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Elegir la patada o~

Correcta

Es tan facil como |
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= PATADA .o

PATAD DE TUERA

La patada "estdndar’,
altamente eficiente si
se hace correctamente -
Patear desde las caderas,|
mantener las rodillas
rectas

PATADA  MODIFICADA

aletas alejadas del
coral y limo - Patear
desde las rodillas,
sosteniendo las
aletas altas

PATADA perana
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Otra buena patada |
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la patada detijera
para evitar calambres _
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Elegirla
patada correcta
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