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1. 课程矩阵
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2. 通用专长标准

以下标准适用于所有 PFI 自由潜专长课程。

2.1  行政程序

教练必须确保所有学生完成以下表格。

对于学生参加的每个课程和专长都需要填写：

1. PFI 一般责任豁免和风险承担表格

2. PFI 健康诊断

3. 在进行平静水域或开放水域培训或任何课程或专业培训之前，如果学生在医疗史表格

中的任何一个问题中回答“是”，则学生必须提供经过许可的医师书面许可

4. PFI 潜水员注册表或在完成指定课程后在 PFI 网站会员区域在线注册

5. 所有记录必须保存至少七年

2.2  事故

希望会员永远不会做这件事；如果会员涉及事故或仅仅是目击了事故，PFI 意外 / 事件

报告表必须由会员 / 目击者填写，并在事故发生后立即通过电子邮件或传真发送到 PFI 总部。

2.3  定义

助理或由 ... 协助 = 指协助主要和认证的教练、教练培训师开展他们没有资格教授的课

程的人。在标准和环境条件允许的情况下，可以使用助手进行额外的监督和提高比率。仅在

初始注册表上列出的助手才会为他们协助的课程获得经验积分。

合作教学或第二教练 = 一个已经获得教授正在进行的课程的资格的人，与同样已获得认

证的教练或教练培训师一起工作。如果在初始注册表上列出，第二教练将获得课程的平等学

分。

学生先决条件 = 学生在开始课程之前必须满足的条件。除非在标准中明确列出，否则不

能在课程期间完成这些条件。在任何情况下，教练都无法豁免在此列出的条件。根据课程、

潜水地点和课程参与者的具体先前经验，总部培训部门可以发放有关先决条件的书面标准豁

免。

2.4  装备

在所有 PFI 课程的受限水域和开放水域培训过程中，必须使用个人自由潜水计算机

（PFDC）或计时设备。

2.5  平静水域培训

平静水域培训必须在游泳池或具有以下条件的平静水域中进行：

1. 至少大约 5米 /16 英尺的能见度

2. 平静的水面条件
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3. 学生可以站在水面以上的深度方便站立

4. 允许按照平静水域课程指南中定义的技能充分展示的深度

5. 适合训练场地的装备

6. 除游泳池外的其他平静水域培训场地必须获得 PFI 总部的批准

2.6  开放水域培训

教练必须根据以下考虑仔细选择开放水域培训场地：

1. 水域与地区自由潜水条件相似（海洋，湖泊等）

2. 游泳池不被视为开放水域环境

3. 水的清晰度

4. 水上和水下的温度

5. 天气状况

6. 水域进出口

7. 适合当前环境条件的装备

8. 适合当前环境条件的保温措施

9. 完整的简报，包括：

a. 自由潜水点

b. 水的条件

c. 需要完成的技能

d. 使用的进入 / 退出方法

e. 应急程序

10. 完整的总结，包括：

a. 整体自由潜水者表现

b. 需要改进的领域

c. 环境观察

d. 问题和回答

2.7  学生 - 装备最低要求

学生必须拥有以下设备：

1. 面罩，脚蹼和浮潜管

2. 快速释放重量系统

3. 个人自由潜水计算机（PFDC）或计时装置

4. 适合培训条件的防护服

5. 刀具或切割装置
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2.8  教练 - 装备最低要求

除非另有说明，教练、助理教练和自由潜水监督员的最低装备要求如下：

1. 面罩，脚蹼和浮潜管

2. 快速释放重量系统

3. 个人自由潜水计算机（PFDC）

4. 额外的计时装置

5. 适合培训条件的防护服

6. 切割装置

7. 视觉和音频救援信号

8. 必须在所有开放水域携带潜水旗，符合当地法律或法规的规定

9. 浮标具有足够的浮力，可支持两个自由潜水者的呼吸道保持在水面以上

2.9  教授专长课程的资格程序

为了有资格教授一门专业课程，教练必须：

1. 是一名活跃的 PFI 教练

2. 提供在所申请的专业领域内记录的 25 个潜水会话的证明

或者

1. 通过合格为该专业领域内的教练培训师的 PFI 专业教练课程

2. 完成 PFI 专业教练升级表，并同意使用最新批准的 PFI 专业标准

注意事项：

1. 一些课程（如憋气求生课程）需要在教授课程之前先完成中级自由潜水教练课程

2. 要成为 PFI 憋气求生课程的教练，教练必须：

a. 年龄不低于 21 岁

b. 已获得 PFI 中级自由潜水教练认证

c. 已获得憋气求生课程认证或助教憋气求生课程

d. 可以通过行政升级获得此资格，也可以通过与 PFI 憋气求生课程教练训练师完成课

程来获得，但必须符合先决条件。

3. 助理教练必须与合格的 PFI 教练训练师完成所有专业教练课程

2.10  合并专长

PFI 的任何专业都不可以合并为一个课程。教练可以在一天内教授多个专业课程，但这

些课程必须分开教授。

任何专业课程都不能与 PFI 自由潜水课程合并，但可以按“块”教授。学员必须在进行

任何专业课程的水域培训前完成学术复习和获得适当的池 / 受限水域训练。要按块教授课程，
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必须先成功完成 PFI 自由潜水的所有要求。

2.11  创建独特专业的程序

教练经常创建自己的专业，并希望获得 PFI 颁发的认证。获得批准独特专业的程序如下。

教练必须：

1. 成为活跃的 PFI 教练

2. 提供在申请专业中进行 25 个潜水会话的证明

3. 完成 PFI 专业教练升级表格

4. 提交一个与核心 PFI 专业相同格式的大纲，由 PFI 总部批准

5. 在获得 PFI 总部批准之前，必须获得该课程的许可

2.12  从 PFI 初级认证升级到完全 PFI 认证

此程序适用于最初获得初级认证并现在有资格升级为完全认证而无年龄限制的自由潜水

员。

升级要求：

1. 提供初始认证的验证：认证卡或机构信头的正式验证信

2. 提供最近 12 个月内的潜水活动验证：日志或个人自由潜水电脑下载 *

3. 年龄未满 18 岁的自由潜水员必须提供由父母或法定监护人签署的升级批准信

*如果无法提供最近的潜水活动记录，则潜水员将被引导到最近的PFI设施或等价设施，

与活跃的教练完成复习计划。

成功完成 PFI 复习计划或等效计划后，活跃教练必须：提供已签署的更新完成信或已签

署的初级潜水员日志条目，供其提交至 PFI 世界总部或区域办事处。

处理程序 - 联系 PFI 世界总部或区域办事处。根据升级要求提交适当的文档。提供所有

必需的项目并购买新的认证卡后，认证将被发放，并将凭证发送给学生。
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3. 呼吸憋气求生

3.1  简介

PFI 呼吸憋气求生课程旨在培训冲浪者、皮划艇手和其他水上爱好者，以及专业的应急

服务人员，在水中处于危险环境时更加自如，如面对大浪卷压。它提供了一整套知识方法，

介绍了技能和技巧，以及高水平的物理、生理、安全和问题管理知识。在这个项目中，参与

者将在 40 米 /132 英尺的深度进行训练，同时学习宝贵的“热身”和交叉训练技能，以提高

容量。这个项目包括静态憋气、高代谢憋气，还可以介绍动态憋气。对于不希望参加开放水

域培训的人，可以发放 PFI 呼吸憋气求生水池证书。这个等级还有一个特别的教练课程，可

以提供额外的经验和技能改进。

3.2  谁可教授

任何获得 PFI 总部批准可以教授呼吸憋气求生的 PFI 中级教练员。

3.3  学生与教练比例

理论

1. 没有限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保对主题的全面和完整的培训。

有限水域（类似游泳池的条件）

1. 最多八名学生对一名教练（8:1）。或最多十二名学生对一名教练（12:1 max），使用

活跃状态的 PFI 助理中级自由潜水教练。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、温泉、河流或河口）

1. 最多六名学生对一名教练（6:1）。或最多十名学生对一名教练（10:1 max），使用活

跃状态的 PFI 助理中级自由潜水教练。

3.4  学生先决条件

1. 初级呼吸暂停生存课程最小年龄为 12 岁，完整呼吸暂停生存课程最小年龄为 16 岁

2. 具备良好的游泳技能

3.5  课程架构与时间

水中执行

1. 需要四次潜水课，包括完整的教练简介和讲解，其中两次在类似游泳池的环境下进行，

一次在开放水域中进行

2. 至少完成 6次自由下潜暖身自由潜水，其中一次必须深度在 20 米 /66 英尺以上，但不

得超过 40 米 /132 英尺，在没有低氧或大气压损伤症状的开放水域条件下进行

3. 完成至少 6次使用自由下潜下降、恒重无鳍上升的自由潜水，其中一次必须深度在 20

米 /66 英尺以上，但不得超过 40 米 /132 英尺，在没有低氧或大气压损伤症状的开放

水域条件下进行
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4. 进行至少一次静态呼吸暂停，持续时间至少 3:00，没有低氧症状

课程架构

1. PFI 允许教练根据参与学生的人数和技能水平来结构课程

3.6  行政程序

行政作业：

1. 收取所有学生的课程费用

2. 确保学生有必需的设备

3. 向学生传达时间表

4. 让学生完成以下任务：

a. PFI 一般责任免责和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成此专长课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区域注册学生或提交 PFI 学生注册表格，发放适当的 PFI 认证。

可以颁发呼吸暂停生存课程泳池专项认证

3.7  培训材料

必备材料：

1. PFI 中级自由潜水员手册和 KQ 复习小册子（或电子学习课程）

2. PFI 中级自由潜水员教练指南

可选材料：

1. PFI 中级自由潜水员或呼吸潜水幻灯片演示

3.8  必备装备

基本的自由潜水员装备，如本手册第三部分所述，以及适用于所选择专业的任何其他装

备。

3.9  批准的大纲

所涵盖的内容必须是一个概述和介绍。这只是一个大纲，不打算按任何特定顺序教授。

1. 简介

a. 参与者和工作人员介绍

b. 课程概述

c. 课程时间表

d. 文件和先决条件

e. 设备要求

f. 课堂、限制和开放水域的协议和行为
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g. 安全 / 监督实践

h. 均衡准备

2. 安全和问题管理

a. 呼吸暂停监督：一般

b. 呼吸暂停监督：深度

c. 呼吸暂停监督：静态

d. 呼吸暂停监督：动态

e. 近昏厥（失去运动控制，LMC）和昏厥（BO）

f. 近昏厥（LMC）的迹象与症状

g. 援助近昏厥（LMC）

h. 昏厥（BO）的迹象和症状

i. 协助水面上昏迷的潜水员

j. 协助一个昏迷的上升潜水员

k. 保护性反射

l. 恢复呼吸（RB）

m. 恢复呼吸（泳池和紧急情况）

n. 恢复呼吸（深度 25m/82'+）

o. 自我营救技能 - 备降

p. 请求协助

q. 伙伴分离

3. 均衡技术

a. 什么是均衡：

b. 波义尔定律 - 压力与体积

c. 每 1-1.5m/3-5 英尺均衡。

d. 均衡的三种技术

e. 你正在使用哪种方法？

f. 均衡问题

g. 弗伦泽尔技术

4. 呼吸技巧

a. 呼吸肌

b. 呼吸技巧

c. 专业呼吸技术
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5. 呼吸暂停的物理学

a. 深度和压力

b. 压力和体积

c. 部分压力

d. 浮力

e. 流线型和流体动力学

6. 呼吸暂停的生理学

a. 基本呼吸暂停生理学

b. 神经系统

c. 循环系统

d. 肺容积和自由潜

e. 是什么促使我们呼吸

7. 晕厥的类型

8. 水生适应性

a. 哺乳动物潜水反射

b. 血液转运

c. 心率减慢

d. 脾脏收缩

e. 胸部充盈

9. 浸泡的影响

10. 压力和身体气体空腔

11. 压力相关的损伤和治疗

12. 呼吸暂停的生理应激

a. 低氧血症

b. 高碳酸血症

c. 低碳酸血症

13. 呼吸暂停的燃料和饮食

14. 呼吸暂停的心理学

a. 焦虑刺激

15. 训练练习

a. 呼吸暂停呼吸练习

b. 干地训练
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c. 游泳池训练

d. 开放水域训练

3.10  要求的技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：

平静水域：

1. 水性和耐力

a. 连续游泳

b. 无辅助工具完成 200 米连续游泳

i. 如使用潜水衣，自由潜水员必须表现出表面锁骨中性浮力

ii. 可以使用面罩或护目镜

c. 双呼吸道离水浮沉站立 10 分钟

2. 静态呼吸暂停

a. 作为一个呼吸暂停的学生必须连续完成最少 4次静态呼吸暂停

b. 完成最少 3:00 的静态呼吸暂停而没有任何低氧血症的迹象或症状

c. 作为一个安全学生必须完成：

i. 同伴监督

ii. 计时和安全信号

iii. 恢复呼吸和支持协助

d. 呼气静态窒息

i. 学生将完成 3个短时间的呼气静态窒息，使用第一级呼气

ii. 2 分钟呼吸 -1 分钟静态，2分钟呼吸 -1:30 静态，3分钟 -2 分钟静态

iii. 信号将在 0:15 开始，每 15 秒发出一次

iv. 强调如果发生黑蒙，不会看到气泡

3. 紧急情况下的静态窒息

a. 一系列4次1分钟的静态窒息：1分钟呼吸 -1分钟保持，45秒呼吸 -1分钟，30秒呼吸 -1
分钟，15 秒 -1 分钟

b. 学生以 3至 4人小组工作

i. 伙伴 A- 呼吸者

ii. 伙伴 B- 安全员

iii. 伙伴 C/D- 海浪

c. 伙伴 A 将保护他们的呼吸道和头部，同时放松其余的身体

d. 伙伴 B 将准备好所有设备，观察伙伴 A 是否有任何信号，如果有，立即说“上来”
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e. 伙伴C将在伙伴A呼吸时向其脸上泼水，然后在屏住呼吸时将其滚动、弹跳、旋转等。

从第一次屏住呼吸开始温和地开始，然后随着每次屏住呼吸的增加而加强

4. 动态窒息（可选）

a. 作为屏住呼吸者，学生必须完成至少 3个动态表演

b. 适合无鳍动态的流线型和踢腿技巧

c. 作为安全员：

i. 浮面安全与浮力

ii. 恢复呼吸和表面支持援助

5. 负压潜水

a. 学生作为 A 伙伴和 B 伙伴交替进行，每次潜水后换一次

b. 学生必须完成 6次负压潜水

i. 1-2；第一级呼气

ii. 3-4；第二级呼气

iii. 5-6；带口水充气的第三级呼气

c. 至少在 3米 /10 英尺的最小深度进行第一级呼气并进行适当的平衡

d. 完成所有潜水，步骤如下：

i. 在下潜到一半和到达底部时进行表面预均衡；

ii. 手放在面罩上，保持面罩位置并均衡；

iii. 可以用另一只手增加配重，帮助下潜；

iv. 可以以脚先向下潜，并增加配重；

v. 进行恢复呼吸。

e. 作为安全人员，监督和协助恢复呼吸。

开放水域（仅限游泳池认证的可选项）：

1. 免费下潜热身潜水

a. 最少进行六次免费下潜热身潜水；

i. 可用于完成其他技能，如“自我紧急上升程序”；

ii. 在没有低氧症状或气压伤害的情况下，达到最小深度 20 米 /66 英尺；

iii. 在海洋 2上，最后一次热身程序可以进行负压潜水，并进行第一次呼气，下潜至

最大深度 10 米 /33 英尺。

2. 免费下潜，恒定配重无脚蹼上升

a. 六次目标屏气潜水

i. 完成至少六次免费下潜，采用恒定配重无脚蹼风格自由潜水；

ii. 在没有低氧症状或气压伤害的情况下，达到最小深度 20 米 /66 英尺。
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毕业要求：

1. 使用适合环境的技术进入水中；

2. 正确的配重和浮力

a. 表面中性浮力检查和正浮力呼气检查；

b. 进行 5米 /16 英尺的正浮力呼气检查和 10 米 /33 英尺的中性浮力检查（仅限于非游

泳池认证）；

3. 耳朵，鼻窦和面罩的均衡；

4. 表面潜水；

5. 表面呼吸和准备。

6. 自我紧急上升程序

a. 浸水面罩上升

i. 在浅水中进行全面罩浸水，等待 10 秒后上升（仅限游泳池）

ii. 在 10 米 /33 英尺处进行全面罩浸水，等待 10 秒后上升（需要全面认证）

b. 卸除配重并上升

i. 在浅水中卸除配重并上升（仅限游泳池）

ii. 在 10 米 /33 英尺处卸除配重并上升（需要全面认证）

7. 紧急救援和问题管理

a. 作为安全人员，协助恢复呼吸

b. 作为安全人员，协助模拟水面意识丧失

c. 应对模拟水面晕厥

d. 协助模拟水下晕厥
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4. 潜水员推进器（DPV）自由潜水员

4.1  介绍

本课程旨在培训自由潜水员使用潜水员推进器（DPV），并使其熟悉在非顶部环境中使

用 DPV 的技能、知识、计划、组织、程序、技术、问题和危险。年龄未满 18 岁的学生将获

得初级 DPV 自由潜水员证书，并需要在父母或监护人的监护下进行自由潜水。DPV 自由潜

水员的认证水平不得深于其当前自由潜水员认证水平。

4.2  授课资格

已获得该专业认证的 PFI 讲师。

4.3  学生与教练的比例

学术环节

1. 只要提供足够的设施、用品和时间，以确保对主题进行全面和完整的培训，就可以不

限制人数。

封闭水域（类似游泳池的条件）

1. 不适用。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、温泉、河流或河口）

1. 每个教练最多可带 2名学生；根据情况，教练可以自行决定降低人数。

4.4  学生先决条件

1. 已获得 PFI 自由潜水员或同等认证。

2. 年龄满 18 岁，未满 16 岁的学生需要在父母或监护人的陪同下进行。

4.5  课程结构和时长

开放水域实践

1. 需要进行两次潜水课程，并由教练进行完整的讲解和总结

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔时间计算，直接监督等，以进行计算和记录

课程结构

1. PFI 允许教练根据参与学生的数量和技能水平来组织课程

4.6  行政要求

行政任务：

1. 向所有学生收取课程费用

2. 确保学生具备所需的设备

3. 向学生们传达时间表

4. 要求学生完成以下任务：
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a. PFI 普通责任免除和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成本专业课程后，教练必须：

1. 通过PFI网站的会员区域在线注册学生或提交PFI学生注册表格，颁发适当的PFI证书。

4.7  所需设备

1. 基本的自由潜水设备，如本手册第三节所述

2. 潜水推进器

3. DPV 用背带

4.8  批准的大纲

教练可以使用任何其他文本或材料，以帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 物理学

a. 压力回顾

b. 缺氧，胸部挤压和减压理论回顾

c. 关于压力变化的上升 / 下降回顾

d. 表面间隔时间计算回顾

e. 潜水推进器（DPV）注意事项

2. 使用潜水推进器（DPV）的优势

a. 选择 DPV 时要考虑的功能

b. DPV 的类型

c. 附件

3. 本课程使用的 DPV 概述

a. 最大化电池寿命

b. 电池安全技巧

c. 维护；存储和运输

d. 自由潜水计划和安全注意事项

e. 缺氧和减压

f. 电池耐久性

g. 确定折返时间点

4. 安全注意事项

a. 车辆故障

b. 深度和下降 / 上升注意事项

c. 避免螺旋桨缠绕和障碍物
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d. 永远不要超过您可以在没有 DPV 的情况下返回的距离

5. 使用伙伴系统

6. 使用潜水推进器（DPV）

a. 潜水前准备

b. 水上进入

c. 表面使用 DPV

d. 双人骑乘

e. 方向和下降程序

f. 上升和退出程序

g. 潜水后的维护

4.9  所需的技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：

1. 开放水域自由潜水课程第 1节

a. 自由潜水计划

b. 正确进入水中

c. 使用 DPV 在水面上

d. 使用 DPV 下潜

e. 监控 DPV 和伙伴

f. 上升和退出

g. 保养设备

h. 记录自由潜水

2. 开放水域自由潜水课程第 2节

a. 自由潜水计划

b. 进入水中和下潜

c. 水下游览

d. 上升和退出

e. 保养设备

f. 记录自由潜水
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5. 自由潜水员海洋生态意识

5.1  介绍

自由潜水员有义务保护海洋环境。在许多情况下，自由潜水员没有关于当地场地环境的

环境信息。这个专业旨在增加自由潜水员对海洋和淡水环境的理解，了解这些独特生态系统

面临的问题，以及自由潜水员在保护我们的海洋资源方面的作用。

5.2  谁可以教授

获得认证可以教授此专业的活跃 PFI 教练。

5.3  学生与教练的比例

学术

1. 无限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面和完整的科目培训。

平静水域（类似游泳池的条件）

不适用

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）：

1. 每位教练最多可以带 6名学生；如果情况需要，教练可以减少这个数字。

2. 教练可以在活跃助理教练的协助下增加 4名学生。

3. 教练在有活跃助理教练协助的情况下，最多可以在水中带 10 名学生。

5.4  学生先决条件

1. PFI 自由潜水员，PFI 青少年自由潜水员或同等资格

2. 年龄最小为 18 岁，如获得家长同意可为 10 岁以上

5.5  课程结构与时长

开放水域课程

1. 需要两次潜水，由教练进行完整的讲解和总结

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔时间计算、直接监督程序等，并要进行记录

课程结构

1. PFI 允许教练根据参与学生的数量和技能水平来制定课程结构

5.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生收取课程费用

2. 确保学生具备所需装备

3. 将课程安排告知学生

4. 让学生填写：
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a. PFI 普通责任豁免和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成此专业课程后，教练必须：

1. 通过 PFI 网站的会员区在线注册学生，发放相应的 PFI 认证；或者将 PFI 学生注册表

格提交给 PFI 总部。

5.7  所需装备

1. 基本的自由潜水装备，如本手册第三部分所述

2. 一本海洋生物识别指南

3. 潜水员板

5.8  批准的课程大纲

教练员可以使用任何额外的文本或材料，以帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 物理属性

a. 温度和温跃层

b. 盐度和盐度跃层

c. 溶解气体

d. 光线及其对光合作用的影响

e. 营养物循环

f. 波浪和潮汐

g. 水流和营养物循环

2. 地形特征

3. 海洋生物

a. 浮游生物

i. 浮游动物

ii. 浮游植物

b. 水生植物

i. 藻类类型

ii. 种子植物

iii. 特定的本地植物生长

c. 水生动物

i. 海绵动物

ii. 刺胞动物

iii. 软体动物
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iv. 节肢动物

v. 棘皮动物

vi. 脊索动物

d. 特定的本地动物

e. 水生食物链

f. 日常周期引起的行为变化

4. 生态系统

a. 热带珊瑚礁

b. 温带

c. 淡水

5. 环保自由潜水技巧

a. 浮力控制

b. 踢腿技术

c. 当地的考虑因素

6. 面临的海洋生态问题

a. 当地关注的问题

b. 全球栖息地破坏和污染

c. 过度捕捞

7. 珊瑚白化

8. 潜水员与动物的互动

a. 入侵性的

b. 非入侵性的

c. 喂食

d. 治疗海洋生物受伤

9. 观察技术

a. 网格观察

b. 被动观察

10. 采集方法

5.9  要求的技能表现和毕业要求

必须在两个不同的站点或不同时完成两个自由潜水课程。学生需要成功完成以下内容：

1. 自由潜水课程 1

a. 展示浮力控制技能
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b. 进行一般观察

i. 位置

ii. 底部组成

iii. 海洋生物

iv. 特殊特征

v. 人类影响的迹象

c. 网格观察

i. 在自由潜水课程中进行两组单独的网格观察

ii. 描述所有海洋生物以供日后识别

iii. 记录行为

d. 记录自由潜水的信息

2. 开放水域自由潜水课程 2

a. 在不同的时间或地点完成此次自由潜水课程，与自由潜水课程 1不同

b. 一般观察

c. 与开放水域课程 1相同

d. 具体观察

e. 与开放水域课程 1相同

f. 场地总结

g. 对比和对照不同的场地

h. 讨论人类影响的影响

i. 讨论减少人类影响的方法

j. 记录自由潜水数据
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6. 珊瑚礁狩猎和采集自由潜水员

6.1  介绍

此课程的目的是让学生积极参与收集特定的海洋物品，并演示和解释水下狩猎的好处、

技能、技巧和必要规则，以及安全和问题管理。重点放在谨慎和保守的技术方面，以及安全

和问题管理方面。

6.2  谁可以教授

一位已经在自由潜水课程中获得认证并获得教授此专业的认证的 PFI 教练。

6.3  学生与教练的比例

学术

1. 无限制，只要提供足够的设施、用品和时间以确保全面和完整的培训。

受限水域（类似游泳池的条件）

1. 不适用

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. 每位教练最多可有 6名学生；根据情况，教练有权将此数字减少。

2. 辅助教练的协助下，教练可以增加 4名学生。

3. 教练可以有 10 名学生在水中，同时需要辅助教练的协助。

6.4  学生先决条件

1. PFI 自由潜水员，PFI 青少年自由潜水员或同等资格

2. 最低年龄为 18 岁，有父母同意可降至 10 岁。

6.5  课程结构和持续时间

开放水域操作

1. 要求进行一次自由潜水课程，包括完整的简介和反思，教练员可选择进行第二次课程

并允许收集鱼类 / 无脊椎动物。

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔计算、直接监督程序等，并记录在册。

课程结构

1. PFI 允许教练员根据参与学生的人数和技能水平来组织课程。

6.6  行政要求

行政任务：

1. 收取所有学生的课程费用。

2. 确保学生具备所需的装备。

3. 将课程安排通知学生。
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4. 要求学生完成：

a. PFI 一般责任免除和风险承担表格。

b. PFI 医疗史表格。

成功完成该专业课程后，教练员必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区注册学生或提交 PFI 学生注册表格来发放适当的 PFI 认证。

6.7  必备装备

1. 基本的自由潜水装备，如本手册第三部分所述。

6.8  批准的大纲

教练员可以使用任何其他文本或材料，以帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 矛钓和收集伦理和天生的狩猎

a. 法律和矛钓伦理和趋势

i. 我们为什么要矛钓

ii. 非矛钓立法者

iii. 公众看法

iv. 熟悉当地法律

b. 记忆回忆“狩猎”

2. 礁石矛钓的安全和问题管理

a. 自由潜水直接监督

b. 矛枪处理价值观

i. 手指离开扳机

ii. 知道目标之后的情况

iii. 枪口意识

iv. 枪始终装填

v. 带有口头交流的进出水

c. 地点安全和自由潜水安全计划

i. 洋流

ii. 进出口

iii. 岸边伙伴

iv. 自由潜水计划

d. 失去运动控制和昏厥

3. 礁石矛钓装备和布置

a. 类型
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b. 长度

c. 布置

d. 维护

4. 礁石矛钓和收集技术

a. 鱼类类型

b. 身体定位和身体语言

c. 岸边自由潜水与近海

d. 暗杀狩猎 -Aspetto

e. 埋伏狩猎

f. 结构 - 安全和问题管理

g. 目标射击

5. 照顾你的收获

6.9  必备技能表现与毕业要求

学生需要成功完成以下要求：

水中课程（可选开放水域第二课程，允许使用所学技术，在教练的指导下尝试收集）

1. 进入和离开水中

a. 枪口意识

b. 三点监管

c. 与搭档移动

d. LMC 和晕厥

2. 装填和卸载

3. 表面入水

a. 表面呼吸和准备

b. 取下呼吸管

c. 演示适合狩猎类型和环境的适应性进入

4. 模拟礁石狩猎情境

a. 允许进行目标练习

5. 使用狩猎和收集设备的安全和问题管理

6. 在自由潜水会话之后对设备和收获进行护理

7. 记录自由潜水会话
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7. 海洋长枪狩猎自由潜水员

7.1  简介

本专业的目的是让学生积极参与在开放海洋中捕捞某些海洋物体，并展示和解释水下狩

猎的益处、技能、技巧和必要的规则。必须强调保守的技术和安全问题的管理。

7.2  授课资格

一名已获得本课程自由潜水员认证并被授权教授本专业的 PFI 认证教练。

7.3  学员与教练比例

学术

1. 无限制，只要提供充足的设施、用品和时间，以确保全面和完整的培训。

封闭水域（类似游泳池的环境）

1. 一个教练最多 8名学生，教练可根据情况降低这个数字。

2. 教练可以在一名活跃的助理教练的协助下再增加 4名学生。

3. 教练在有活跃的助理教练协助下，可以在封闭水域内拥有的学生总数为 12 人。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. 一个教练最多 6名学生，教练可根据情况降低这个数字。

2. 教练可以在一名活跃的助理教练的协助下再增加 4名学生。

3. 教练在有活跃的助理教练协助下，可以在开放水域内拥有的学生总数为 10 人。

7.4  学员先决条件

1. PFI 自由潜水员、PFI 少年自由潜水员或同等资格。

2. 最低年龄 18 岁，有父母同意的话 10 岁也可以。

7.5  课程结构和持续时间

在水中执行

1. 要求完成一次自由潜水课程，并由教练进行完整的简介和总结，可选择第二次课程并

允许收集鱼类 / 无脊椎动物。

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔计算、直接监督程序等，并进行记录。

课程结构

1. PFI 允许教练根据参与学生的人数和技能水平来组织课程。

7.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生那里收取课程费用

2. 确保学生具备所需的装备
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3. 向学生传达课程安排

4. 要求学生完成以下事项：

a. PFI 总责任豁免和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成此专业课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区注册学生或提交 PFI 学生注册表格，发放适当的 PFI 认证。

7.7  所需装备

1. 基本自由潜水装备，如本手册第三部分所述

7.8  批准的大纲

教练可以使用他们认为有助于呈现这些主题的任何额外的文本或材料。必须涵盖以下主

题：

1. 简介

a. 参与者和工作人员概述

b. 课程概述

c. 文书工作和前提条件

d. 设备要求和检查

e. 教室、受限水域和开放水域的协议和行为

f. 安全 / 监督实践

2. 鱼叉狩猎伦理和先天狩猎

a. 法律和鱼叉狩猎伦理和趋势

i. 为什么要进行鱼叉狩猎

ii. 非鱼叉立法者

iii. 公众看法

b. 记忆回忆“狩猎”

3. 海洋鱼叉狩猎的安全和问题管理

a. 自由潜水监督

i. 一个潜伴上，一个潜伴下

ii. 手臂够到距离

iii. 等待 30 秒

iv. 你还好吗？

b. 鱼叉枪的处理价值观

i. 手指不要放在扳机上
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ii. 知道你的目标之后还有什么

iii. 枪口意识

iv. 枪始终处于装载状态

v. 用语确认进出水

c. 位置安全和潜水安全计划

i. 水流

ii. 进出水

iii. 岸边潜伴

iv. 潜水计划

d. LMC 和黑蒙

4. 海洋鱼叉狩猎装备和绑定

a. 用于海洋狩猎的鱼叉枪

i. 类型

ii. 长度

iii. 绑定

iv. 维护

b. 用于海洋狩猎的长枪和弹弓

i. 类型

ii. 长度

iii. 配备

iv. 维护

5. 海洋狩猎和技巧

a. 鱼类类型

b. 身体姿势和语言

c. 蓝色水域

d. 隐秘狩猎 -Aspetto

e. 埋伏狩猎

f. 蓝色水域 - 安全和问题管理

g. 目标射击

6. 照顾你的鱼

7.9  必要的技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：
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水中会话（可选择的开放水域会话 2允许在教练的指导下使用所学技巧尝试收集）

1. 进入和离开水域

a. 枪口意识

b. 三点监督

c. 与伙伴一起移动

d. LMC 和 Blackout

2. 装载和卸载

3. 水面条目

a. 水面呼吸和准备

b. 取下呼吸管

c. 演示适合狩猎类型和环境的适应性输入

4. 模拟海洋狩猎场景

a. 允许的情况下进行目标练习

5. 使用狩猎装备的安全和问题管理

6. 潜水后的装备和捕获护理

7. 记录潜水会话
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8. 自由潜水摄影师

8.1  介绍

本课程旨在向自由潜水者介绍拍摄自由潜水照片的设备、技术和程序，并允许学生体验

和讨论自由潜水摄影师感兴趣的许多领域。

8.2  教学人员

一位已经获得认证可以教授此专业课程的活跃 PFI 教练。

8.3  学生与教练的比例

学术部分

1. 无限制，只要提供充分的设施、用品和时间，以确保全面和完整的培训内容。

封闭水域（类似游泳池的条件）

1. 无

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或江湖）

1. 每位教练最多可有 6名学生，如情况需要，教练可以减少这个数字。

2. 在一位活跃的助理教练的协助下，教练有添加 4名学生的选择。

3. 在活跃的助理教练的帮助下，教练最多可以有 10 名学生在水中。

8.4  学生先决条件

1. PFI 自由潜水员，PFI 少年自由潜水员或同等资格

2. 最低年龄为 18 岁，如获得家长同意，也可接受 10 岁以上的未成年人。

8.5  课程结构和持续时间

1. 开放水域实践

2. 需要进行两次自由潜水课程，并由教练进行完整的介绍和反馈。

3. 自由潜水计划必须包括表面间隔计算、直接监督程序等，以便进行记录。

8.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生收取课程费用

2. 确保学生具备所需的装备

3. 向学生传达时间表

4. 要求学生完成以下内容：

a. PFI 普通责任豁免和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格
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在成功完成本专业课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区注册学生或提交 PFI 学生注册表格来发放相应的 PFI 认证

8.7  所需装备

1. 本手册第三部分所描述的基本自由潜水装备

2. 适用于课程结构和活动的水下摄影设备

8.8  批准的大纲

教练可以使用任何其他文本或材料来帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 水下灯

a. 水下光的变化

b. 最佳光线摄影时间

c. 深度的颜色校正滤光器

d. 闪光灯 vs 视频灯

e. 光的选择性吸收

f. 可用光和闪光灯注意事项

g. 可能的回波问题

h. 自由潜水时的额外阻力

2. 电影考虑因素

a. 色彩平衡

b. 粒子度

c. 解决能力

d. 纬度

3. 对比度

4. 彩色反转

5. 数字

a. 捕获介质

b. 存储卡技术

c. 打印

d. 潜水后的回顾能力

6. 电视 vs 计算机 vs 相机

7. 搭配自由潜水使用的相机

a. 相机类型

i. 套装式
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ii. 统一装置

b. 设备操作

c. 相机设置

i. 自动 vs 手动

ii. 可选设置（根据需要）

8. 摄影主题

a. 场景构图

b. 使用光线增强

c. 主题的容易度

d. 使用模特

e. 海洋保护意识

9. 设备维护

a. 海水护理

b. 淡水护理

c. 浸泡式防水相机的维护

10. 使用彩色正转底片

a. 开发的便捷性（E-6 处理）

b. 装配

11. 数字软件

a. 下载图像

b. 照片存储

c. 照片处理

d. 打印和装裱

8.9  必要的技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：

1. 开放水域自由潜水第一次课程

a. 在当地自由潜水场地熟悉设备和操作

b. 从初始视角考虑构图

c. 计划自由潜水课程

d. 适当的入水方法（注意相机和其他设备；如果环境和条件允许，这些设备可以在水

中传递给自由潜水员）

e. 环境感知能力（深度、时间、低氧症状和潜伴意识）
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f. 按计划拍摄主题照片

g. 保护海洋意识

h. 退出

i. 设备保养

j. 记录自由潜水

2. 开放水域自由潜水第二次课程

a. 选择一个更适合学生拍摄海洋主题的自由潜水场地

i. 更多的光线考虑

ii. 更广泛的色彩

b. 强调在水中安全和获得高质量的主题

c. 如果可能，展示静态和动态的生命主题

d. 按照以上方法进行自由潜水课程

应安排一次后潜水课程，以便学生回顾他们的摄影图像并发展自我评估技巧。
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9. 自由潜水摄影师

9.1  简介

大多数自由潜水员都希望能够带回水下的景象和声音。水下摄像使我们有可能保存我们

的水下体验并与他人分享。拍摄水下视频既有趣又令人兴奋，而且易于学习。本课程旨在向

自由潜水员介绍计划和拍摄水下视频所需的设备、技术和程序，以确保最大安全性。

9.2  谁可以教授

已获得该特殊课程认证的活跃 PFI 教练

9.3  学生与教练比例

学术

1. 不限制，只要提供充足的设施、用品和时间来确保全面和完整的培训内容

受限水域（类似游泳池的环境）

1. 不适用

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. 每位教练最多可带 6名学生；教练可酌情减少这个数字，根据情况决定

2. 教练可以在一名活跃助理教练的协助下再增加 4名学生

3. 教练在两名活跃助理教练的协助下最多可在水中带 10 名学生

9.4  学生先决条件

1. PFI 自由潜水员，PFI 少年自由潜水员或同等资格

2. 年龄最小 18 岁，经父母同意可以为 10 岁

9.5  课程结构和持续时间

开放水域执行

1. 需要两个自由潜水会话，由教练进行完整的简报和回顾

2. 计划的自由潜水会话必须包括表面间隔，直接监督程序等，并记录在日志中

课程结构

1. PFI 允许教练根据参与学生的人数和技能水平来设计课程

9.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生收取课程费用

2. 确保学生拥有所需的装备

3. 将课程安排通知学生

4. 让学生填写：
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a. PFI 一般责任豁免和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成此专业课程后，教练必须：

1. 通过 PFI 网站会员区在线注册学生或提交 PFI 学生注册表格，发放适当的 PFI 认证

9.7  所需装备

1. 描述在本手册第三部分中的基本自由潜水装备

2. 视频相机和配备视频相机的水下外壳，可选设备，水下照明系统

9.8  批准的大纲

教练可以使用任何额外的文本或材料，以帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 视频设备

a. 视频系统

b. 视频格式类型

c. 视频相机

d. 视频控制

e. 配件

2. 水下视频外壳

a. 外壳类型

b. 外壳控制

c. 特点和优点

d. 选择外壳

3. 水下录制

a. 潜水计划

b. 设置视频和潜水目标

c. 创建故事板

d. 安全注意事项

4. 潜水前会话装备组装

a. 设置相机控制

b. 组装系统

c. 检查泄漏

5. 视频相机操作技巧

a. 使用取景器

b. 点击拍摄
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6. 基本技巧

a. 拍摄选择

b. 拍摄时间

c. 将镜头放入序列中

d. 接近海洋生物

e. 剪辑视频镜头

f. 水面镜头

g. 水上镜头

7. 水下视频照明

a. 自然光

b. 人工光

c. 光系统和电源

d. 灯光和滤镜

e. 自由潜水时需要考虑的额外阻力

8. 夜间拍摄视频

a. 安全注意事项

b. 进出水

c. 操作摄像机和外壳控制

d. 在夜间接近海洋生物

9. 编辑

a. 基本编辑知识

b. 所需设备

c. 编辑设备配置

d. 编辑技术

e. 相机内编辑

10. 保养

a. 每次自由潜水会话后

b. 定期保养

c. 定期保养

d. 存储水下视频系统

e. 照顾浸泡的摄像机 / 外壳

11. 携带水下设备旅行
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a. 决定要携带哪些设备

b. 打包设备

c. 在船上携带水下视频设备

d. 携带水下视频设备飞行

e. 租赁设备

9.9  必要的技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：

1. 开放水区自由潜水会话 1

a. 规划自由潜水会话

b. 设定视频目标

c. 规划镜头顺序

d. 审查程序

e. 进水

f. 计划自由潜水会话

g. 出水

h. 照顾设备

i. 记录自由潜水会话

2. 开放水区自由潜水会话 2

a. 规划自由潜水会话

b. 审查程序

c. 进水

d. 计划自由潜水会话

e. 出水

f. 照顾设备

g. 编辑镜头以遵循故事

h. 记录自由潜水会话
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10. 沉船自由潜水员

10.1  引言

沉船潜水可以是自由潜水中最令人兴奋的方面之一，但必须尽一切努力最大程度地提高

更安全的自由潜水技术。本课程将讨论在沉船潜水中通常采用的设备和技术。本课程以非穿

透方式进行，需要进行两次潜水。

10.2  教学者资格

已获得该专业教学资格认证的活跃 PFI 讲师

10.3  学员与讲师比例

学术方面

1. 不限制，只要提供充足的设施、物资和时间，以确保全面和完整地培训学科内容即可。

封闭水域（类似游泳池的条件）

1. 不适用

开放水域（海洋、湖泊、采石场、温泉、河流或河口）

1. 每名讲师最多带 6名学生；讲师可以根据情况决定减少该数量。

10.4  学员先决条件

1. PFI 自由潜水员、PFI 少年自由潜水员或同等资格

2. 最小年龄为 18 岁，如有家长同意，10 岁的学员也可以参加

3. 自由潜水员必须具有中级认证才能在本课程中潜入深度超过 20 米 /66 英尺。

10.5  课程结构和时长

开放水域执行

1. 课程需要进行两次自由潜水课程，包括由教练完整的简报和总结

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔时间计算，直接监督程序等，并记录在册

课程结构

1. PFI 允许教练根据参与学生的数量和他们的技能水平来构建课程

10.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生那里收取课程费用

2. 确保学生具备必需的装备

3. 将课程时间表告知学生

4. 让学生完成以下事项：



149

2022/01/01
Version:0122

a. PFI 一般责任豁免和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

在成功完成专业课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区注册学生或提交 PFI 学生注册表格，发放适当的 PFI 认证

10.7  培训材料

所需材料：

10.8  所需装备

1. 本手册第三部分描述的基本自由潜水装备

2. 漂浮器和绳索

3. 一种听觉信号和一种视觉信号装置

10.9  审定大纲

教练可以使用任何额外的文本或材料来帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 激励性陈述

a. 为什么要进行沉船潜水

b. 潜水的潜在好处

c. 美丽

d. 神秘感

e. 一个人的垃圾是另一个人的宝藏

f. 这很有趣

2. 下降线和表面支撑

a. 大小

b. 材料

c. 表面支撑

i. 通信，必要时进行

ii. 备份程序

3. 直接监督

a. 在不同的能见度下进行监督

b. 漂流线

c. 线信号

4. 导航 / 绘图

a. 使用板岩
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i. 比正常大

ii. 潜水前标记

b. 使用图表、其他信息进行潜水前计划

c. 方向判断

5. 失去方向感

a. 有 / 没有潜伴

b. 失去潜伴

c. 灯光故障

d. 应急程序

6. 特殊设备

a. 灯

i. 主要和备用

ii. 大小

iii. 燃烧时间

iv. 用途

b. 刀和切割装置

7. 有限可见度潜水

a. 淤泥阻塞

b. 心理考虑因素

8. 灯的使用

a. 灯和备用灯的重要性

b. 黑暗视觉，不要照射伴侣的眼睛

9. 生命线和卷轴

a. 线的类型

b. 扎结

c. 方向标记

d.  必须在水下实践之前在陆地上练习处理和卷取线

10. 特殊应急程序

a. 安全的沉船

i. 与正常情况相同，但考虑到某些情况下没有自由进入表面

b. 危险或不安全的沉船

i. 必须避免
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ii. 高架环境

iii. 不要进入被堵住的门

iv. 入口限制

11. 绘制沉船图

a. 垂直

b. 水平

c. 特征识别

10.10  必要技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下要求。第一和第二次非穿透性潜水是获得认证的必要条件。除了

第一和第二次潜水之外，第三次潜水是为更有经验的学生提供的可选项。

1. 开放水域自由潜水第一课

a. 规划自由潜水课程

b. 熟悉区域

c. 在船只外部进行基本绘图

d. 在船只外部使用系绳，可选

e. 记录自由潜水课程

2. 开放水域自由潜水第二课

a. 计划自由潜水课程

b. 团队完成地图

c. 船外绳索的使用（可选）

d. 记录自由潜水课程

3. 开放水域自由潜水第三课（可选）

a. 计划自由潜水课程

b. 复习之前的技能

c. 根据需要进行潜水 / 探索

d. 记录自由潜水课程
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11. 美人鱼游泳课程

11.1  介绍

美人鱼游泳课程是一门针对初学者的美人鱼专业课程，旨在通过教授基本的美人鱼技能，

向参与者介绍美人鱼体验，并在安全有趣的环境中介绍一种新的享受娱乐水上活动的方式。

11.2  谁可以教授

任何被授权教授此课程的PFI教练、SDI深水教练、SDI助理教练或SDI非潜水专业教练。

11.3  学生与教练的比例

学术

数量不限，只要有充足的设施、用品和时间保证课题的全面、完整的培训。

水域（类似游泳池的条件）

1. 每位教练最多可有 8名学生；教练有权根据情况减少此数量。

2. 教练可以在活跃的助理教练的协助下增加 4名学生。

3. 教练可以在活跃的助理教练的协助下在水中有 12 名学生。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. N/A

11.4  学生先决条件

1. 最低年龄 18 岁，6岁需要家长同意

2. 在水中表现出舒适感

11.5  课程结构和持续时间

课程结构

1. 水中实施；这门课程只在封闭水域中进行

2. 学生必须演示成功游泳在美人鱼尾巴中并在水中保持 10 分钟的技能。

3. 所有美人鱼技能必须在白天进行演示。

4. PFI / SDI 允许教练根据参加人数和技能水平组织课程。

5. 建议的培训时间是 1.5 小时。

6. 最大深度 5m / 15 英尺

11.6  行政要求

行政任务：

1. 收集所有学生的课程费用

2. 确保学生具有必要的设备
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3. 向学生传达时间表

4. 让学生完成：

a. 普通责任豁免和特别假设风险声明表

b. 医疗历史表

在这个专业成功完成后，教练必须：

1. 通过在网站的成员区域在线注册学生或提交 PFI 或 SDI 学生注册表以发出适当的 PFI
或 SDI 证书向总部提交 PFI 或 SDI 学生注册表

11.7  培训材料

所需材料：

11.8  所需设备

1. 基本美人鱼设备（面料尾巴和单鳍）

2. 面具和呼吸管或护目镜

3. 暴露保护

11.9  批准的大纲

教练可以使用他们认为有助于呈现这些主题的任何其他文本或材料。必须涵盖以下主题：

1. 安全

a. 成人监督，始终与受过训练的伙伴一起游泳

b. 知道游泳的位置 / 环境意识

c. 健全的判断，清醒，身体健康的游泳

d. 了解自己的健身水平以及通过拉伸的灵活性的认识

e. 关心周围的人

f. 关注周围的环境

2. 如何穿上单鳍和美人鱼尾巴

a. 始终在水边穿上尾巴

b. 先把鳍放入尾巴

c. 将脚放入鳍

d. 将布料拉过腿

3. 使用控制的坐姿进入

4. 紧急尾巴释放程序

a. 在紧急情况下，能够通过将脚踢出口袋快速释放单鳍，轻松游到安全 / 水面比正常

情况大

5. 在单鳍中游泳
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a. 如何在胸前浮起，并翻转到背上以休息和呼吸

b. 表面呼吸技巧

c. 海狮踢

i. 脚在单鳍内在一起游泳，腿以臀部为起点同步运动

6. 鸭子潜水

7. 使用潜水玩具进行美人鱼游泳技能开发

11.10  技能表现和毕业要求

学生必须成功完成以下内容：

1. 不使用浮力或游泳辅助（允许使用护目镜 / 面罩）完成以下内容：

a. 游泳 15 米 /50 英尺

b. 能够舒适地在背上漂浮。

c. 能够舒适地在前面漂浮，保持呼吸 15 秒

d. 浮游 1分钟

2. 正确准备、穿上和调整所有美人鱼设备

3. 在穿着单鳍和完整美人鱼尾巴的情况下，执行紧急尾巴 / 单鳍释放

4. 表现出良好的环境意识

5. 安全地穿上尾巴进入水中

6. 表现出舒适的漂浮和水面呼吸

7. 在单鳍和完整织物尾巴中正确的海豚踢。

8. 表现出关于美人鱼出行规划和执行的成熟和明智的判断。

成功完成此课程后，毕业生可以：

1. 在类似训练的条件下穿着美人鱼尾巴游泳

2. 报名参加 PFI 水中美人鱼课程。
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12. 水中美人鱼

12.1  简介

水中美人鱼专业课程是一门中级美人鱼技能课程，旨在让学生具备在类似于培训环境的

狭窄水域中安全游泳的技能，不需要教练的直接监督。这门课程为学生在扩大开放水域美人

鱼活动方面的讨论铺平了道路。

12.2  教学者

一位拥有教授此专业课程资格的活跃 PFI 教练。

12.3  学生与教练比例

学术：

1. 无限制，只要提供了足够的设施、供应和时间以确保对主题的全面和完整的培训。

窄水域（类似游泳池的条件）：

1. 每位教练最多 8名学生；教练有权根据情况减少人数。

2. 教练有权在拥有活跃助教的情况下增加 4名学生。

3. 教练在拥有活跃助教的情况下可在水中有 12 名学生。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）：

1. N/A

12.4  学生先修要求

1. 年龄最低 18 岁，8岁需得到家长同意。

2. 在水中表现舒适。

12.5  课程结构和时间

课程结构

1. 在水中进行训练，仅在封闭水域进行。

2. 学生必须展示穿着美人鱼尾巴成功游泳并在水中停留 20 分钟所需的技能。

3. 所有美人鱼技能必须在白天展示。

4. PFI 允许教练根据参与学生的人数和技能水平构建课程。

5. 建议的培训时间为 4小时。

6. 最大深度为 5米 /15 英尺。

12.6  行政要求

行政任务：

1. 收取所有学生的课程费用。

2. 确保学生有所需的装备。
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3. 向学生传达课程表。

4. 要求学生完成以下事项：

a. PFI 一般责任免除和风险承担表格。

b. PFI 医疗史表格。

成功完成此专业后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区域注册学生或提交 PFI 学生注册表格来发放相应的 PFI 认证。

12.7  培训材料

所需材料：

12.8  所需装备

1. 基本美人鱼装备（织物尾巴和单鳍）。

2. 面罩和呼吸管。

3. 曝露保护装备。

12.9  认可的大纲

教练可以使用任何其他文本或材料，以帮助介绍这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 安全

a. 成人监督；总是与同伴一起游泳

b. 知道你游泳的地方 / 情境意识

c. 明智地游泳，保持清醒和身体健康

d. 知道你的健康状况和通过拉伸来增加灵活性的意识

e. 注意周围的人

f. 注意你所处的环境

2. 如何穿上单脚蹼和美人鱼尾皮

a. 总是在水边穿上尾巴

b. 先将脚蹼放入尾巴中

c. 把脚放进脚蹼中

d. 将织物拉到腿上

3. 使用控制的坐式进入方式

4. 紧急释放尾巴程序

a. 在紧急情况下，能够通过将双脚从口袋中踢出来，快速释放单脚蹼，轻松游向安全

/ 水面。

5. 在单脚蹼和美人鱼尾巴中游泳

a. 如何面朝下漂浮，并翻到背面休息和呼吸
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b. 表面呼吸技巧

c. 海豚踢

i. 面向前

ii. 面向后

iii. 侧身

6. 美人鱼尾巴安全技能

a. 安全技能

b. 拆除尾巴

c. 伴侣程序

7. 潜水

8. 倾斜下降

9. 倒立

10. 正 / 反

11. 翻滚

12. 翻转尾巴

12.10  要求的技能表现和结业要求

学生需要成功地完成以下项目：

1. 不使用浮动工具或游泳辅助器材（允许佩戴护目镜 / 面罩）完成以下项目：

a. 游泳 200 码

b. 舒适地仰面漂浮

c. 舒适地俯面漂浮，并能屏住呼吸 15 秒

d. 水中踩水 10 分钟

e. 单次憋气游泳 3米 /10 英尺

2. 正确准备、穿戴和调整所有人鱼装备

3. 在穿戴人鱼尾巴和单鳍的情况下演示紧急脱离尾部 / 单鳍的方法

4. 展示对环境的良好意识

5. 安全地使用尾部进行入水

6. 展示舒适的漂浮和水面呼吸

7. 在穿戴单鳍和整个人鱼尾部的情况下展示正确的海豚踢技巧。

8. 展示正确的搭档程序

完成本课程后，毕业生可以：

1. 在类似培训条件下穿戴人鱼尾巴游泳

2. 参加 PFI 珊瑚礁人鱼课程
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13. 珊瑚礁人鱼课程

13.1  介绍

“Reef Mermaid” 是一门高级美人鱼技能专项课程，旨在为学生提供必要的技能，使

他们能够在类似于他们训练的开放水域条件下安全地穿着美人鱼尾巴游泳，无需直接有教练

监督。本课程为学生拓展到自由潜水和 / 或 SCUBA 作为休闲活动铺平了道路。

13.2  教师资格

PFI 认证的活跃教练

13.3  学生与教师比例

学术环节

1. 无限制，只要提供充分的设施、物资和时间，以确保全面和完整的学科培训。

有限水域（类似游泳池的环境）

1. 每位教练最多可有 8名学生；在条件许可的情况下，教练有权减少该数字。

2. 教练可以在活跃助理教练的协助下增加 4名学生。

3. 教练在活跃助理教练的协助下可在水中拥有的学生总数为 12 名。

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. 每位教练最多可有 6名学生；在条件许可的情况下，教练有权减少该数字。

2. 教练可以在活跃助理教练的协助下增加 4名学生。

3. 教练在活跃助理教练的协助下可在水中拥有的学生总数为 10 名。

13.4  学生先决条件

1. 年龄最小 18 岁，有父母同意的最小年龄为 10 岁。

2. 获得 PFI 水上美人鱼认证。

13.5  课程结构和持续时间

开放水域训练

1. 这门课程应该在开放水域进行，或者在密闭水域训练之后，由教练自行决定。

课程结构

1. 学生必须展示成功穿着美人鱼尾巴游泳并在水中停留 20 分钟所需的技能。

2. 所有美人鱼技能必须在日光下展示。

3. PFI 允许教练根据参与学生的数量和他们的技能水平来构建课程。

4. 建议的培训时间为 4个小时。

5. 最大深度 5米 /15 英尺。

13.6  行政要求



159

2022/01/01
Version:0122

行政任务：

1. 从所有学生那里收集课程费用。

2. 确保学生有所需的装备。

3. 将时间表告知学生。

4. 让学生完成以下任务：

a. PFI 一般责任免责声明和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成该专业课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区域注册学生或将 PFI 学生注册表格提交给 PFI 总部来发放适当

的 PFI 证书。

13.6.1 培训材料

必备材料：

13.7  必备装备

1. 基本美人鱼装备（织物尾巴和单脚蹼）

2. 面罩和呼吸管

3. 防晒设备

13.8  认可的大纲

教练可以使用任何额外的文本或材料来帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 安全

a. 成人监督；始终与搭档一起游泳

b. 知道你在哪里游泳 / 环境意识

c. 冷静游泳，保持清醒和良好健康状态

d. 了解自己的健康水平和通过伸展来意识到灵活性

e. 注意周围的人

f. 留意你所处的环境

2. 如何穿上单脚蹼和美人鱼尾皮肤

a. 总是在水边穿尾鳍

b. 先把鳍放进尾巴里

c. 把脚放进鳍里

d. 拉伸布料覆盖腿部

3. 使用受控的坐式入水方式

4. 紧急尾部释放程序
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a. 在紧急情况下，通过踢脚从口袋中快速释放单脚蹼，以便轻松游向安全 / 水面。

5. 回顾单脚蹼和美人鱼尾巴游泳技巧

6. 在开放水域中完整的美人鱼尾巴游泳技能

7. 呼吸憋气潜水的基础

a. 平衡和压力

8. 安全

a. 失去肌肉控制

b. 失去知觉

c. 紧急程序

9. 浮力

10. 用于开放水域的美人鱼技巧

11. 俯冲

12. 缓慢的，倾斜的下降

13. 水下运动技能

13.9  必要技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容：

1. 正确准备、穿上和调整所有美人鱼装备

2. 在使用鱼鳍和完整美人鱼尾巴的情况下进行紧急尾部 / 鱼鳍的解除操作

3. 显示出对周围环境的良好意识

4. 安全地进行尾巴的进入

5. 显示出舒适的浮动和水面呼吸

6. 在鱼鳍和完整织物尾巴中展示正确的海豚踢腿

7. 展示正确的搭档程序

8. 辨识出美人鱼游泳中的紧急情况

9. 进行紧急救援

10. 使用鱼鳍或单鳍，在水下 25 米 /82 英尺呼吸一次。

成功完成课程后，毕业生可以：

1. 在与训练类似的条件下穿着美人鱼尾巴游泳

2. 可以报名参加 PFI 自由潜水员课程或 SDI 开放水域潜水员课程。
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14. 技术自由潜水

14.1  介绍

像其他任何努力一样，自由潜水可能意味着为许多自由潜水应用程序找到合适的工具，

而技术自由潜水可以是其中的一个工具。在比赛中进行重复性的全天深度潜水，或者在短时

间内进行更长时间的重复性潜水，例如拍摄或狩猎时，辛苦的工作环境可能会受益于使用氧

气混合物呼吸以增加安全性，减少减压疲劳，帮助更长的潜水时间或创造一个安全边际，以

避免低氧血症和氮相关问题，如减压病。

14.2  谁可以教授

一名已获得认证以教授此专业的 PFI 中级自由潜水教练。

14.3  学生与教练的比例

学术方面

1. 无限制，只要提供足够的设施、用品和时间以确保全面和完整的科目培训

受限水域（类似游泳池的条件）

1. 1. 每位教练最多可带 8名学生；根据情况，教练可以根据自己的判断减少这个数字

2. 2. 教练可以在一名活跃的助理教练的协助下再增加 4名学生

3. 3. 教练在有活跃的助理教练协助下，最多可带 12 名学生入水

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）

1. 每位教练最多可带 6名学生；根据情况，教练可以根据自己的判断减少这个数字

2. 教练可以在一名活跃的助理教练的协助下再增加 4名学生

3. 教练在有活跃的助理教练协助下，最多可带 10 名学生入水

设备

1. 高低混合气的技术自由潜水系统每 3名学生配备 1套。

14.4  学生先修要求

1. PFI 中级自由潜水员或同等资格。

2. 年龄不低于 18 岁。

14.5  课程结构和持续时间

平静水域实践

1. 需要进行一次平静水域自由潜水课程的实践，仅在泳池取得认证，由教练进行全面的

简介和总结（如果进行开放水域，则为可选项）。

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔计算、直接监督程序、使用的气体混合物等，并记录

在册。
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开放水域实践

1. 需要进行一次开放水域自由潜水课程的实践，由教练进行全面的简介和总结（仅在泳

池取得认证时为可选项）。

2. 自由潜水计划必须包括表面间隔计算、直接监督程序、使用的气体混合物等，并记录

在册。

课程结构

1. PFI 允许教练根据学生的参与人数和技能水平来设计课程。

14.6  行政要求

行政任务：

1. 从所有学生那里收取课程费用。

2. 确保学生具备所需的设备。

3. 将时间表告知学生。

4. 让学生完成：

a. PFI 一般责任免除和风险承担表格

b. PFI 医疗史表格

成功完成专业课程后，教练必须：

1. 通过在 PFI 网站会员区注册学生或提交 PFI 学生注册表格，发放相应的 PFI 认证。

14.7  培训材料

必要材料：

1. PFI 技术自由潜水学员手册

2. PFI 技术自由潜水教练指南

3. PFI 技术自由潜水期末考试

14.8  必要装备

1. 根据本手册第三部分描述的基本自由潜水装备，每个学员还需要一个额外的计时装置

2. 浮球和浮绳

3. 一个可听和一个可视信号装置

4. 带有一二级调节器的氧气混合气瓶（一个高氧混合气 80% +，一个低氧混合气 28-
34%）

14.9  认可大纲

教练可以使用任何额外的文本或材料来帮助呈现这些主题。必须涵盖以下主题：

1. 什么是技术自由潜水？

2. 历史
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3. 技术自由潜水的优缺点

a. 应用 / 优点

i. 避免减压病

ii. 减少减压应激

iii. 更快的恢复

iv. 加速表面间隔

v. 更长的底部时间

vi. 保守主义

b. 危害 / 缺点

i. 潜水肺损伤潜在性

ii. 呼吸气体污染

iii. 氧中毒 - 中枢神经系统和全身

iv. 氧气处理

v. 减少深度优势

vi. 可能发生减压病

vii. 增加设备依赖性

4. 技术性自由潜水的生理学

a. 低氧 > 正常氧 > 高氧

i. 低氧 - 组织中氧气的降低

ii. 正常氧 - 组织中的正常氧气

iii. 高氧 - 组织中氧气的增加

iv. 氧气的分压

b. 氧中毒

i. 中枢神经系统氧中毒

ii. NOAA 氧气暴露表

iii. 征象和症状

iv. 急救和治疗

v. 预加工因素

vi. 避免

vii. 最大操作深度

c. 二氧化碳中毒

i. 低碳酸血症
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ii. 高碳酸血症

iii. 高氧暴露对 CO2 化学感受器的影响

iv. CO2 中毒的征象和症状

d. 减压病和减压应力

i. 氮的分压

ii. 减压病与减压应力

iii. I 型和 II 型减压病

iv. 征象和症状

v. 急救和治疗

vi. 避免

e. 恢复和乳酸酸度

i. 氧饱和度的摄取时间减少

ii. 氧气通过 ATP 中的糖酵解将乳酸转化回葡萄糖

f. 表面间隔时间（SI）

i. 缩短 SI 与保守 SI 相同

ii. Batle 表

iii. PFI 表面间隔时间表

iv. 通过 80% O2 加速减半正常 SI 时间

v. 等效空气深度

vi. 停用氧气 -2 分钟

g. 更长的底时间

i. 氧合血红蛋白解离曲线

ii. 博尔效应

iii. CO2 血液缓冲

h. 肺过度增压

i. 压力 - 体积关系

ii. 潜水呼吸屏气

iii. 迹象和症状

iv. 急救和治疗

v. 预防

5. 氧气与氮氧混合气：类型、选择和程序

a. 氧气



165

2022/01/01
Version:0122

i. 氧气类型

ii. 氮氧混合气类型

b. 技术自由潜水的氮氧混合气和氧气选择

i. 预先呼吸 - 更长的底时间

ii. 后呼吸 - 加速表层间歇时间

iii. 最佳混合比

iv. 多重混合气

c. 常见程序：

i. 5 分钟恢复（非训练有素的运动员）

ii. 低深度混合气：

iii. 高表层混合气：

iv. 高 / 低混合气：

6. 技术自由潜水的设备部件、组装和使用

a. 氧气瓶和阀门

i. 氧气瓶 - 标记、检查、测试、贴纸

ii. 阀门 - 类型、O 形圈、破裂盘

iii. 储存 / 运输 / 维护

b. 调节器和压力表

i. 第一级和组装

ii. 压力表

iii. 第二级操作

iv. 储存 / 运输 / 维护

c. 设置潜水系统

d. 在潜水设备上呼吸

e. 氧气分析仪 - 使用和记录混合气

f. 浮标和降落伞

g. 氮氧混合气和氧气混合 / 充填

h. 自由潜水计算机

7. 氧气处理和维护

a. 火灾三角

i. 氧气

ii. 燃料

iii. 点火
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b. 氧气清洁

i. 标记和贴纸

c. 氧气维修

i. 标记和贴纸

d. 氧气调节器和氧气瓶处理

8. 技术自由潜水时的程序

a. 潜水会话气体选择

i. 自由潜水剖面和目标

ii. 应用 - 单次或多次使用

iii. 选择最佳 EANx / O2

iv. 多重混合气

b. 潜水系统设置

i. 充气 / 分析 / 验证

ii. 技术潜水系统组装

iii. 拖拽浮标 vs 固定浮标

c. 气体切换程序

i. 开启气体

ii. 关闭气体

iii. 高混合气

iv. 低混合气

v. 切换气体

vi. 2-5 分钟肺排气

14.10  所需技能表现和毕业要求

学生需要成功完成以下内容。全面认证需要完成学术研讨会、封闭水域（仅适用于泳池

认证）和开放水域。泳池认证只需要完成封闭水域。可以进行额外的潜水以获取更多经验。

1. 学术研讨会和简报

a. 计划自由潜水课程，包括：

i. 目标和最大深度 / 目标时间

ii. 单一或多种混合气体

iii. 表面支持系统

iv. 购买和检查标签

v. 分析混合气体
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01. 标定

02. 流量

03. 验证和记录

b. 回顾和演示安全程序，包括

i. 轮换

ii. 恢复呼吸

iii. 表面和水下缺氧程序

iv. 潜水病征象 / 症状 / 程序

v. 设置自由潜水计算机警报

c. 回顾和演示气体切换程序

i. 使用“高混合气体”恢复

ii. 安全的“高 / 低混合气体”

iii. 演员使用“低混合气体”或“2分钟冲洗”

d. 完成干式最大静态潜水（如果使用封闭水域，则为可选项）

i. 两次暖身呼吸空气的静态潜水

ii. 在 80% 或更高的混合气体上进行 10 分钟的呼吸准备

iii. 信号从 2:00 开始

iv. 正确的恢复呼吸，然后切换搭档

v. 拆卸和存储设备

2. 封闭水域课程（如果进行开放水域则为可选项）

a. 计划自由潜水课程

b. 进行两次暖身呼吸空气的静态潜水

c. 在 80% 或更高的混合气体上进行 10 分钟的呼吸准备

d. 信号从 2:00 开始

e. 正确的恢复呼吸，然后切换搭档

f. 拆卸和存储设备

g. 记录自由潜水课程

3. 开放水域自由潜水课程（仅适用于泳池认证）

a. 计划自由潜水课程

b. 设置自由潜水平台 /FRS 并准备技术自由潜水设备

c. 使用空气完成至少 3次浅水暖身潜水

d. 使用“低混合气体”完成至少 3次深度潜水和底部悬挂
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e. 使用“高混合气体”完成至少 3次深度潜水和底部悬挂以加速表面间歇期

f. 使用“高混合气体”和“低混合气体”程序完成至少 3次深度潜水和底部悬挂

g. 拆卸和存储设备

h. 记录自由潜水课程


