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3.1 12/19/2003 编辑改动和细微更新。 

5.0 11/19/2004 小更新 

6.0 10/13/2005 重大更新和新增标准。 

7.0 10/27/2006 编辑改动和培训更新。 

8.0 11/13/2007 编辑方面的小改动 

9.0 12/01/2008 对标准的细微更新和澄清 

10.0 12/31/2009 已更新 2009 年培训更新内容。少量编辑 

11.0 01/01/2011 更新和主要编辑。 

12.0 01/01/2012 略有改动。 

12.1 01/15/2012 新增 KISS GEM 1 级指导员标准。 

12.2 06/01/2012 2.3 新增定义。 

12.3 08/15/2012 
新增 10 号 Helitrox 教练、26 号 Poseidon Discovery MK VI/SE7EN 空气稀释剂、27 号空气稀

释剂减压程序和 28 号混合气体教练级别。 

13.0 01/01/2013 修改了教员培训师的先决条件。 

13.1 04/01/2013 #29 已添加 Hollis Explorer CCR 空气稀释剂指导员。 

13.2 07/01/2013 #22 已添加 KISS GEM Sidekick 指导员。 

#31 已添加再呼吸器全洞穴潜水员教练。 

13.3 10/01/2013 
# 8.5.2 添加了以下内容：至少获得 TDI 高级氮氧教练或同等资格证书（除非高级氮氧教练课程与 
Deco Procedures 教练课程同时教授）。 

14.0 01/01/2014 无变化。 

14.1 04/01/2014 

在整个领导标准中用 MK VI/SE7EN 取代 MK VI 

1.2 呼吸器矩阵。 

32.9 将水要求中的 TDI IT 与 SDI 和 ERDI IT 水平标准化。 

      

14.2 10/01/2014 

5.3 删除 1.TDI 教练培训师，同时也是 TDI 高级氮氧和减压程序教练。 

23.5 和 24.5 添加到津贴中：如果再呼吸器是 TDI 批准的侧挂式再呼吸器，学员必须持有 TDI 侧

挂式教练证书或同等证书。 

15.0 01/01/2015 无变化。 
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15.1 

 

04/01/2015 

23.5和24.5： 

提供至少 100 次记录潜水和至少 100 小时在特定单位潜水的证明。 

获得认证的再呼吸潜水员（非特定单位）至少 12 个月 

15.2 08/01/2015 
1.2 呼吸器矩阵：明确了 MKVI/ SE7EN 设备的高级混合气体等级、 
列表中增加了以下呼吸器：JJ、Liberty 和 Triton 

15.3 11/01/2015 第二页：总部信息已更新。 

16.0 01/01/2016 无变化。 

16.1 4/01/2016 32 号教官培训员的变更。 

16.2 10/01/2016 3.8.4 在所需材料中添加 TDI 潜水长石板。 

17.0 01/01/2017 1.2 在列表中添加了 Defender CCR 评级。 

18.0 01/01/2018 

2.1 修改了措辞，允许使用数字材料，明确了考试合格分数和依次开展领导力课程的程序。 
2.3 添加了先决条件的定义。 
3.7 明确了处理 TDI 潜水长所需提交的正确表格。 
3.8 更新所需设备。 
3.10 更新所需技能和毕业要求。 
8.5.5 补充：或 10 SDI 高级探险潜水员或同等资格。 
9.2 资格认证项下 将入门级 Trimix 改为 Trimix。 
23 将 "Basic "更名为 "Air Diluent"。 
24 将 "Basic "更名为 "Air Diluent"。 
24.5.2 加入 "或同等"。 
27 将 "Basic "更名为 "Air Diluent"。 
28 Basic 更名为 Air Diluent。 
29 将混合气体更名为 Helitrox Deco。 
31.5 添加了关于全面洞穴指导员如何进行行政升级的信息。 
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19.0 01/01/2019 

在所有适用课程中添加 "或电子学习"。 

取消非潜水课程的体检要求。 

明确了心肺复苏术、急救和氧气提供者认证要求。 

1.1 更正了表格中的错误。 

2.1 在本节中增加了体检表要求，明确了哪些文件必须提交，哪些文件必须由教员保留，明确了行政

升级。 

2.2 增加了参考资料。 

3.3 明确了教学对象。 

3.5.6 明确了前提条件。 

3.10 明确了技能成绩和毕业要求。 

9.5.4 明确了前提条件。 

10.1 允许的 He 百分比增加了 +/-5%。 

10.5 明确了先决条件。 

11.6 删除开放水域执行项目 2... 

11.8 明确了所需设备。 

11.10 明确所需技能。 

     

     
 

0120 01/01/2020 

2.1.2 界定医生签署医疗的有效术语。 

7.8 补充项目 3 和 4。 

8.8 补充项目 3 和 4。 

9.8.2 项目末尾增加 "或电子学习"。 

10.1 氦气百分比从 "20 "变为 "35"。 

12.8 第 1 项，删除 "入门级"，第 1 和第 2 项，在项末添加 "或电子学习"。 

17.8 在 "必读书目 "下，用 "TDI 洞穴潜水员 "取代所有 "TDI 架空环境潜水"，用 "数字教员资源 "

取代 "教员资源光盘"。 

24.1& 24.2 深度从 "45 米/150 英尺 "改为 "40 米/130 英尺"。 

24.8 在 "必填材料 "下，添加第 4-7 项。在 "可选材料 "下，第 2 项改为 "TDI 再呼吸器提示卡"，

删除第 4-9 项。 

新增教员标准 25。Helitrox Diluent CCR 减压程序指导员--特定单位。以下所有标准重新编号。 

     0121 01/01/2021 无变化。 

0221 02/01/2021 增加了国际培训交叉课程标准。 
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0122 01/01/2022 

2.1 粗体字已扩充。 

2.5 补充项目 11。 

6 新增 "TDI 侧马教练 "标准，所有后续章节重新编号。 

17.5 (18.5) 最低限度课程从 "TDI "改为 "SDI/TDI/ERDI"。 

17.6.5 (18.6.5) 最大深度改为 40 米/130 英尺。 

17.8.5、18.8.5、19.8.5 (18.8.5、19.8.5、20.8.5) 删除指定的长软管长度。 

21 新增 "DPV 洞穴潜水员教练员 "标准，所有后续章节重新编号。 

26.5.3（28.5.3）教员等级前提条件改变，将后面的第 1 项改为第 4 项。 

删除了 "28 探索者再呼吸教练员标准"，其后所有章节重新编号。 

29.3 (30.3)扩展项目 

0122a 01/01/2022 无变化。 

0123 08/25/2022 

1.1.11、1.1.12、1.1.17、1.1.22、1.1.25、1.1.26、1.1.30、1.2 修正了教员课程矩阵中的错
误。 
2.1.3 新增会员协议信息。 
3.4.，17.5.2，修改课程中的急救、心肺复苏术和氧气认证要求，以参考相应的第一反应课程。 
12.6.1、21.6.2、28.5.2、32.6.1 水下执行，项目已明确 
 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 索引 xix of xix 

 

0124 01/01/2024 

4.11 删除项目 5，并对随后的项目重新编号。 

5.11 更改了最大深度，以符合潜水员课程 

13.1 允许使用澄清气体混合物 

13.6 明确开放水域的执行 

25.更改标题 
25.1 添加硝化氧 
25.2 明确资格 

25.6 增加了每个国际标准化组织水上活动的最多次数 

25.8 明确了所需材料和可选材料 
25.9 明确的救助要求 
25.10 根据国际标准化组织的要求，澄清了材料，增加了新项目 4.e.、8.f.和 10 

25.11 根据国际标准化组织的要求，澄清了技能，增加了记录要求和共同教学要求 
26.1 添加硝化氧 
26.2 明确资格 
26.5 明确的先决条件 
26.6 增加了每个国际标准化组织水上活动的最多次数 

26.8 明确了所需材料和可选材料 
26.9 明确的救助要求 
26.10 根据国际标准化组织的要求，澄清了材料，增加了新项目 4.e.、8.f.和 10 

26.11 根据国际标准化组织的要求，澄清了技能，增加了记录要求和共同教学要求 

27.2 明确资格 
27.5 明确的先决条件 
27.6 增加了每个国际标准化组织水上活动的最多次数 

27.8 明确了所需材料和可选材料 

27.10 根据国际标准化组织的要求，澄清了材料，增加了新项目 4.e.、8.f.和 11。 

27.11 按照国际标准化组织的要求，澄清技能，增加记录和共同教学的要求 

28.更改标题 
28.1 澄清氧含量 
28.2 明确资格 

28.3 明确教员评级 
28.5 明确的先决条件 
28.6 增加了每个国际标准化组织水上活动的最多次数 

28.8 明确了所需材料和可选材料 
28.9 明确的救助要求 
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1. 课程概览矩阵 

1.1 所有课程 

  

课程名称 
最
低
年
龄

 

数
量

 
所
需
潜
水

 

学
生

 

教
员
比
例

     

3 技术潜水长 18 

4 次潜水，包括 
最低限度 
累积 

底部时间为 100 

分钟 

4 比 1 
SDI 潜水长、当前心肺复苏术和  

次开放水域潜水记录证明  

4 非潜水教练 21 N/A N/A 参见课程说  

5 技术潜水入门教练 18 
至少 4 次潜水 

累计底部时间 100 分钟 
4 比 1 

SDI 
开放水域水肺潜水教练、高级氮氧  

6 侧马教练 18 
至少累计 3 次潜水 

底部时间 90 分钟 
4 比 1 

SDI 开放水域   
TDI 侧挂式潜水  

7 高氧教练 18 
没有 

建议潜水 2 次 
N/A 

开放水域教  

高氧认证 

10 次记录在案的  

8 高级 Nitrox 教练 18 

4 次潜水和 100 分钟海底时间 

所有 4 个深度超过 23 米/75 英尺 

2 潜水深度超过 30 米/100 英尺 

6 比 1 

Nitrox 教练   

高级高氧潜   

25 次记录在案的  

9 减压程序指导员 18 
4 次潜水 

100 分钟底部时间 
4 比 1 

高级氮氧教  

减压程序 

潜水员 

150 次记录潜  
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10 扩展射程教员 21 
4 次下潜深度均超过 

30 米/100 英尺 
2 次潜水深度超过 40 米/130 英尺 

4 比 1 

增程潜水员证书、高级  

教员、减压程序教   

为学生颁发了 10 份 Adv.    

程序，至少 5 项必须是  

11 直升飞机教练 21 下潜 4 次，每次至少 100 分钟 4 比 1 Trimix 或 Helitrox 潜水员    

12 高级沉船指导员 21 6 次沉船潜水和 100 分钟海底时间 4 比 1 

减压程序 

潜水员证书，  

沉船潜水员证  

高级氮氧教练   

潜水记录，其中 50  
沉船潜水和 25  

沉船潜水 

13 Trimix 教练 21 

4 次潜水 
2 深度超过 45 米/150 英尺 

100 分钟底部时间 
4 比 1 

Trimix 潜水员证   

高级 Nitrox 教  

减压程序 

教员 

250 次记录潜  

20 次 Trimix 潜  

14 高级 Trimix 教练 21 

至少 4 次潜水 
累计底部时间 100 分钟 

2 次潜水深度必须超过 70 米/230 英尺 
4 比 1 

至少获得 TDI 高级 Trimix  

拓展教练或 TDI Trimix 教   

250 次记录潜水证明，其中 30    

次潜水深度超过 55   

15 气体搅拌器教员 21 N/A N/A 氮氧气体混  

16 高级气体搅拌器讲师 21 N/A N/A 
高级气体搅拌器  

燃气搅拌机指  

17 
氧气 (O₂) 设备服务 

技术指导员 
21 N/A N/A 

TDI 制氧设备  

技术员 

贵宾认证证  

维修认证 
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18 岩洞指导员 21 2 次潜水 3比1 

高氧教练  

全套洞穴潜水  

100 次洞穴潜水  

19 洞穴指导员简介 21 2 次潜水 3比1 
岩洞指导  

 150 次洞穴潜水  

20 洞穴指导员 21 2 次潜水 3比1 
洞穴指导员  

 200 次洞穴潜水  

21 DPV 洞穴潜水员教练 21 3 次有监督的 DPV 洞穴潜水 2比1 

TDI 正式洞穴潜水教    

教授至少 5 门 TDI 全洞  

50 次记录在案的非培    

与在职 TDI DPV 共同教授 1 门     

洞穴潜水教  

22 半密闭循环呼吸器教练 18 有关设备的具体要求，请参见标准 6 比 1 

再呼吸器潜水员  

指导员 

10 次再呼吸器记  

23 KISS GEM 1 级讲师 18 5 次潜水，累计潜底时间不少于 200 分钟 4 比 1 

TDI KISS GEM 1 级潜水员、TDI   

200 次记录潜水，50 次  

协助至少 1 次 TDI KISS G    

在经批准的装置上   

次记录在案的再呼吸器潜    

在 KISS GEM 上潜水 2    

24 KISS GEM Sidekick 教员 21 
5 次潜水 
最低限度  

累计底层时间 200 分钟 
4 比 1 

TDI KISS GEM 1 级潜水员 TDI 硝氧   

次记录潜水，其中 50 次使用硝氧      

GEM Sidekick 潜水  

50 次记录在案的经批准的再呼吸     

次潜水和 25 小时 KI    

25 
空气稀释剂 CCR 指导员 - 

具体单位 
21 4 次潜水 2比1 

100 单位特定潜水  

250 次经核实的潜  

100 次获得氮氧 TDI 特定单位潜   

Adv.Nitrox 和 Deco   
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26 
空气稀释剂 CCR 

减压程序教员 - 特定单位 
21 4 次潜水 2比1 

100 单位特定潜水  

250 次经核实的记录潜水，其中    

特定单元潜水员证书或同等的 TD      

教练 

27 
Helitrox 稀释剂 CCR 

减压程序指导员 - 特定单位 
21 4 次潜水 2比1 

TDI 单位专用再  

潜水员 

TDI 高级氮氧  

TDI 减压程  

教练或直升机氧   

程序指导  

250 次经核实的记录  

正在进行氮氧  

100 次潜水记  
最低 100 

具体单位的小  

认证再呼吸潜水  

单位特定），  
12 个月 

TDI 侧马教  

如果设备是 TDI，则  

经批准的侧挂式  

28 
混合气体 CCR 
指导员单位专用 

21 4 次潜水 2比1 
TDI 空气稀释剂 CCR Deco P    

名学生，有一年的特定 C   

29 
高级混合气体 CCR 

指导员单位专用 
21 4 次潜水 2比1 

TDI 混合气体 CCR 教练   

名混合气体学员，有一年   

教学经验，使用特定单元   

次混合气体潜水，其中 15 次记录     
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30 循环呼吸器全洞穴教练 21 
参加 TDI Rebreather 

洞穴潜水、洞穴入门潜水和完整洞穴潜水各 
2 次。 

3比1 

水肺潜水教练 2 年 TDI 再呼吸全  

200 次完整洞穴潜水，其中 10   

TDI CCR ADDP 讲师或  

1 年呼吸器教学  

颁发了 25 份任何级别的呼吸器潜  

TDI 呼吸器洞穴培训三个级别中    

由 TDI 潜水员洞穴  

31 教练训练官 21 N/A N/A 参见课程说  

32 国际交叉培训 18 N/A N/A 获得认可机构颁发的开放  

 

1.2 再呼吸器培训课程 

TDI 提供以下 CCR 设备的培训： 

  

单位 

空
气
稀
释
剂

 

 
空
气
稀
释
剂

 

减
压

 

 
He

lit
ro

x 

混
合
气
体

 

高
级
混
合
气
体

 

1 科皮斯      

2 后卫      

3 发现者 MK VI/SE7EN     
  (仅限 
SE7EN） 

4 演变      

5 锤头      

6 灵感      

7 JJ      

8 KISS      

9 自由      

10 马可福音第 15 章      

11 巨齿鲨      
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12 Optima      

13 大蛇      

14 开拓者     -- 
15 Prism Topaz/Prism2      

16 佩拉纠      

17 rEvo      

18 哨兵      

19 SF2      

20 Submatix 100      

21 泰坦      

22 海卫一      

本手册中包含的空气稀释剂、空气稀释剂减压程序、混合气体和高级混合气体 CCR 

教练员课程标准是针对上述 CCR 的具体单位而制定的。 
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2. 领导力课程标准 

以下标准适用于所有 TDI 领导力课程。 

2.1 行政管理 

教官培训人员必须确保所有学员填写以下表格--针对学员参加的每一门领导力课程和领导力特长。 

它们是 

1. TDI 责任免除和明确风险承担表。 

2. 由执业医师签署的TDI 医疗声明表，除非课程标准另有明确规定。医生签署的体检表有效期最长为 

12 个月，且病情无变化，除非在特定的体检表上注明了更长的有效期。 

3. 必须填写适当的 TDI 潜水领队表格，并提交给 TDI 总部，以便办理领队证书。 

4. TDI 潜水领队表和所有其他课程记录的副本必须至少保留 7 年。 

5. 任何新会员必须随领导级别注册文件提交一份已签署的会员协议。 

在SDI/TDI/ERDI总部核实并处理个人的文件和证书之前，领导级别的注册（包括升级和交叉）是不完整

的。在收到 SDI/TDI/ERDI 总部对其认证级别的验证之前，个人不得从事所注册级别的工作。  

可通过查看在线资料、电子邮件或 SDI/TDI/ ERDI 

总部的口头通知进行验证。某些教练员等级有行政升级程序；这些程序通常见于该课程的潜水员等级标准

中。 

所有 TDI 教练都必须拥有自己的 TDI 

标准和程序，以及他们所主持或参加的任何潜水员或领导级别课程所需的任何材料。 

请注意：所有领导力级别的期末考试都要求 80% 或更高的分数，以及 100% 的补救分数。 

当 TDI 领导级别课程连续进行时，例如，先是潜水长，然后是教练，或任何组合， 

教练或教练培训员必须确保在开始下一阶段的培训之前，提交每一级培训的登记表， 

并获得批准。这可确保满足每个级别的领导力认证先决条件。 
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2.2 意外事故 

希望会员永远不必这样做；如果会员卷入了事故或只是目睹了事故，则必须填写 TDI 

事故报告表，并在事故发生后立即传真或发送电子邮件至 TDI 总部。请参阅 TDI 标准第 1 部分第 6.4.8 

节。 

2.3 定义 

助理或协助人员 = 协助主要和认证教员、IT 

员工教员或教员培训师教授课程的人员，但他们（"助理"）并未获得教授该课程的认证。在标准和环境条

件允许的情况下，可以使用助理来进行额外的监督和提高比例。只有在初始注册表中列出的助教，才能获

得其所协助课程的经验学分。 

共同讲师或第二讲师= 经认证可教授正在进行的课程，并与同时经认证的讲师、IT 

员工讲师或讲师培训师一起工作的人员。如果在初始注册表中列出第 2 位教师，则第 2 

位教师将获得该课程的同等学分。 

学生先决条件= 

学生在开始一门课程之前必须满足的条件。除非标准中有明确规定，否则这些内容不能在课程期间完成。

教师不得免除此处列出的条件。总部培训部门可根据课程、潜水地点和课程参与者的具体经验，对先决条

件做出书面标准豁免。 

2.4 封闭水域培训 

封闭水域训练必须在符合以下条件的游泳池或封闭水域中进行： 

1. 能见度约为 3 米/10 英尺。 

2. 水面平静 

3. 便于学生站在水面上的深度。 

4. 能够充分展示技能的深度。 

5. 适合培训地点的设备。 
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6. 泳池以外的封闭水域训练场地必须获得 TDI 总部的批准。 

2.5 开放水域培训 

指导员必须考虑以下因素，慎重选择开放水域训练场地： 

1. 与地区潜水条件相似的水体（海洋、湖泊等） 

注意：游泳池不属于开放水域环境。 

1. 水质清澈。 

2. 水上和水下的温度。 

3. 天气状况 

4. 水上交通 

5. 设备足以满足条件。 

6. 与条件相适应的热保护。 

7. 完整的简报包括 

a. 潜水地点 

b. 水质条件 

c. 需要掌握的技能 

d. 使用的入口/出口。 

e. 应急程序。 

8. 完整的汇报，包括 

a. 潜水员的整体表现。 

b. 需要改进的领域。 

c. 环境观察。 

d. 问答。 

9. 在所有 TDI 课程的所有潜水中都要强调团队潜水的概念。 
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10. 在所有 TDI 课程的开放水域潜水中，都要强调团队潜水的概念。 

2.6 所有 TDI 讲师课程的必修科目领域 

1. 审查教员软件包。 

2. TDI 的历史。 

3. 地区办事处： 

a. 地点 

b. 世界其他地区的教学规则。 

4. TDI 职业道德和行为准则。 

5. 产品和程序： 

a. 如何下订单 

b. 如何填写学生注册表。 

c. 每年续订。 

6. 责任与保险： 

a. 风险管理。 

b. 弃权和释放。 

7. 填写事故报告。 

 

请注意：由于气缸容积和工作压力的差异，TDI 

标准中使用的气缸容量是基于制造商的数值或通用换算，而不是从公制到英制的精确换算。如果使用公制

气缸，请使用所列的公制气缸尺寸；同样，如果使用英制气缸，请使用所列的英制气缸尺寸，即 3 升/18 

立方英尺。  
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3. 技术潜水长 

3.1 导言 

本课程旨在培养个人在开放水域环境中带领认证技术潜水员所需的技能和知识。 

3.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 在经批准的潜水课程中协助现任 TDI 教练，但活动须与毕业生之前的培训类似。 

2. 为获得认证的技术潜水员监督和开展潜水活动，条件是这些活动与毕业生之前接受的培训类似。 

3. 除高级残骸外，该计划不包括间接环境。 

3.3 教学对象 

任何现任 TDI 教练均可教授此课程。 

3.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每位教师最多可带 4 名学生。 

2. 教员可根据情况酌情减少这一人数。 
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3.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 获得 SDI 潜水长认证（不接受其他机构的同等评级作为 TDI 潜水长的先决条件） 

必须拥有所有最新的 SDI 潜水长材料。 

3. 持有成人和儿童急救护理员或同等资格证书。 

4. 进行过体检。 

5. 提供 50 次潜水记录证明。 

6. 获得技术潜水员证书。 

3.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 需要进行四次潜水，累计下潜时间至少 100 分钟。 

课程结构 

1. TDI 允许教师根据参与学生的人数和技能水平来安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 10 小时。 

3.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 
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4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 向 TDI 总部提交 TDI潜水长申请，颁发 TDI 潜水长证书。 

3.8 培训材料 

所需材料 

TDI 课程专用用户手册。 

3.9 所需设备 

教练员、潜水长和学员进行培训所需的最低装备要求如下： 

1. 面罩和鳍 

2. 带低压动力充气机的浮力补偿器（BCD）。 

3. 带潜水压力表的调节器；佩戴空气集成无软管计算机的学生无需携带单独的潜水压力表。 

4. 备用气源。 

5. 配重系统和/或砝码。 

6. 个人潜水电脑 

7. 适合训练条件的暴露服。 

8. 压缩气瓶。 

9. 指南针 

10. 刀和救援信号 

11. 除非当地法律或法规另有规定，否则所有开放水域训练潜水都必须佩戴潜水旗。 
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12. 与参加的特定技术潜水活动相关的额外装备。 

3.10 必修科目 

讲师必须使用当前的 TDI 

标准和程序，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 知识发展： 

a. 休闲潜水领队 

b. 潜水物理学 

c. 潜水生理学。 

d. 潜水装备 

e. 个人潜水技能。 

f. 专业技能 

3.11 必要的技能表现和毕业要求 

潜水长成绩要求： 

1. 必须至少做 2 次简报/汇报。 

2. 展示潜水管理和技术潜水活动的准备、规划和控制。 

3. 四次开放水域潜水培训潜水次数不得超过潜水长候选人当前的潜水经验。 

4. 成功完成潜水后，学员必须填写潜水日志，教练必须在潜水日志上签字。 

5. 学员必须展示 TDI 

课程标准中要求的最高技术潜水员级别的所有技能，并在领导级别装备中达到潜水长质量。 

 

要完成本课程，学生必须 
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1. 令人满意地完成所持有的最高技术潜水员等级的 TDI 笔试。 

2. 完成所有用水要求。 

3. 在潜水计划和执行方面表现出成熟和正确的判断力。 
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4. 非潜水专业教练 

4.1 导言 

TDI 
非潜水专业教练课程旨在教授潜水行业成员（如店主、服务技师等）相关知识，使其能够安全地担任下列

非潜水专业的独立教练： 

1. 目视检测规则。 

2. TDI Nitrox 气体混合器。 

3. TDI 高级气体搅拌器。 

4. TDI 氧气 (O₂) 设备服务技术员。 

5. 经 TDI 总部批准，由 TDI 提供的其他非潜水专业，即独特专业。 

 

要成为上述课程的教员，候选人必须获得合格教员培训师的认证，不提供基于经验的升级。持有其他认可

机构同等认证的教练员（如气体搅拌机教练员）如希望转为非潜水专业教练员，可通过现行的教练员转任

程序提出申请。 

4.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 教授相应的 TDI 非潜水专业课程。 

 

请注意：只要满足所有相应的先修课程和毕业要求，且负责授课的教员培训师具备各级资格，候选人可同

时获得多个专业的授课资格。 
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4.3 教学对象 

有资格教授候选人毕业后将教授的指导员级别专业课程的现任 TDI 指导员培训师。 

4.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 不适用。 

4.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 附属于 TDI 设施。 

3. 毕业后至少有 1 年在所教专业用户层面的工作经验。 

4. 满足毕业后任教的相应专业的所有先决条件。 

5. 提供当前成人和儿童紧急护理员第一反应证书或同等证书的证明。注意:合格的教员可将 "第一反应 

"课程与本课程合并。 

4.6 课程结构和学时 

持续时间： 

1. 整个课程至少 20 个小时；其中 15 个小时必须在现任教员培训师的直接指导下完成。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 18 of 232 

 

 

4.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 非潜水一般责任免除和明确风险承担表格 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

4.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 标准和程序手册》。 

2. TDI 教员培训手册。 

3. TDI 教员手册。 

4. 毕业后所教专业的现行标准所要求的任何材料。 

4.9 所需设备 

候选人毕业后所教专业的现行标准所要求的任何设备。 

4.10 必修科目 

教员培训人员可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 
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必须涵盖以下主题 

1. TDI 标准和程序。 

2. TDI 的历史。 

3. 产品和程序： 

a. 如何下订单 

b. 注册程序。 

c. 每年续订。 

d. 责任和保险。 

4. 风险管理： 

a. 弃权和释放。 

b. 填写事故/事件报告。 

5. 教学方法： 

a. 教学理论、方法和口语交际。 

b. 备课： 

i. 在课堂上 

c. 使用培训辅助工具。 

d. 家庭学习计划，利用知识探索。 

6. 成功销售课程： 

a. 预算编制课程。 

b. 招募学生。 

c. 组织和安排课程。 

d. 零售额 

7. 教员职业道德。 
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8. 候选人毕业后所教专业的所有课程内容。 

4.11 必要的技能表现和毕业要求 

要完成该课程，学生必须通过以下所有考试： 

1. 至少做 3 次学术报告，时间不少于 15 分钟，内容为毕业后将教授的 TDI 专业课程。 

2. 就毕业后将要教授的 TDI 专业课程做至少 2 次实际演示，时间不少于 15 分钟。 

3. 圆满完成将教授的 TDI 专业的所有技能表现和毕业要求。 

4. 展示与学生一起纠正考试问题的能力。 

5. 在班级规划和执行方面表现出成熟和正确的判断力。 

 

4.12 课程学分 

TDI非潜水专业教练课程的毕业生可以升级到其他非潜水专业，而无需再次完成整个课程；任何其他专业

的所有先决条件、技能表现和毕业要求必须满足，并由合格的教练培训师进行。 
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5. 技术入门讲师 

5.1 导言 

TDI 
技术教练入门课程提供所需的培训，让学员能够安全胜任技术潜水工作。本课程的目的是培训教练，使学

员熟悉技术设备配置，提高开放水域潜水技能（如浮力、修整和态势感知），并在不减压的情况下介绍先

进的气体规划技术。虽然本课程与 TDI 

高级氮氧课程和减压程序课程的材料一起讲授，但严格来说，本课程是一门无减压课程；学员可以使用高

氧空气混合气体，但混合气体必须符合其当前的认证级别。 

5.2 毕业生资格 

成功完成课程后，毕业生可在提供的技术设备配置中教授潜水活动： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动区域和环境条件与培训相似。 

同时也是氮氧教练的毕业生可以报名参加： 

1. TDI 高级氮氧教练课程。 

2. TDI 减压程序指导员课程。 

5.3 教学对象 

有资格教授 TDI 入门技术教员课程的 TDI 教员培训师。 

5.4 学生与教师比例 

学术 
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1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

5.5 学生必备条件 

1. 获得 SDI 开放水域水肺潜水员教练或同等资格证书。 

2. 获得高级 Nitrox 和 Deco 程序潜水员或同等资格认证。 

或 

1. 获得 TDI 高级 Nitrox 和 Deco 程序教员或同等资格认证。 

5.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水，累计下潜时间不少于 100 分钟。 

课程结构 

1. TDI 允许教员根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

 

本课程可与 TDI Nitrox 教练课程同时教授。 
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5.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

5.8 培训材料 

培训讲师必须使用现行的 TDI 

标准和程序，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何文本或材料。 

所需材料 

1. TDI 技术入门学生手册或电子学习课程。 

2. TDI 技术入门讲师指南。 

3. TDI 技术介绍PowerPoint 演示文稿。 

4. TDI 高级氮氧和减压程序学生和教员材料。 

5. TDI 标准和程序手册》。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 24 of 232 

 

 

5.9 所需设备 

每名教员和教员候选人至少需要以下装备： 

1. 为计划的潜水提供充足的气体。 

2. 连接到二级调节器的备用气源（需要连接到二级调节器的足够长的共用空气软管）。 

3. 潜水压力表。 

4. 深度计、海底计时器和/或潜水电脑。 

5. 建议配备带调节器和 SPG 的冗余水肺装置（小号气瓶），但不是必需的。 

6. 带动力充气机的浮力补偿装置，适合设备配置。 

7. 带提升袋/水面标记浮标的上升卷轴： 

a. 适合最大计划深度。 

b. 提起袋子的重量至少为 11 公斤/25 磅。 

8. 适合当地潜水条件的暴露防护。 

9. 石板/湿笔记。 

10. 所有设备均按要求贴上适当标签并进行清洁，以便使用高氧空气混合物（EAN）。 

11. 氧气 (O₂) 分析仪（如需要）。 

5.10 必修科目 

教练培训师必须使用当前的《TDI 标准与程序手册》、《TDI 技术入门》和《TDI 

高级氮氧/减压程序手册》或电子教学，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料

。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 物理学 

a. 压力审查。 
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2. 生理学 

a. 高热 

b. 体温过低。 

c. 心理方面。 

d. 缺氧。 

e. 氧气毒性： 

i. 全身。 

ii. CNS. 

f. 氮麻醉 

g. 氮的吸收和排出 

h. 二氧化碳的毒性 

i. 一氧化碳毒性。 

3. 配方工作： 

a. 最佳组合计算。 

b. 混合计算的最大运行深度。 

4. 设备方面的考虑： 

a. 单/双气缸；阀门选项。 

b. 调节器选项。 

c. Harness/BC 选项。 

d. 可选配计算机、底部计时器和深度计。 

e. 上升和导航卷盘/线槽选项。 

f. 提升袋/表面标记袋选项。 

g. 暴露保护选项 

h. 最少装备，只带所需。 

i. 精简和存放设备。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 26 of 232 

 

 

j. 级气缸选项。 

k. Jon-line 或 Garvin 夹子。 

l. 在潜水阶段和减压期间正确控制体重和浮力。 

5. 潜水表 

a. 任何表格的等效空气深度 (EAD)。 

b. 计算机生成的表格（Pro-Planner、DPA、Dr. X、Abyss 等）。 

6. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 综合氧气 (O₂)。 

7. 潜水计划: 

a. 燃气需求。 

b. 氧气限制。 

c. 氮限制。 

d. 表格/计算机潜水规划和执行。 

e. 表面空气消耗率（SAC）计算。 

f. 计算不减压潜水的最低气体储备量。 

g. 环境因素。 

8. 程序： 

a. 进入/退出战略。 

b. 燃气故障/损失时的应急策略。 

c. 上升/下降战略。 

d. 潜水计划 

e. 标准操作。 

i. 燃气需求： 
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ii. 氧气限制。 

iii. 氮限制。 

f. 应急计划： 

i. 省略减压。 

ii. 减压病 

iii. 设备故障。 

g. 初级气体和减压气体： 

i. 正常运行。 

ii. 故障、丢失或应急程序不当 

iii. 分析和记录。 

iv. 对供电调节器的保障措施。 

v. 减压设备的装配和部署。 

h. 后裔 

i. 进入方法、下线或自由体面。 

ii. 组织潜水携带的装备。 

i. 上升 

i. 可变利率。 

ii. 修整和补偿。 

j. 固定或漂移减压法： 

i. 上行固定在底部。 

ii. 卷筒和提升袋/水面标记浮标。 

iii. 免费漂流舞台或船只供应。 

iv. 自给式气瓶与地面供气/会合式气瓶。 

k. 支持： 
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i. 从岸上 

ii. 从下降线或固定平台。 

iii. 住在船上 

9. 减压选项： 

a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氧气 

10. 管理程序： 

a. 医疗表格。 

b. 弃权表。 

c. 风险管理。 

d. 登记表。 

e. 标准和程序。 

5.11 必要的技能表现和毕业要求 

教练候选人必须完成以下技能；最大训练深度不得超过 23 米/75 英尺。 

学生必须掌握以下技能 

 

陆地演习： 

1. 正确分析混合气体。 

2. 选择和准备设备。 

3. 开展以团队为导向的技能（结伴检查），以便部署吊袋。 

4. 伙伴团队之间的气体匹配。 

5. 展示对基本手势的熟悉程度。 
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6. 展示充分的潜水前计划，并根据团队和个人的耗气量设定限制。 

 

潜水前演练 

1. 每次潜水前使用 S.T.A.R.T. *。 

2. 压力分析和缓解。 

*START 是 S-演习（OOA 

演习和气泡检查）、团队（伙伴装备检查）、空气（气体匹配）、路线（进入/退出和水下计划路径）、表

格（深度、持续时间、航点和时间表）。 

 

 

 

水中演习： 

1. 检查体重。 

2. 展示足够的浮力控制能力；能够在水柱中固定位置悬停而不移动手或脚。 

3. 展示足够的修整能力；在潜水的下降、底部和上升部分保持水平的能力。 

4. 示范无滑步推进技术、蛙跳踢、改良蛙跳踢、改良扑踢和倒踢。 

5. 展示在水体中保持修整和浮力的同时进行以下练习的能力： 

a. 监管机构交流。 

b. 调节器恢复。 

c. 面罩部分浸水和清除，空气损失最小。 

d. 取下和清理面罩时，空气损失最小。 

6. 展示在水体中保持修整和浮力的同时进行安全演习（S-演习）的能力。 

7. 展示在水柱中保持修整和浮力的情况下进行阀门钻孔的能力（如果使用双气瓶）。 

8. 展示在水体中保持修整和浮力的同时布放水面标记浮标或提升袋的能力。 
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9. 演示紧急使用备用调节器或水肺救助系统。 

10. 在固定深度演示模拟紧急气体共享。 

11. 应急情况和问题解决（根据教员培训的需要）： 

a. 省略减压。 

b. 延长海底时间剖面，增加减速和重新计算。 

c. 未展开提升袋/水面标记浮标和卷轴。 

d. 错过上行线或错过船锚。 

e. 失去减速气体。 

12. 无论何时何地，所有潜水都应适当停止至少 3 分钟，并应适当分阶段减压。 

13. 在整个潜水过程中表现出良好的浮力控制和态势感知能力。 

14. 表现出良好的情景意识。 

 

要完成本课程，考生必须 

1. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

2. 令人满意地完成 TDI 高级氮氧和减压程序笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

3. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

4. 熟练教授 TDI 技术入门课程。 

5. 就技术入门主题做至少一次分级学术报告和至少一次分级开放水域报告。 
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6. 侧马教练 

6.1 导言 

本课程旨在培训指导员，使其能够教授获得认证的潜水员如何安全地使用侧置式主气瓶，以替代传统的背

置式配置。 

6.2 毕业生资格 

成功完成课程后，毕业生可在提供的侧挂式设备配置中教授潜水活动： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动区域和环境条件与培训相似。 

同时也是氮氧教练的毕业生可以报名参加： 

1. TDI 高级氮氧教练课程。 

2. TDI 减压程序指导员课程。 

6.3 教学对象 

本课程可由任何现任 TDI 侧马潜水教练培训员教授。 

6.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 32 of 232 

 

 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

6.5 学生必备条件 

1. 获得 SDI 开放水域教练或同等资格认证。 

2. 获得 TDI 侧挂式潜水员或同等资格证书。 

6.6 课程结构和学时 

水的执行： 

1. 需要进行三次开放水域潜水，累计潜底时间不得少于 90 分钟。 

课程结构 

1. TDI 允许教员根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 建议课堂和简报时间为 4 小时。 

6.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 
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b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

6.8 培训材料 

培训讲师必须使用当前的 TDI 标准和程序以及 TDI Sidemount 

学员手册或电子教学，但也可以使用任何他们认为有助于介绍这些主题的文本或材料。 

所需材料 

1. SDI/TDI Sidemount手册和知识探索或电子学习。 

2. SDI/TDI Sidemount教练指南。 

可选材料 

1. TDI 侧装提示卡。 

2. TDI 侧装评估板。 

6.9 所需设备 

每位教员和教员候选人都必须配备以下设备： 

1. 双气瓶、适合计划潜水的容量和学生耗气量。 

2. 两个独立的一级和二级调节器，每个调节器都配有一个潜水压力表。 

3. 浮力补偿器 (BCD)，配有适合侧挂式配置的动力充气机。 

4. 适合潜水环境的防辐射服。 

5. 面罩和鳍 

6. 潜水电脑和一个额外的深度和计时装置。 
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7. 建议使用备用电脑。 

在所有水上活动中，教练员和候选人必须穿戴全套 Sidemount 潜水装备。 

6.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 气体匹配程序包括不同体积的气体。 

2. 利用独立气瓶进行气体管理。 

3. 心理因素。 

4. 设备方面的考虑： 

a. 气缸选项。 

b. 调节器选项。 

c. 浮力补偿器/吊带选项 d.适当的配重。 

d. 设备配置。 

5. 交流： 

a. 手势 

b. 灯光信号 

6. 解决问题： 

a. 天然气共享。 

b. 气体出血。 

c. 灯光故障。 

d. 失去能见度。 

e. 纠缠 

f. 自救。 

7. 空间狭小 
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8. 保护。 

9. 进水困难。 

10. S 型钻头；侧装专用。 

6.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能。 

 

陆地演习： 

1. 陆上操练可由教官决定是否进行。 

 

潜水前演练 

1. 每次潜水前使用 START。 * 

2. 压力分析和缓解。 

* START 是 S-演习（OOA 

演习和气泡检查）、团队（伙伴装备检查）、空气（气体匹配）、路线（进入/离开和水下计划路径）、表

格（深度、持续时间、航点和时间表）。 

 

 

 

水中演习： 

1. 展示各种推进技术：蛙跳、改良蛙跳、改良扑踢、后踢、直升机转体，以及在适合环境的情况下进

行手拉。 

2. 展示足够的浮力控制能力；能够在水柱中固定位置悬停而不移动手或脚。 

3. 展示足够的修整能力；在潜水的下降、触底和上升过程中保持正确姿势的能力。 
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4. 展示在水体中保持修整和浮力的同时进行以下练习的能力： 

a. 解开和安装侧置气缸。 

b. 在佩戴或不佩戴面罩的情况下执行气体开关。 

5. 展示安全管理独立气瓶中气体的能力。 

6. 展示保存、认识和回溯技术。 

7. 展开提升袋。 

8. 携带额外的气瓶（可选）。 

 

要完成本课程，考生必须 

1. 安全高效地完成所有陆地演习和潜水要求。 

2. 圆满完成 TDI Sidemount 期末考试，并能向未来的学生充分解释每个答案。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

4. 展示教授 TDI Sidemount 课程的熟练程度。 

5. 就 TDI Sidemount 

主题做至少一次分级学术报告和一次分级开放水域报告，并分别获得及格分数。 
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7. 高氧教练 

7.1 导言 

这是针对希望将高氧空气（EAN）作为呼吸气体进行教学的教练的入门级认证课程。如果包括开放水域潜

水，最大深度不得超过教练的技术水平。本课程的目的是对教员进行培训，使其了解 EAN-22 至 EAN-40 

的益处、危害和正确的教学程序。 

7.2 毕业生资格 

顺利完成本课程后，毕业生可以 

1. 利用 EAN-22 至 EAN-40 参与教学活动。 

顺利完成该课程后，毕业生有资格报名参加： 

1. TDI 高级氮氧教练课程。 

2. TDI 减压程序指导员课程。 

7.3 教学对象 

本课程可由任何现任 TDI Nitrox 教练培训师教授。 

7.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 
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开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 开放水域潜水是可选项目，不需要教练的直接指导、 

7.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 至少获得 SDI 开放水域水肺潜水员教练证书或同等证书。 

3. 获得基本氮氧潜水员认证，可与教练课程合并。 

4. 提供至少 10 次记录在案的氮氧潜水证明。 

7.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 建议进行两次潜水，但并非必须。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 建议的课堂和简报时数为 6 小时。 

7.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 
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a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

 

7.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI Nitrox教练手册。 

2. TDI 标准和程序手册》。 

3. TDI EAD表。 

7.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

不适用。 

7.10 必修科目 

本课程必须使用现行的《TDI 标准与程序手册》和《TDI Nitrox 

教练指南》。教员培训人员可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. EAN 的历史。 

2. 生理学 

a. 氧气 

b. 氮气 
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3. 物理学 

a. 压力审查。 

b. 分压。 

4. 设备要求： 

a. 不到 40%。 

b. 超过 40%。 

5. 潜水表 

a. 等效空气深度 (EAD)。 

b. 高氧空气（EAN）表。 

c. 在重复潜水时切换混音。 

6. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 空气集成。 

7. EAN 的优缺点： 

a. 将空气用作生理优势的空气桌或电脑。 

b. 用于延长无减压底部时间或缩短水面间隔。 

c. 氧气（O₂）毒性危害和深度限制。 

d. 讨论有关 EAN 混合物的神话和事实。 

8. 程序： 

a. 氧气分析仪的使用和理论。 

b. 气体分析和记录。 

7.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能： 
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1. 顺利完成 TDI Nitrox 笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 熟练分析氧气/氮气混合物。 

3. 展示教授 TDI Nitrox 潜水员课程的能力。 

4. 熟练掌握 TDI Nitrox 潜水员课程所要求的各项技能。 

5. 就氮氧主题做至少一次分级演讲。 
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8. 高级 Nitrox 教练 

8.1 导言 

这是针对希望教授如何使用 EAN-21 通过 100% 氧气 (O₂) 达到 40 米/130 

英尺深度最佳混合效果的教员的教员级认证课程。本课程的目的是培训氮氧潜水教练，教授在不需要阶段

性减压的潜水中，通过 100% 氧气 (O₂) 进行 EAN-21 的好处、危险和正确程序。 

8.2 毕业生资格 

成功完成本课程后，教练员可利用 EAN-21 进行潜水教学活动，并提供 100% 的氧气： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域与培训领域相近。 

3. 环境条件与训练时近似。 

顺利完成该课程后，毕业生有资格报名参加： 

1. TDI 减压程序指导员课程。 

2. TDI 扩展射程教练课程。 

8.3 教学对象 

任何现任 TDI 高级氮氧教练培训师均可教授此课程 

8.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 
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封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 6 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

8.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 至少获得 TDI 高级氮氧潜水员证书或同等证书。 

3. 提供 100 次潜水记录证明，其中 25 次必须是氮氧潜水。 

4. 必须为 10 名学员颁发了入门级氮氧证书。 

8.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水，累计下潜时间不少于 100 分钟。 

2. 所有潜水深度必须超过 23 米/75 英尺。 

3. 两次潜水深度必须超过 30 米/100 英尺。 

4. 如果高级氮氧教学与减压程序同时进行，则总共需要 6 次潜水。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 最低课堂和简报时数为 6 小时 
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8.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

8.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 高级氮氧教练指南。 

2. TDI 标准和程序手册》。 

3. TDI 高级 Nitrox学员手册或在线学习。 

4. TDI 高级 NitroxPowerPoint。 

8.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

1. 为计划的潜水提供充足的气体。 

2. 与二级调节器相连的备用气源；需要足够长的软管，用于与二级调节器相连的空气共享。 
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3. 潜水压力表。 

4. 深度计、海底计时器和/或潜水电脑。 

5. 建议配备带调节器和 SPG 的冗余水肺装置（小号气瓶），但不是必需的。 

6. 带动力充气机的浮力补偿器（BCD）。 

7. 适合开放水域环境的暴露服。 

8. 所有设备均按要求贴上适当标签并进行清洁，以便使用高氧空气混合物（EAN）。 

9. 氧气 (O₂) 分析仪。 

8.10 必修科目 

教练培训师必须使用现行的《TDI 标准与程序手册》和《TDI 

高级氮氧手册》，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 物理学 

a. 压力审查。 

2. 生理学 

a. 缺氧。 

b. 氧气毒性： 

i. 全身。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

c. 氮麻醉 

d. 氮的吸收和排出 

e. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

f. 一氧化碳 (CO) 的毒性。 

3. 配方工作： 
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a. 最佳组合计算。 

b. 混合计算的最大运行深度。 

4. 设备要求： 

a. 不到 40%。 

b. 超过 40%。 

5. 潜水表 

a. 任何表格的等效空气深度 (EAD)。 

b. 计算机生成的表格（Pro-Planner、DPA、Dr. X、Abyss 等）。 

6. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 综合氧气 (O₂)。 

7. 潜水计划: 

a. 业务规划： 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气限制。 

iii. 氮限制。 

b. 常见的混合程序（演示一种方法）偏压混合。 

c. 连续混合。 

8. 减压： 

a. 使用高氧空气（EAN）作为解氧气体，即 50/50 80/20 等。 

b. 减压用氧气 

c. 多气体开关的优缺点。 
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8.11 必要的技能表现和毕业要求 

最大训练深度不得超过 40 米/130 英尺。 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

 

学生必须掌握以下技能 

1. 正确分析混合气体。 

2. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的氧气暴露量与实际混合量。 

c. 计划深度与实际混合物的氮吸收率。 

3. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 圆满完成 TDI 高级氮氧课程笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 熟练掌握 TDI 高级氮氧潜水员课程所要求的各项技能。 

4. 熟练掌握高级氮氧教学。 

5. 就高级氮氧主题至少做一次分级演讲。 
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9. 减压程序指导员 

9.1 导言 

本课程研究计划阶段减压潜水的理论、方法和程序。该课程可作为独立课程，也可与 TDI 课程（如 TDI 

高级氮氧教练、TDI 高级沉船教练或 TDI 

加长教练）一起教授。本课程的目的是培训教员如何计划和实施标准减压程序课程，最大深度不超过 45 

米/150 英尺。内容包括最常见的设备要求、设备设置、减压技术和减压混合物。 

9.2 毕业生资格 

顺利完成该课程后，毕业生有资格报名参加： 

1. TDI 扩展射程教练课程。 

2. TDI 高级残骸教练课程。 

3. TDI Trimix 教练课程。 

9.3 教学对象 

任何在职的 TDI 减压程序教员培训师均可教授此课程。 

9.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 
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1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

9.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 至少获得 TDI 高级氮氧教练或同等资格证书（除非高级氮氧教练课程与 Deco Procedures 

教练课程同时教授）。 

3. 至少获得 TDI 减压程序潜水员证书或同等证书。 

4. 提供 150 次潜水记录证明。 

5. 认证 10 名 SDI 深潜员或 TDI 高级氮氧潜水员或同等资格的学员，或认证 10 名 SDI 

高级探险潜水员或同等资格的学员。 

9.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次减压潜水，累计潜底时间不少于 100 分钟。 

2. 如果 TDI 高级氮氧教学与减压程序同时进行，则总共需要 6 次潜水。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

9.7 行政要求 

行政任务： 
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2. 向所有学生收取学费。 

3. 确保学生拥有所需的设备。 

4. 向学生传达日程安排。 

5. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

6. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

9.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 减压程序指导员指南。 

2. TDI 标准和程序手册。 

3. TDI 减压程序》学生手册或在线学习。 

4. TDI 减压程序PowerPoint。 

9.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

1. 主气缸。 

2. 气瓶容量适合计划的潜水和学生的耗气量。 

3. 减压混合气缸： 

a. 与计划潜水量和学生耗气量相适应的气瓶容量，配备潜水压力表。 
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b. 按照 TDI 标准贴标。 

4. 监管机构： 

a. 所有主气缸都需要第一级和备用第二级。 

b. 所有主气缸上都必须安装潜水压力表。 

5. 适合设备配置的浮力补偿装置 (BCD)。 

6. 根据现场条件确定绳索和其他索具缆线。 

7. 带提升袋/水面标记浮标的上升卷轴： 

a. 足以达到最大计划深度。 

b. 至少 23 公斤/50 磅的提包。 

8. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 

9. 适合开放水域环境的暴露服。 

10. 氧气 (O₂) 分析仪。 

11. 水下石板 

12. 如果需要，还可提供潜水台。 

9.10 必修科目 

教官培训人员必须使用《TDI减压程序教官指南》和当前的《TDI标准和程序手册》，但也可以使用任何他

们认为有助于介绍这些主题的其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 安全停机与所需减压停机的比较概述。 

2. 物理学 

a. 压力审查。 

3. 生理学 

a. 气泡形成的机理 
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b. 用于减压的高氧混合物的优势。 

c. 氮的吸收和排出 

d. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

e. 上升/下降率。 

f. 高热 

g. 体温过低。 

h. 心理方面：任务负荷、压力、恐慌、时间管理。 

4. 减压选项： 

a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氧气 (O₂)。 

5. 设备考虑因素： 

a. 双气缸或单气缸选项，阀门选项。 

b. 级气缸选项。 

c. Harness/BCD 选项。 

d. 可选配计算机、深度计和底部计时器。 

e. 上升和导航卷盘 

f. 用于漂流或自由减压的提升袋/水面标记浮标。 

g. Jon-line 或 Garvin 夹子。 

h. 在下潜阶段和减速时进行适当的配重和浮力控制。 

6. 潜水表 

a. 介绍和审查不同的模型（DCIEM、美国海军等）。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 
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b. 综合氧气 (O₂)。 

8. 潜水计划: 

a. 标准操作： 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气 (O₂) 限制。 

iii. 氮限制。 

b. 应急计划： 

i. 省略减压。 

ii. 减压病 

iii. 设备故障。 

9. 程序： 

a. 初级气体和减压气体： 

i. 正常运行。 

ii. 故障、丢失或应急程序不当。 

iii. 分析和记录。 

iv. 对供电调节器的保障措施。 

v. 减压设备的装配和部署。 

b. 后裔 

i. 进入方法、下线或自由体面。 

ii. 安排潜水员携带的设备。 

c. 上升 

i. 可变利率。 

ii. 修整和补偿。 

d. 固定或漂移装饰法 
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i.  上行固定在底部。 

ii. 卷筒和提升袋/水面标记浮标。 

iii. 免费漂流舞台或船只供应。 

iv. 自给式气瓶与地面供气/会合式气瓶。 

e. 支持： 

i. 从岸上 

ii. 从下降线或固定平台。 

iii. 住在船上 

10. 管理程序： 

a. 医疗表格。 

b. 弃权表。 

c. 风险管理。 

d. 登记表。 

e. 标准和程序。 

9.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

 

1. 潜水前，分析每个气瓶中的混合气体，填写内容标签和设施氮氧日志。 

2. 执行高级潜水前计划和潜水分析（包括风险评估）： 

a. 根据个人能力、环境条件和耗气量（个人和团队），预先确定适当的潜水深度和时间限制

。 

b. 预先确定与氮有关的限制，包括无减压限制 (NDL) 和等效空气深度 (EAD)。 

c. 组装潜水员携带的设备。 
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3. 在所有预定范围内正确执行计划潜水： 

a. 适当的下降和上升速度 

b. 正确的分阶段减压停止程序。 

c. 监控阶段性减压设备（工作台、计算机、气瓶、调节器等）的状态。 

4. 应急情况和问题解决（根据教员培训的需要）： 

a. 省略减压。 

b. 延长海底时间剖面，增加减压和重新计算。 

c. 未展开提升袋/水面标记浮标和卷轴。 

d. 错过上行线或错过船锚。 

e. 减压气体损失。 

5. 所有潜水均应适当停顿至少 3 分钟，并在需要时适当分段减压停顿。 

6. 演示使用潜水卷盘和/或上绳正确布放提包/水面标志浮标。 

7. 在不超过 30 米/100 英尺的固定深度演示模拟紧急气体共享。 

8. 演示在不超过 30 米/100 英尺的深度紧急部署备用调节器或含有底部混合物的水肺系统。 

9. 演示底层混合料、解混合料和流动混合料（如使用）的正确部署、管理和使用，包括但不限于 

a. 保守的气体管理。 

b. 深度控制，避免下降太深而无法混合。 

c. 在整个潜水过程中展示浮力控制和意识。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 令人满意地完成 TDI 减压程序课程的笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 熟练掌握 TDI 减压程序课程所要求的各项技能。 
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4. 熟练掌握分阶段减压教学。 

5. 就 TDI 减压程序主题做至少一次分级演讲。 
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10. 扩展射程教员 

10.1 导言 

本课程提供所需的培训和经验，以便获得认证，能够胜任需要分阶段减压的 55 米/180 

英尺空气潜水教学，在减压过程中使用氮氧混合物或氧气 

(O₂)。本课程的目的是对教练员进行培训，使其掌握深空潜水的正确技术、设备要求和危险，最大深度为 

55 米/180 英尺，并使用氮氧混合物或氧气进行分阶段减压。 

10.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可利用提供的定制氮氧混合物教授技术潜水活动： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域与培训领域相近。 

3. 环境条件与训练时近似。 

顺利完成该课程后，毕业生有资格报名参加： 

1. TDI 高级残骸教练课程。 

2. TDI Trimix 教练课程。 

10.3 教学对象 

任何在职的 TDI 远程教练培训师均可教授该课程。 

10.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 
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封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

10.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 提供 250 次记录潜水的证明，其中 25 次必须是远距离潜水。 

3. 获得 TDI 远距离潜水员证书或同等证书。 

4. 获得 TDI 高级氮氧和减压程序教练或同等资格证书。 

5. 必须认证过 10 名高级氮氧潜水员或减压程序潜水员，其中至少 5 名必须是减压程序潜水员。 

10.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水，累计下潜时间不少于 100 分钟。 

2. 所有潜水深度必须超过 30 米/100 英尺，其中 2 次潜水深度必须超过 40 米/130 英尺。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 8 小时。 
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10.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

10.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 标准和程序手册》。 

2. TDI 扩展范围/三元组学生手册或在线学习。 

3. TDI 扩展范围/混合动力 IG. 

4. TDI 扩展范围/三元混合 PowerPoint 演示文稿。 

可选材料 

1. 深潜：生理学、程序和系统高级指南》，1995 年修订第 2 版，布雷特-吉利安姆与约翰-

克雷亚合著。 
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10.9 所需设备 

每位候选教员需要配备以下设备： 

1. 底部混合缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗量相适应。 

b. 需要双出口阀或歧管。 

c. 按照 TDI 标准贴标。 

2. 行走混合缸（建议使用，非必需）： 

a. 气瓶容量适合计划的潜水和学生的耗气量。 

b. 按照 TDI 标准贴标。 

3. 减压混合气缸： 

a. 气瓶容量适合计划的潜水和学生消耗量 b．按照 TDI 标准贴标。 

4. 监管机构： 

a. 所有底部混合气缸都需要一级和一级冗余。 

b. 所有一级/底部混合气瓶上都必须安装潜水压力表。 

c. 应指定应急使用的长软管第二级，并进行适当的装配，以便在必要时在深海中进行空气共

享。 

5. 适合设备配置的浮力补偿装置 (BCD)。 

6. 冗余深度和计时装置；允许将空气减压计算机用作深度和计时装置。 

7. 冗余照明系统足以应对开放水域环境。 

8. 桁架线和根据现场条件确定的其他线路。 

9. 带提升袋/水面标记浮标的上升卷轴： 

a. 足以达到最大计划深度。 
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b. 至少 23 公斤/50 磅的提包。 

10. 适合开放水域环境的暴露服。 

11. 双线切割装置 

12. 水下石板 

10.10 必修科目 

教官培训员必须使用最新的《TDI 

标准与程序手册》。此外，教员培训师还可以使用他们认为最能展现这些主题的任何文本或材料： 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 深空潜水的历史。 

2. 物理学 

a. 压力审查。 

b. 解决潜水计划问题的公式、最大作业深度（MOD）、最佳组合等。 

3. 生理学 

a. 缺氧。 

b. 氧气（O₂）毒性： 

i. 全身。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

c. 氮麻醉 

d. 氮的吸收和排出 

e. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

f. 一氧化碳 (CO) 的毒性。 

g. 高热 

h. 体温过低。 

4. 减压选项： 
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a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氧气 (O₂)。 

5. 设备要求： 

a. 双气缸或单气缸可选。 

b. 级气缸选项。 

c. 调节器选项。 

d. Harness/BCD 选项。 

e. 电脑/深度计/底部计时器选项。 

f. 上升和导航卷盘 

g. 用于漂移或自由减压的提升袋 

h. 灯光 

i. 多余的面具和小刀 

j. Jon-line 或 Garvin 夹子 

6. 潜水表 

a. 不同模型的介绍和审查，DCIEM，美国海军推荐。 

b. 介绍计算机生成的表格。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 综合氧气 (O₂)。 

8. 潜水计划: 

a. 业务规划： 

i. 支持。 

ii. 团队 
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b. 团队规划： 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气限制。 

iii. 氮限制。 

c. 应急计划： 

i. 省略减压。 

ii. 氧气（O₂）毒性。 

iii. 减压病 

iv. 一般情况。 

9. 程序： 

a. 海底、旅行和减压气体： 

i. 正常运行。 

ii. 故障、丢失或应急程序不当 iii.分析和记录。 

b. 后裔 

i. 进入、下行或自由降落的方法。 

ii. 识别麻醉。 

iii. 呼吸 

iv. 安排潜水员携带的设备。 

c. 上升 

i. 可变利率。 

ii. 修整和补偿。 

d. 支持。 

e. 导航： 

i. 从岸上 

ii. 从下降线开始 
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iii. 住在船上 

10.11 必要的技能表现和毕业要求 

候选讲师必须掌握以下技能。最大深度不得超过 55 米/180 英尺。 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

 

1. 正确分析要使用的所有混合气体。 

2. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人和团队耗气量 

b. 实际混合物在计划深度的氧气暴露量。 

c. 实际混合物在计划深度的氮吸收率。 

3. 演示切换和隔离故障调节器的正确程序。 

4. 展示特定潜水的正确导航技术。 

5. 在一次潜水中，使用上升卷轴和上升袋或泽西式上升绳进行上升示范，并进行阶段性减压。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 令人满意地完成 TDI 扩展课程笔试，并能向潜在学生充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 熟练掌握 TDI 增程潜水员课程所要求的每项技能。 

4. 熟练掌握 TDI 增程潜水员项目的教学。 

5. 至少就一个范围较广的主题做一次分级演讲。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 65 of 232 

 

 

11. 直升飞机教练 

11.1 导言 

Helitrox 
教练课程提供所需的培训，以胜任利用氦气呼吸混合物进行计划阶段减压潜水的方法和程序教学。本课程

的目的是培训教练如何教授不超过最大深度 45 米/150 

英尺的标准分阶段减压潜水。允许使用高氧空气（EAN）和氦气含量不超过 35% 

的氦气混合物，以及用于减压潜水的不超过 100% 的氧气。不允许使用氦气含量超过 35%（+/- 

5%）或氧气含量低于 21%（+/- 1%）的混合呼吸气体。 

11.2 毕业生资格 

完成该课程后，毕业生可教授 Helitrox 潜水员： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域与培训领域相近。 

3. 环境条件与训练时近似。 

11.3 教学对象 

任何在职的 TDI Helitrox 教练培训师均可教授此课程。 

11.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 
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开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

11.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI Trimix 潜水员或同等资格证书。 

3. 至少获得 TDI 高级 Nitrox 教练或同等资格证书（除非高级 Nitrox 教练课程与 Helitrox 

教练课程同时教授）。 

4. 获得 10 个高级氮氧或深潜或高级探险潜水员或同等资格认证的证明。 

5. 提供 250 次记录在案的潜水证明，其中至少 20 次记录在案的 Helitrox 或 Trimix 

减压潜水是在培训之外进行的，其中 10 次必须是在过去 12 个月内进行的。 

11.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次减压潜水，累计潜底时间不少于 100 分钟。 

2. 所有潜水深度必须超过 30 米/100 英尺；两次潜水深度必须至少达到 40 米/130 英尺。 

注意：所有潜水必须含有与课程参数一致的氦气混合物。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 建议的课堂和简报时数为 8 小时。 
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11.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

11.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 减压程序》学生手册或电子教学和教师指南。 

2. TDI 扩展范围/Trimix 学生手册或电子学习和教师指南。 

可选材料 

1. 相应的 TDI PowerPoint® 演示文稿。 

2. TDI 高级 Trimix 手册。 

11.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 主气瓶；气瓶容积与计划潜水和学生耗气量相适应。 
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2. 减压混合气瓶 与计划潜水和学员气体消耗量相适应的气瓶容积，配有潜水压力表。 

3. 按照 TDI 标准贴标。 

4. 深度计、自动水底计时器和 I 或可编程的潜水电脑，配备适当的呼吸混合物。 

5. 监管机构。 

6. 所有主气缸都需要第一级和备用第二级。 

7. 所有主气缸上都必须安装潜水压力表。 

8. 适合设备配置的浮力补偿装置 (BCD)。 

9. 切线装置。 

10. 根据现场条件确定绳索和其他索具缆线。 

11. 带提升袋/水面标志浮标的上升卷盘，适合最大计划深度，提升袋至少为 12 千克/25 磅。 

12. 氧气分析仪和氦气分析仪；可由教师提供。 

13. 适合开放水域环境的暴露服。 

14. 水下石板 

11.10 必修科目 

本课程中必须使用《TDI减压程序》和《扩展范围/三元组》手册或电子学习资料，但培训师可以使用他们

认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或资料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 减压 "安全停止 "与所需停止的比较概览。 

2. 物理学 

a. 压力审查。 

3. 生理学 

a. 气泡形成的机理 

b. 用于减压的高氧混合物的优点。 
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c. 氦气混合物作为底气的优势。 

d. 缺氧。 

e. 氧气毒性： 

i. 全身（OTUs）。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

f. 氮中毒 

g. 氮和氦的吸收与排出。 

h. 二氧化碳毒性。 

i. 一氧化碳毒性。 

j. 氦气 

i. HPNS. 

ii. 对呼吸的影响 

iii. 作为绝缘体的效果 

k. 反扩散。 

l. 高热 

m. 体温过低。 

n. 上升/下降率。 

o. 心理方面： 

i. 任务加载。 

ii. 压力。 

iii. 恐慌。 

iv. 时间管理。 

v. 潜水装备。 

4. 减压选项： 

a. 空气 
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b. Nitrox. 

c. 氧气 

5. 设备考虑因素： 

a. 双气缸或单气缸可选，阀门可选。 

b. 级气缸选项。 

c. 调节器选项。 

d. Harness/BCD 选项。 

e. 可选配计算机、深度计和底部计时器。 

f. 上升和导航卷盘 

g. 用于漂流或自由减压的提升袋/水面标记浮标。 

h. Jon-line 或 Garvin 夹子。 

i. 在潜水阶段和减压期间正确控制体重和浮力。 

6. 潜水表与电脑 

a. 介绍和审查不同的模型（Bühlmann、DCIEM、美国海军等）。 

b. 正确使用电子多级潜水计算机进行潜水计划和减压： 

i. 混合可调。 

ii. O₂ 集成。 

7. 潜水计划: 

a. 标准操作。 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气限制。 

iii. 氮限制。 

iv. 氦气的限制。 

b. 应急计划： 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 71 of 232 

 

 

i. 省略减压。 

ii. 减压病 

iii. 设备故障。 

8. 程序： 

a. 初级气体和减压气体： 

i. 正常运行。 

ii. 故障、丢失或应急程序不当。 

iii. 分析和记录。 

iv. 减压供给调节器的保障措施。 

v. 减压设备的装配和部署。 

b. 后裔 

i. 进入方法、下线或自由体面。 

ii. 安排潜水员携带的设备。 

c. 上升 

i. 可变利率。 

ii. 修整和补偿。 

d. 固定或漂移减压法： 

i. 上行线固定在底部。 

ii. 卷筒和提升袋/水面标记浮标。 

iii. 免费提供漂流舞台或船只。 

iv. 自给式气瓶与地面供气/会合式气瓶。 

e. 支持： 

i. 从岸上 

ii. 从下降线或固定平台。 
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iii. 从船宿船上 

11.11 必要的技能表现和毕业要求 

候选讲师必须掌握以下技能，以展示其教学质量： 

1. 正确分析将使用的所有混合气体。 

 

陆地演习： 

1. 选择和准备适合软架空环境的设备。 

2. 开展以团队为导向的起重包部署演习（伙伴检查）。 

3. 开展以团队为导向的瓦斯切换程序演习（结伴检查）。 

4. 伙伴团队之间的气体匹配。 

5. 展示对基本手势的熟悉程度。 

6. 展示充分的潜水前计划： 

a. 根据个人和团队的耗气量设限。 

b. 准确的潜水和减压曲线 

 

潜水前演练 

1. 每次潜水前使用 START*。 

2. 压力分析和缓解。 

* START 是 S-演习（OOA 

演习和气泡检查）、团队（伙伴装备检查）、空气（气体匹配）、路线（进入/离开和水下计划路径）、表

格（深度、持续时间、航点和时间表）。 

 

水中演习： 
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1. 展示浮力控制（在不移动手或脚的情况下悬停在水柱固定位置的能力）。 

2. 通过沟通、接近和以团队为导向的潜水实践，表现出对同伴和其他团队成员的良好意识。 

3. 演示携带单减压瓶在水面和水下游泳的舒适性。 

4. 展示投放和回收单个减压气瓶的能力，同时保持在水体中的位置。 

5. 展示单独或作为团队成员展开吊袋的能力。 

6. 演示使用提升袋/紧急上升管路（失联上升管路）进行有控制/分阶段的上升。 

7. 卸下并更换掩模（部署备用掩模）。 

8. 演示对气体从歧管或第一级、SPG 和主调节器出血的适当反应。 

9. 对 BCD 充气装置故障做出反应（断开 LP 软管，排出气体并口服 BCD/Wing 充气至中性浮力）。 

10. 展示与伙伴/团队成员确认深水区气体开关的能力。 

11. 呼吸减毒气体至少一分钟。 

12. 切换到备用面罩（取下并更换面罩）。 

13. 对模拟自由流动的减压阀做出适当反应。 

14. 演示在减压紧急情况下适当修改减压计划（随时间和深度变化）（待模拟）。 

15. 演示潜水员在深海和海面上的疲劳拖拽（横向各 30 米/90 英尺）。 

16. 在深水区完成水平屏气游泳 15 米/45 英尺。 

17. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

a. 组装潜水员携带的设备。 

b. 适当的下降/上升速度 

c. 正确的分阶段停车程序。 

d. 监控减压状态设备（工作台、计算机、设备）。 

18. 应急情况和问题解决（视教师情况而定）： 

a. 省略减压。 
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b. 延长海底时间剖面，增加减压和重新计算时间表。 

c. 未能展开提升袋和卷盘。 

d. 错过上行线或错过船锚。 

e. 减压气体损失。 

19. 所有无减压潜水和适当的分阶段减压潜水，无论何时何地，都必须进行至少 3 分钟的安全停顿。 

20. 在不超过 30 米/100 英尺的固定深度演示（模拟）紧急气体共享。 

21. 演示在不超过 30 米/100 英尺的深度紧急部署备用调节器或含有底部混合物的水肺系统。 

22. 演示底部混合料、减压混合料和行进混合料（如使用）的正确部署、管理和 使用，包括但不限于 

a. 保守的气体管理。 

b. 深度控制，避免下降太深而无法混合。 

c. 在整个潜水过程中，对教练的指示/信号做出适当和及时的反应，并展示浮力控制和意识。 

 

要完成本课程，考生必须 

1. 顺利完成 TDI 减压程序课程笔试。 

2. 圆满完成 TDI Trimix 课程笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

5. 熟练教授 TDI Helitrox 潜水员课程。 

6. 就 Helitrox 主题做至少一次分级演讲。 
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12. 高级沉船指导员 

12.1 导言 

通过先进的技术，本课程将灌输一定程度的舒适感和纪律性，使教练在进行失事课程时能够获得更大的安

全系数、生产率和乐趣。该课程包括渗透技能和技巧。深度不得超过指导员经过培训并有能力达到的水平

，但在任何情况下，本项目的最大深度不得超过 55 米/180 

英尺。本课程的目的是培训教练员掌握沉船潜水教学的正确技术、设备要求和危险性。 

12.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，教练员可从事沉船潜水指导： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域与培训领域相近。 

3. 环境条件与训练时近似。 

12.3 教学对象 

任何现任 TDI 高级沉船潜水教练培训员均可教授此课程。 

12.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 
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1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

12.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 减压程序和 TDI 高级沉船潜水员或同等资格认证。 

3. 获得 TDI 高级氮氧教练或同等资格认证。 

4. 提供 200 次记录潜水的证明，其中至少 50 次必须是沉船潜水，25 次必须是沉船穿透潜水。 

5. 为 10 名 SDI 沉船潜水员或同等资格的学员颁发证书。 

12.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 六次穿透沉船潜水，累计下潜时间不少于 100 分钟。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 8 小时。 

12.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 
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4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

12.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 标准和程序手册》。 

2. TDI 高级残骸学生手册。 

3. TDI 高级沉船教练指南。 

4. TDI 高级残骸PowerPoint 演示文稿。 

12.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 主气缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗率相适应。 

b. 需要双出口阀或歧管。 

c. 按照 TDI 标准贴标。 

2. 根据潜水地点的要求提供旅行气瓶或减压气瓶。 

3. 监管机构： 

a. 所有主呼吸气瓶均需配备一级和一级备用气瓶。 
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b. 主气瓶和行走/减压气瓶上必须安装潜水压力表。 

c. 需要一根足够长的软管，用于从主设备或主冗余设备引出空气共享。 

4. 适合开放水域环境的浮力补偿装置 (BCD)。 

5. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 

6. 备用深度和计时装置；空气或多气体减压计算机可用作深度和计时装置。 

7. 主照明和备用照明系统足以应对高空环境。 

8. 带提升袋/水面标记浮标或上升绳的上升卷盘。 

a. 足以达到计划的最大深度。 

b. 至少 12 公斤/25 磅的提包。 

9. 适合开放水域环境的暴露服。 

10. 双线切割装置 

11. 水下石板 

12. 卷轴 

a. 主要穿透卷轴。 

b. 安全卷盘 

教员培训可能需要的选项： 

1. 潜水台 

2. 带调节器的救助气瓶 

3. 缆线 

4. 指南针、水面信号装置（照明弹、频闪器等） 
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12.10 必修科目 

教官培训员必须使用最新的《TDI 

标准与程序手册》。此外，培训教师还可以使用他们认为最能展现这些主题的任何文本或材料。本课程必

须涵盖以下主题： 

1. 深空潜水的历史。 

2. 物理学 

a. 压力审查。 

b. 解决潜水计划问题的公式、最大作业深度（MOD）、最佳组合等。 

3. 生理学 

a. 缺氧。 

b. 氧气（O₂）毒性： 

i. 全身。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

c. 氮麻醉 

d. 氮的吸收和排出 

e. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

f. 一氧化碳 (CO) 的毒性。 

g. 高热 

h. 体温过低。 

4. 减压选项： 

a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氧气 (O₂)。 

5. 设备要求： 

a. 多余的水肺。 
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b. 灯光 

c. 卷轴 

d. 工具 

6. 程序： 

a. 潜水前 

b. 预渗透。 

c. 离开密闭空间。 

7. 沉船潜水的危险 

a. 迷失方向。 

b. 降低能见度。 

c. 诱捕。 

d. 纠缠 

e. 环境 

f. 天然气供应中断。 

g. 线路陷阱。 

h. 分开的伙伴团队。 

8. 渗透线： 

a. 类型 

b. 正确使用。 

9. 研究与定位 

a. 当地法规。 

b. 信息来源 

c. 工具 

d. 测量。 
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10. 应急计划： 

a. 密室位置和疏散。 

b. 通信。 

c. 应急气体。 

12.11 必要的技能表现和毕业要求 

所有潜水的最大深度不得超过教练候选人的技能水平。 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

1. 正确分析要使用的所有混合气体。 

2. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人和团队的耗气量。 

b. 计划深度的氧气暴露与实际混合物。 

c. 实际混合物在计划深度的氮吸收率。 

3. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

4. 展示特定潜水的正确导航技术。 

5. 演示用足够长的软管穿过限制区进行空气共享。 

6. 演示切换和隔离故障调节器的正确程序。 

7. 演示查找丢失的贯穿线的正确技术。 

8. 布放提升袋/海面标记浮标或上升绳进行减压。 

9. 淤泥清理程序。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 
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2. 熟练掌握 TDI 高级沉船潜水员课程所要求的各项技能。 

3. 熟练教授 TDI 高级沉船潜水员课程。 

4. 就高级失事专题至少做一次分级演讲。 
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13. Trimix 教练 

13.1 导言 

TDI Trimix 教练课程提供所需的培训，以便在最大深度为 60 米/200 

英尺、需要分阶段减压的潜水中，胜任并安全地教授含氦气的呼吸气体。混合气体中氧气 (O₂) 

的含量不得低于 18% ，氦气 (He) 的含量不得低于 25%。 

 

13.2 毕业生资格 

完成本课程后，毕业生可利用所提供的定制 Trimix 混合物从事教学活动： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域近似于培训领域。 

3. 环境条件与训练时近似。 

13.3 教学对象 

任何在职的 TDI 高级 Trimix 教练培训师均可教授此课程。 

13.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 
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1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

13.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 2 岁。 

2. 至少获得 TDI Trimix 潜水员和 TDI 高级 Nitrox 和减压程序教员证书，或同等证书。 

3. 15 名高级氮氧或减压程序认证潜水员的证明。至少 10 人必须是减压程序潜水员。 

4. 提供 250 次记录在案的潜水证明，其中至少有 20 次记录在案的 Trimix 培训以外的潜水，其中 

10 次必须是在过去 12 个月内进行的。 

13.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 需要使用三羟甲基丙烷作为底气进行四次减压潜水，累计底气时间至少 100 分钟。 

2. 两次潜水深度必须超过 45 米/150 英尺。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 建议的课堂和简报时数为 8 小时。 

13.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 
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3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

 

13.8 培训材料 

1. TDI 扩展范围和 Trimix 手册或电子学习。 

2. TDI 高级 Trimix 潜水员手册或在线学习。 

3. TDI Trimix 教练手册。 

4. TDI 标准和程序手册》。 

13.9 所需设备 

每位候选教员需要配备以下设备： 

1. 底部混合缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗量相适应。 

b. 需要双出口阀或歧管。 

c. 气瓶标签符合 TDI 标准。 

2. 减压混合气缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗量相适应。 
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b. 气瓶标签符合 TDI 标准。 

3. 潜水衣充气筒；仅干式潜水衣潜水员需要。 

4. 监管机构： 

a. 所有后气缸都需要第一级和第二级。 

b. 所有一级/底部混合气瓶上都必须安装潜水压力表。 

c. 一个主调节器必须有足够长的软管用于空气共享。 

d. 所有 4 个调节器必须可以互换；可能需要单独的主调节器和减压调节器来匹配。 

5. 适合设备配置的浮力补偿器 (BCD) 

6. 冗余深度和定时装置，如 

a. 如果使用压力表模式，允许将空气减压计算机用作深度和计时装置。 

b. Trimix 计算机。 

c. 底部电子计时器 

7. 冗余照明系统（如现场需要） 

8. 带升降袋的登山卷盘 

a. 适合计划的最大深度。 

b. 至少 23 公斤/50 磅的延迟水面标记浮标或提升袋（强烈建议使用倾倒阀）。 

9. 适合开放水域环境的暴露服。 

10. 线路切割装置。 

11. 水下石板和书写装置。 

13.10 必修科目 

教练培训师必须使用 TDI Trimix 教练指南和当前的 TDI 

标准和程序手册，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 
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本课程必须涵盖以下主题： 

1. 物理学 

2. 压力审查。 

3. 生理学 

a. 缺氧。 

b. 氧气毒性： 

i. 全身。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

c. 氮麻醉 

d. 氮和氦的吸收与排出。 

e. 一氧化碳 (CO) 的毒性。 

f. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

g. 氦气 

i. HPNS. 

ii. 对呼吸的影响 iii.作为绝缘体的效果 

h. 反扩散。 

i. 高热 

j. 体温过低。 

4. 减压选项： 

a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氦气 

5. 设备选项： 

a. 双缸选项。 

b. 级气缸选项。 
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c. 西装膨胀选项。 

d. 调节器选项。 

e. Harness/BCD 选项。 

f. 计算机/深度计/底部计时器选项 

g. 上升和导航卷盘 

h. 提包。 

i. 灯光 

j. 多余的面具和刀 

k. Jon-line. 

6. 潜水表 

a. 计算机生成的表格。 

b. DCIEM Helitrox 表和/或其他已公布的表格。 

7. 潜水计划: 

a. 行动规划： 

i. 支持。 

ii. 团队 

b. 个人和团队规划。 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气 (O₂) 限制。 

iii. 惰性气体限制。 

8. 正确的气体开关 

a. 应急计划： 

i. 省略减压。 

ii. 氧气（O₂）毒性。 

iii. 减压病 
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iv. 一般情况。 

9. 程序： 

a. 海底、旅行和减压气体。 

b. 正常运行。 

c. 制定适当的应急程序。 

d. 分析和记录。 

13.11 必要的技能表现和毕业要求 

建议在 40 米/130 英尺和 60 米/200 英尺之间至少进行 4 次潜水。 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

1. 正确演示对所有待用气体混合物的分析。 

2. 展示适当的潜水前计划： 

a. 根据个人和团队的耗气量设限。 

b. 限值基于实际混合物在计划深度的氧气暴露量。 

c. 限值基于实际混合物在计划深度的惰性气体吸收量。 

3. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

4. 展示特定潜水的正确导航技术。 

5. 在两次潜水中，使用卷轴和袋进行上升示范，同时进行阶段性减压。 

6. 演示切换和隔离故障歧管或主调节器的正确程序。 

 

陆地演习： 

1. 熟悉基本和中级手势。 

2. 选择和准备适合软高空环境的设备，并履行长期减压义务。 
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3. 开展以团队为导向的起重袋部署和气体切换程序演习。 

4. 伙伴救援演习。 

 

潜水前演练： 

1. 每次潜水前使用 START*。 

2. 压力分析和缓解。 

* START 是 S-演习（OOA 

演习和气泡检查）、团队（伙伴装备检查）、空气（气体匹配）、路线（进入/退出和水下计划路径）、表

格（深度、持续时间、航点和时间表）。 

 

水中演习： 

1. 展示浮力控制。 

2. 通过沟通、接近和以团队为导向的潜水实践，表现出对同伴和其他团队成员的良好意识。 

3. 展示管理两级气瓶的能力，包括下降和回收，同时保持在水体中的位置。 

4. 展示与伙伴/团队成员一起确认深度气体开关的能力。 

5. 演示从深海中展开吊袋，并将吊袋用作后备浮力装置。 

6. 演示从深度不超过 30 米/100 英尺的地方分担空气上升，而其中一名队员没有面罩或面罩被遮住。 

7. 在模拟减压气体损失后制定应急减压计划。 

8. 与模拟中毒潜水员一起演示受控上升，包括水面拖拽至少 30 米/100 

英尺，模拟在水面（水深无法站立）从受害者身上取下设备。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 圆满完成 TDI Trimix 课程笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 
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3. 熟练掌握 TDI Trimix 潜水员课程所要求的各项技能。 

4. 熟练教授 TDI Trimix 潜水员课程。 

5. 就 Trimix 主题做至少一次分级演讲。 
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14. 高级 Trimix 教练 

14.1 导言 

TDI 高级 Trimix 

教练员课程提供所需的培训，以胜任并安全地教授含氦气呼吸气体的潜水，这些潜水需要分阶段减压，最

大深度为 100 米/330 

英尺。本课程的目的是培训教员，教授使用定制氧气、氦气和氮气混合物作为呼吸气体的好处、危害和正

确程序。 

14.2 毕业生资格 

毕业生可利用提供的定制 Trimix 混合物参与教学活动： 

1. 潜水活动近似于训练。 

2. 活动领域与培训领域相近。 

3. 环境条件与训练时近似。 

4. 可教授 TDI 初级 Trimix 或 TDI 高级 Trimix。 

14.3 教学对象 

任何在职的 TDI 高级 Trimix 教练培训师均可教授此课程。 

14.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 
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1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

14.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 高级 Trimix 潜水员证书或同等证书。 

3. 获得 TDI 加长教练或 TDI 三栖教练或同等资格证书。 

4. 提供 250 次潜水记录证明，其中 30 次必须是 Trimix 潜水。 

5. 提供 20 次潜水深度超过 55 米/180 英尺的证明。 

 

并满足以下经验要求之一 

 

1. 认证至少 10 名深度至少为 45 米/150 英尺的远距离潜水员或 Trimix 潜水员。 

2. 至少协助完成 2 次由现任 TDI 高级 Trimix 教练教授的 TDI 高级 Trimix 

课程，并提供协助教练的推荐信。 

14.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水，累计下潜时间不少于 100 分钟。 

2. 两次潜水深度必须超过 70 米/230 英尺。 

课程结构 
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3. TDI 允许教师根据参与学生的人数和技能水平来安排课程。 

持续时间： 

4. 建议的课堂和简报时数为 8 小时。 

14.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

14.8 培训材料 

1. TDI 标准与程序指导手册 

2. TDI 扩展范围/三元混合燃料学生手册 

3. TDI 扩展范围/三元组教员指南 

4. TDI 扩展范围/三元混合PowerPoint 演示文稿 
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14.9 所需设备 

每位候选教员需要配备以下设备： 

1. 底部混合缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗量相适应。 

b. 需要双出口阀或歧管。 

c. 按照 TDI 标准贴标。 

2. 行走混合气缸： 

a. 气瓶容量适合计划潜水和候选人的消耗量。 

b. 按照 TDI 标准贴标。 

3. 减压混合气缸： 

a. 气瓶容量与计划潜水和候选气体消耗量相适应。 

b. 按照 TDI 标准贴标。 

4. 潜水衣充气筒；仅干式潜水衣潜水员需要。 

5. 监管机构： 

a. 所有底部混料缸都需要一级和一级冗余。 

b. 所有一级/底部混合气瓶上都必须安装潜水压力表。 

c. 一个主调节器必须有足够长的软管用于空气共享。 

d. 强烈建议所有 4 个所需调节器均为 DIN 或所有 4 个调节器均为 Yoke。 

6. 浮力补偿装置 (BCD)，视设备配置而定。 

7. 冗余深度和计时装置；允许将空气减压计算机用作深度和计时装置。 

8. 冗余照明系统（如现场需要）。 

9. 带升降袋的登山卷轴。 
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10. 足以达到计划的最大深度。 

11. 至少 23 公斤/50 磅的提升袋/水面标记浮标，强烈建议使用倾倒阀。 

12. 适合开放水域环境的暴露服。 

13. 切线装置。 

14. 水下石板 

14.10 必修科目 

教练培训师必须使用 TDI Trimix 教练指南和当前的 TDI 

标准和程序手册，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。  

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 物理学 

a. 压力审查。 

2. 生理学 

a. 缺氧。 

b. 氧气 (O₂) 毒性： 

i. 全身。 

ii. 中枢神经系统（CNS）。 

c. 氮麻醉 

d. 氮和氦的吸收与排出。 

e. 一氧化碳 (CO) 的毒性。 

f. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

g. 氦气 

i. HPNS. 

ii. 对呼吸的影响 

iii. 作为绝缘体的效果 
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h. 反扩散： 

i. 高热 

ii. 体温过低。 

3. 减压选项： 

a. 空气 

b. Nitrox. 

c. 氦气 

4. 设备选项： 

a. 双缸选项。 

b. 级气缸选项。 

c. 西装膨胀选项。 

d. 调节器选项。 

e. Harness/BCD 选项。 

f. 电脑/深度计/底部计时器选项。 

g. 上升和导航卷盘 

h. 提包。 

i. 灯光 

j. 多余的面具和刀 

k. Jon-line. 

5. 潜水表 

a. 计算机生成的表格。 

b. DCIEM Helitrox 表和/或其他已公布的表格。 

6. 潜水计划: 

a. 行动规划： 
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i. 支持。 

ii. 团队 

b. 团队规划： 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气 (O₂) 限制。 

iii. 惰性气体限制。 

c. 应急计划： 

i. 省略减压。 

ii. 氧气（O₂）毒性。 

iii. 减压病 

7. 一般程序： 

a. 海底、旅行和减压气体： 

i. 正常运行。 

ii. 故障、丢失或应急程序不当。 

iii. 分析和记录。 

14.11 必要的技能表现和毕业要求 

建议所有潜水都在 55 米/180 英尺和 100 米/330 英尺之间进行。 

教员候选人必须完成以下技能，以达到示范级质量： 

1. 正确演示对所有待用气体混合物的分析。 

2. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人和团队耗气量 

b. 实际混合物在计划深度的氧气暴露量。 

c. 用实际混合物在计划深度吸收惰性气体。 
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3. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

4. 展示特定潜水的正确导航技术。 

5. 在两次潜水中，使用上升卷轴和上升袋演示上升；进行阶段性减压。 

6. 演示切换和隔离一级调节器故障的正确程序。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 圆满完成 TDI 高级 Trimix 课程笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 熟练掌握 TDI 高级 Trimix 潜水员课程所要求的各项技能。 

4. 熟练教授 TDI 高级 Trimix 潜水员课程。 

5. 就 Trimix 高级主题做至少一次分级演讲。 
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15. 气体搅拌器教员 

15.1 导言 

这是针对希望教授 TDI Nitrox 

气体混合器课程的教练员的教练员级别认证课程。本课程的目的是培训教练员传授在水肺潜水中混合氮氧

气体的正确技术。 

15.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI 氮氧气体混合器课程。 

15.3 教学对象 

任何在职的 TDI 气体搅拌器教练培训师均可教授此课程。 

15.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 不适用。 

15.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 
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2. 经认证的 TDI 硝氧气体混合器或同等设备。  

15.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 无需潜水。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

15.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 非潜水一般责任免除和明确风险承担表格 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

15.8 培训材料 

所需材料 
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1. TDI Nitrox 气体混合手册。 

2. TDI Nitrox 气体混合教练指南。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

4. TDI Nitrox BlenderPowerPoint 演示文稿。 

15.9 所需设备 

以下是本课程的必备设备： 

不适用。 

15.10 必修科目 

培训讲师必须使用《TDI气体混配器讲师指南》和现行的《TDI标准与程序手册》，但也可以使用他们认为

有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 气体搅拌器的责任 

2. 潜水气体 

a. 空气 

b. 氧气 

c. 氮气 

d. 氦气 

e. 其他气体 

3. 氧气 (O₂) 处理： 

a. 氧气 (O₂) 危险。 

b. 氧气（O₂）火灾的原因和预防。 

c. 氧气 (O₂) 系统设计。 

d. 当地有关气体混合和处理的规定。 
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e. 氧气兼容系统组件。 

4. 气体生产设备： 

a. 压缩机。 

b. 气缸。 

c. 过滤系统。 

d. 模拟仪表 

e. 数字仪表。 

5. 混音技术 

a. 一般考虑因素。 

b. 连续混合系统。 

c. 脱氮空气系统。 

d. 分压混合： 

i. 分压数学 

ii. 按重量混合（可选）。 

6. 氧气 (O₂) 分析： 

a. 程序。 

b. 氧气 (O₂) 分析仪。 

7. 气瓶处理和签出。 

15.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能： 

1. 满意地完成 TDI 硝氧气体混合器课程的笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在培训和执行方面表现出成熟稳健的判断力。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 104 of 232 

 

 

3. 熟练掌握硝氧混合物的混合和分析。 

4. 熟练掌握 TDI Nitrox 气体混合器课程的教学。 

5. 就氮氧混合主题至少做一次分级演讲。 
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16. 高级气体搅拌器讲师 

16.1 导言 

这是针对希望教授 TDI 

高级气体混配器课程的讲师的讲师级认证课程。该课程涉及氮氧和三硝基甲烷的混合。本课程的目的是培

训教练，教授如何正确配制技术潜水使用的氮氧和 Trimix 气体。 

16.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI 高级气体混配器课程。 

16.3 教学对象 

任何在职的 TDI 高级气体混配器教练培训师均可教授此课程。 

16.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 不适用。 

16.5 学生必备条件 

1. 最低年龄（21 岁）。 
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2. 获得 TDI 高级气体混配器认证或同等资质。 

3. 获得 TDI Nitrox 气体混合器教练或同等资格认证。 

16.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 无需潜水。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

16.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 非潜水一般责任免除和明确风险承担表格 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 
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16.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 高级气体混合手册。 

2. TDI 高级气体混合指导员指南。 

3. TDI 高级气体混合PowerPoint 演示。 

16.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

不适用。 

16.10 必修科目 

培训讲师必须使用《TDI 高级气体混配器讲师指南》和现行的《TDI 

标准与程序手册》，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 气体搅拌器的责任 

2. 潜水气体 

a. 空气 

b. 氧气 (O₂)。 

c. 氮气 

d. 氦气 

e. 其他气体 

3. 氧气 (O₂) 处理： 

a. 氧气 (O₂) 危险。 

b. 氧气（O₂）火灾的原因和预防。 
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c. 氧气 (O₂) 系统设计。 

d. 当地有关气体混合和处理的规定。 

e. 氧气 (O₂) 兼容系统组件。 

4. 天然气生产： 

a. 潜水装备。 

i. 压缩机。 

ii. 气缸。 

iii. 过滤系统。 

iv. 模拟仪表 

v. 数字仪表 

5. 混音技术 

a. 一般考虑因素。 

b. 连续混合系统。 

c. 脱氮空气系统。 

d. 分压混合： 

i. 分压数学 

ii. 按重量混合，可选。 

6. 氧气分析： 

a. 程序。 

b. 氧气 (O₂) 分析仪。 

7. 气瓶处理和签出。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 109 of 232 

 

 

16.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能： 

1. 圆满完成 TDI 高级气体混配器课程的笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在培训和执行方面表现出成熟稳健的判断力。 

3. 熟练掌握氮氧和 Trimix 混合物的混合和分析。 

4. 熟练教授 TDI 高级气体混配器课程。 

5. 就高级气体混合主题至少做一次分级演讲。 
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17. 氧气（O₂ 设备服务技术员讲师 

17.1 导言 

这是针对希望教授 TDI 氧气 (O₂) 

服务技师课程的讲师的讲师级认证课程。该课程涉及潜水设备的准备工作，以便使用潜水气体。本课程的

目的是培训教练，教授如何正确准备潜水装备，以便使用潜水气体。本课程可与 TDI 

视觉检查程序教员课程合并，由教员培训师决定。 

17.2 毕业生资格 

成功完成本课程后，毕业生可教授 TDI 氧气 (O₂) 服务技术员课程。 

17.3 教学对象 

任何在职的 TDI 设备服务技师讲师培训师均可教授此课程。 

17.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 不适用。 
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17.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 氧气设备服务技师认证。 

3. 提供贵宾认证或通过公认机构的同等认证证明。 

4. 提供通过公认机构获得的维修认证或同等资格证明。 

17.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 无需潜水。 

课程结构 

1. TDI 允许教员根据学员人数和技能水平安排课程；同时持有 VIP IT 等级证书的氧气服务技术员 IT 

可将目视检查程序 (VIP) 教员与本课程结合起来。 

持续时间： 

1. 课堂和简报最少 6 个小时；如果与 VIP 课程合并，则最少 9 个小时。 

17.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 非潜水一般责任免除和明确风险承担表格 

成功完成课程后，教师必须 
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1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

17.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 设备服务技术员手册》。 

2. TDI 设备服务技术员指导手册。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

4. TDI 设备服务技术员PowerPoint 演示。 

17.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

不适用。 

17.10 必修科目 

培训讲师必须使用《TDI 设备维修技师讲师指南》和现行的《TDI 

标准与程序手册》，但也可使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 服务技术员的责任。 

2. 潜水气体 

a. 空气 

b. 氧气 (O₂)。 

c. 氮气 

d. 氦气 

e. 其他气体 
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3. 氧气 (O₂) 处理： 

a. 氧气 (O₂) 危险。 

b. 氧气（O₂）火灾的原因和预防。 

c. 氧气 (O₂) 系统设计。 

d. 当地有关气体混合和处理的规定。 

e. 氧气 (O₂) 兼容系统组件。 

4. 设备维修： 

a. 用于氧气 (O₂) 清洁系统的材料： 

i. 润滑剂。 

ii. O 形圈。 

iii. 清洁剂。 

b. 氧气清洁程序： 

i. 气缸。 

ii. 阀门。 

iii. 监管机构。 

iv. 系统组件 

5. 天然气生产： 

a. 设备 

i. 压缩机。 

ii. 气缸。 

iii. 过滤系统。 

iv. 模拟仪表。 

v. 数字仪表。 
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6. 混音技术 

a. 一般考虑因素。 

b. 连续混合系统。 

c. 脱氮空气系统。 

d. 部分压力混合： 

i. 分压数学 

ii. 按重量混合，可选。 

7. 氧气 (O₂) 分析： 

a. 程序。 

b. 氧气 (O₂) 分析仪。 

8. 气瓶处理和签出。 

17.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能： 

1. 令人满意地完成 TDI 设备服务技师课程笔试，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在培训和执行方面表现出成熟稳健的判断力。 

3. 熟练掌握潜水设备的准备工作，以便使用潜水气体。 

4. 熟练掌握 TDI 设备服务技师课程的教学。 

5. 就设备服务主题做至少一次分级演讲。 
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18. 岩洞潜水教练 

18.1 导言 

该计划旨在根据以下标准对候选教员进行评估： 

1. 在介绍 TDI 综合岩洞潜水员课程方面的知识水平、专业精神和熟练程度。 

2. 熟练掌握所需的水陆技能。 

3. 对教员和学生的整体安全态度。 

4. 通过培养技术娴熟、效率高、受过良好教育的潜水员，减少这项运动对环境的长期影响。 

5. 全面了解 TDI 的标准和程序。 

18.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生将获得 TDI 授权，可教授 TDI 高空环境/岩洞潜水员课程并为学生颁发证书。 

18.3 教学对象 

该项目可由TDI总部培训人员和/或经TDI总部批准的高级教员进行，以评估教员候选人。 

18.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

高空环境培训： 
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1. 每名教员培训最多 3 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

18.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得国际认可的水肺潜水培训机构颁发的开放水域教练资格证书，有效期至少 1 年。 

3. 至少持有 TDI Nitrox 教练或同等资格证书以及 TDI 全洞穴证书或同等资格证书。 

4. 提供至少 100 次完整洞穴潜水的证明。 

5. 提供至少教授过 4 门 SDI/TDI/ERDI 课程的证明，以及至少协助过 1 门完整的 TDI 

洞穴潜水员课程并有 1 名现任 TDI 洞穴潜水员教练的证明。 

6. 提供一名 TDI 

洞穴指导员的推荐信，该指导员曾协助候选人进行洞穴培训课程，并说明候选人已为指导员评估项

目做好准备。 

18.6 课程结构和学时 

水的执行： 

1. TDI 允许教员培训人员安排课程；因此，有足够的时间确保学员理解并有能力掌握所需的技能。 

计划结构： 

1. 候选人必须参加至少 2 次有监督的岩洞潜水。 

持续时间： 

1. 最少 15 小时。 

培训的局限性： 

1. 最小气缸尺寸：22.2 升/160 立方英尺。 

2. 最大穿透力：一个气缸的 1/3。 
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3. 距地表 61 延米/200 延英尺。 

4. 最低启动压力：6 升/52 立方英尺的容积。 

5. 最大深度40 米/130 英尺。 

6. 日照区：地面入口视线范围内。 

7. 无限制（区域太小，两名潜水员无法并排通过）。 

8. 无减压潜水，在适当或必要时停止安全潜水。 

18.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

18.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 洞穴潜水员手册或电子学习课程。 

2. TDI 洞穴潜水员教练指南。 

3. TDI 洞穴潜水员数字教员资源。 
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可选材料 

1. NACD 安全洞穴潜水艺术。 

2. 洞穴潜水基础--生存蓝图。 

3. 人类无法测量的岩洞 - 谢克-埃克斯利 

18.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

1. 主气缸，最小容积为 22.2 升/160 立方英尺，建议使用歧管系统。 

2. 建议使用小容量面膜。 

3. 鳍带绑紧或反转（如适用）。 

4. 适当的气瓶安全带和带自动低压充气装置的浮力补偿装置（BCD）。 

5. 两个完全独立的第一级和第二级调节器；一个调节器配有长软管，一个第一级调节器配有潜水压力

表和用于浮力补偿装置的低压软管。 

6. 三盏电池供电的灯，包括 

a. 主照明灯的照明度应足以应付环境需要，预计燃烧时间应与计划潜水的时间相适应。 

b. 两个备用照明灯，每个照明灯的预期燃烧时间都应与计划潜水的时间相适应。 

7. 适合潜水环境的防辐射服。 

8. 手表或海底计时器和深度计；可使用潜水电脑代替其中一个或两个）。 

9. 建议使用电脑和/或潜水表。 

10. 石板或湿纸条和铅笔。 

11. 小刀或其他合适的线切割装置。 

12. 至少有 37 米/125 英尺导线的安全卷轴。 

13. 一个主要洞穴潜水卷轴，每队约 107 米/350 英尺。 
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14. 三个方向箭头。 

15. 一个非定向标记。 

请注意：在所有水上活动中，候选教练员必须穿戴全套洞穴装备。 

18.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 洞穴潜水政策。 

2. 气体匹配程序/管理。 

3. 事故分析。 

4. 心理因素。 

5. 设备考虑因素： 

a. 身体姿势和浮力控制 

b. 交流。 

c. 手势 

d. 灯光信号 

6. 触摸接触。 

7. 游泳技巧 

8. 回顾《解决问题》： 

a. 事故分析。 

b. 设备故障情况。 

c. 应急程序。 

d. 身体姿势/修剪。 

e. 浮力控制。 

f. 线路如下 

g. 推进技术。 
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9. 潜水表/计算机审查。 

10. 生理学 

a. 呼吸技巧 

b. 压力管理。 

11. 洞穴环境/保护 

12. 土地所有者关系 

13. 当地交通要求 

18.11 必要的技能表现和毕业要求 

候选教练员必须演示 TDI 俯冲潜水材料中描述的洞穴潜水员着陆/安全演练。 

候选人必须随时教授和鼓励洞穴礼仪和正确的礼节。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 正确使用卷轴；基本、安全。 

2. 模拟情况/紧急情况，包括 

a. 空气共享。 

b. 线路纠缠 

c. 导线断裂或切割。 

d. 主灯故障。 

e. 阀门调节器故障。 

f. 鳍和面罩故障。 

3. 交流： 

a. 灯光 

b. 手与触摸 
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4. 候选人必须根据 TDI 的高空环境潜水员材料至少进行 2 次演讲，1 次准备演讲，1 次即兴演讲。 

 

水中演习： 

候选人在岩洞潜水时必须熟练掌握以下水中技能，并必须示范和指导学生完成以下选 项： 

1. 潜水计划包括所有潜水的保守减压程序和正确的潜水员礼仪。 

2. 潜水前简介、供气和装备匹配、气泡检查、空气共享和潜水后点评。 

3. 浮力控制、身体姿势和推进技术。 

4. 使用灯光/手势进行交流。 

5. 空中共享演习： 

a. 完全可见的情况。 

b. 在熄灯闭眼的情况下，采用单排游泳法和触摸接触法。 

6. 排队、闭眼、接触练习。 

7. 卷轴的使用；初级和安全。 

8. 展示正确的压力识别和应对措施。 

 

请注意：所有情况/紧急情况演习都应在所有潜水员离开时进行。 

 

请注意：在所有岩洞潜水中，都必须保持通往开放水域的持续指引。 

 

除上述条件外，候选人还必须 

1. 完成 TDI 高空环境潜水考试，分数不低于 80%，补救率不低于 100%。 

2. 安全高效地完成所有陆地演习和课程要求。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 
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4. 对洞穴环境保持适当的认识和尊重。 

5. 接受 TDI 培训总监的认证推荐。 

 

请注意：不负责任或轻率的态度足以成为拒绝认证的理由。 

18.12 续期要求 

1. 至少获得 4 个 TDI 洞穴潜水员证书。 

2. 至少教授过 2 门完整的课程。 

3. 记录至少 15 次非训练性洞穴潜水。 
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19. 洞穴潜水入门教练 

19.1 导言 

该计划旨在根据以下标准对候选教员进行评估： 

1. 在介绍 TDI 综合洞穴潜水员入门课程方面的知识水平、专业精神和熟练程度。 

2. 熟练掌握所需的水陆技能。 

3. 教员和学生对安全的总体态度。 

4. 通过培养熟练、高效和受过良好教育的潜水员，减少潜水运动对环境的长期影响。 

5. 全面了解 TDI 标准和程序。 

19.2 毕业生资格 

顺利完成该课程后，毕业生将获得以下授权 

TDI 在以下领域为学生授课并颁发证书 

1. TDI 高空环境/岩洞潜水员课程。 

2. TDI 洞穴潜水员入门课程。 

19.3 教学对象 

该项目可由TDI总部培训人员和/或经TDI总部批准的高级教员进行，以评估教员候选人。 

19.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 124 of 232 

 

 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

高空环境： 

1. 每名教员培训最多 3 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

19.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得国际认可的水肺潜水培训机构颁发的开放水域教练资格证书，并保持有效教学状态至少 1 年。 

3. 至少持有 TDI 洞穴指导员或同等资格证书，并具有有效教学资格。 

4. 提供至少 150 次完整洞穴潜水的证明。 

5. 提供至少教授过 3 门洞穴潜水员课程的证明，以及至少协助过 1 门完整的 TDI 

洞穴潜水员入门课程的证明，并有 1 名在职的 TDI 洞穴潜水员入门教官。 

6. 提供一名 TDI 

洞穴入门指导员的推荐信，该指导员曾协助候选人进行洞穴入门培训课程，并声明候选人已为指导

员评估项目做好准备。 

19.6 课程结构和学时 

水的执行： 

1. TDI 允许教员培训人员安排课程；因此，有足够的时间确保学员理解并有能力掌握所需的技能。 

计划结构： 

1. 候选人必须参加至少 2 次由 TDI 监督的洞穴入门潜水。 

持续时间： 

1. 最少 15 小时。 
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培训的局限性： 

1. 最小气缸尺寸：22.2 升/160 立方英尺。 

2. 最大穿透力：双筒容积的 1/3。 

3. 最低启动压力 6 升/52 立方英尺容积。 

4. 最大深度40 米/130 英尺。 

5. 必要时允许减压。 

19.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

19.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 《高空环境潜水手册》或电子学习课程。 

2. TDI 高空环境潜水教练指南。 
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可选材料 

1. TDI 在高空环境中潜水指导员资源光盘。 

2. NACD 安全洞穴潜水艺术。 

3. 洞穴潜水基础--生存蓝图。 

4. 人类无法测量的岩洞 - 谢克-埃克斯利 

19.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

1. 主气缸，最小容积为 22.2 升/160 立方英尺，建议使用歧管系统。 

2. 建议使用小容量面膜。 

3. 鳍带绑紧或反转（如适用）。 

4. 适当的气瓶安全带和带自动低压充气装置的浮力补偿装置（BCD）。 

5. 两个完全独立的第一级和第二级调节器；一个调节器配有长软管，一个第一级调节器配有潜水压力

表和用于浮力补偿装置的低压软管。 

6. 三盏电池供电的灯，包括 

a. 主照明灯的照明度应足以应付环境需要，预计燃烧时间应与计划潜水的时间相适应。 

b. 两个备用照明灯，每个照明灯的预期燃烧时间都应与计划潜水的时间相适应。 

7. 适合潜水环境的防辐射服。 

8. 手表或海底计时器和深度计；可使用潜水电脑代替其中一个或两个。 

9. 建议使用电脑和/或潜水表。 

10. 石板或湿纸条和铅笔。 

11. 小刀或其他合适的线切割装置。 

12. 至少有 37 米/125 英尺导线的安全卷轴。 
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13. 一个主要洞穴潜水卷轴，每队约 107 米/350 英尺。 

14. 三个方向箭头。 

15. 一个非定向标记。 

 

请注意：在所有水上活动中，候选教练员必须穿戴全套洞穴装备。 

19.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 减压理论及其在洞穴潜水特殊需求中的应用。 

2. 气体匹配程序/管理。 

3. 事故分析。 

4. 心理因素。 

5. 设备考虑因素： 

a. 气缸选项。 

b. 调节器选项。 

c. 浮力补偿装置/安全带选项。 

d. 卷轴选项。 

e. 设备配置。 

6. 身体姿势和浮力控制 

7. 交流： 

a. 手势 

b. 灯光信号 

c. 触摸接触。 

8. 游泳技巧 
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9. 回顾《解决问题》： 

a. 事故分析。 

b. 设备故障情况。 

c. 浮力控制。 

d. 线路如下 

e. 推进技术。 

10. 潜水表/计算机审查。 

11. 生理学 

a. 呼吸技巧 

b. 压力管理。 

12. 洞穴环境/保护。 

13. 土地所有者关系。 

14. 当地交通要求。 

19.11 必要的技能表现和毕业要求 

考生须按照 TDI 

《高空环境潜水员材料》中的描述，进行洞穴潜水员着陆/安全演练。候选人将随时教授和鼓励洞穴礼仪和

正确的礼节。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

 

1. 正确使用卷轴；基本、安全。 

2. 模拟情况/紧急情况，包括 

a. 空气共享。 

b. 遗失指南。 
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c. 失踪的潜水员 

d. 线路纠缠 

e. 导线断裂或切割。 

f. 主灯故障。 

g. 阀门调节器故障。 

h. 鳍和面罩故障。 

3. 交流： 

a. 灯光 

b. 手与触摸 

c. 使用线条箭头和非方向性标记。 

4. 候选人必须根据 TDI 的高空环境潜水员材料至少进行 2 次演讲，1 次准备演讲，1 次即兴演讲。  

 

水中演习： 

在洞穴潜水入门阶段，候选人必须熟练掌握以下水中技能。考生必须熟练地演示并指导学生完成以下精选

课程： 

1. 潜水计划包括所有潜水的保守减压程序和正确的潜水员礼仪。 

2. 充分的潜前简报、供气和装备匹配、气泡检查、空气共享和潜后点评。 

3. 浮力控制、身体姿势和推进技术。 

4. 使用灯光/手势进行交流。 

5. 空中共享演习： 

a. 完全可见的情况。 

b. 熄灯、队列跟随、接触练习，采用单排游泳法通过限制区。 

6. 潜水员失踪和缆绳丢失演习。 

7. 使用卷轴和指南；回路、穿越、跳跃和间隙以及应急演练。 
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8. 正确使用和阅读线路箭头和无方向标记。 

9. 展示正确的压力识别和应对措施。 

10. 主灯故障演习，使用备用灯退出。 

 

请注意：所有情况/紧急情况演习都应在所有潜水员离开时进行。注意:所有洞穴潜水都必须保持通往开放

水域的连续指引。 

 

除上述条件外，候选人还必须 

1. 完成 TDI 高空环境潜水考试，最低分数为 80%，补救分数为 100%。 

2. 安全高效地完成所有陆地演习和洞穴潜水要求。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

4. 对洞穴环境保持适当的认识和尊重。 

5. 接受培训主管的认证推荐。 

 

请注意：不负责任或轻率的态度足以成为拒绝认证的理由。 

19.12 续期要求 

1. 至少获得过 4 个洞穴或 TDI 洞穴潜水入门认证。 

2. 至少教授过 2 门完整的课程。 

3. 记录至少 15 次非训练性洞穴潜水。 
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20. 全洞穴潜水教练 

20.1 导言 

该计划旨在根据以下标准对候选教员进行评估： 

1. 在讲授 TDI 洞穴潜水综合课程方面的知识水平、专业精神和熟练程度。 

2. 熟练掌握所需的水陆技能。 

3. 对教员和学生的整体安全态度。 

4. 通过培养技术娴熟、效率高、受过良好教育的潜水员，减少这项运动对环境的长期影响。 

5. 全面了解 TDI 标准和程序。 

20.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生将获得 TDI 授权，可在以下领域授课并为学生颁发证书： 

1. TDI 高空环境/岩洞潜水员课程。 

2. TDI 洞穴潜水员入门课程。 

3. TDI 洞穴潜水员课程。 

20.3 教学对象 

该项目可由TDI总部培训人员和/或经TDI总部批准的高级教员进行，以评估教员候选人。 

20.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 
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封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

高空环境： 

1. 每名教员培训最多 3 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

20.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁 

2. 获得国际认可的水肺潜水培训机构颁发的开放水域教练资格证书，并保持有效教学状态至少 2 年。 

3. 至少持有 TDI 洞穴入门指导员或同等资格证书，并具有有效的教学资格。 

4. 提供至少 200 次完整洞穴潜水的证明。 

5. 提供教授至少 3 门 TDI 洞穴潜水员入门课程的证明。 

6. 提供在现任 TDI 全洞穴潜水员教练指导下协助完成至少 1 个完整的 TDI 

全洞穴潜水员课程的证明。 

7. 提供至少 1 名曾协助候选人进行洞穴训练的 TDI 全洞穴潜水员教练的推荐信，说明候选人已为 

TDI 全洞穴潜水员教练评估项目做好准备。 

TDI 全洞穴潜水员教练候选人必须与至少 1 名 TDI 全洞穴潜水员教练和 1 名 TDI 全洞穴评估员合作。 

最终的 TDI 全洞穴评估员不能推荐候选人参加 TDI 全洞穴潜水教练课程。 

20.6 课程结构和学时 

水的执行" 

1. TDI 允许教员培训人员安排课程；因此，有足够的时间确保学员理解并有能力掌握所需的技能。 

计划结构： 
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1. 候选人必须参加至少 2 次 TDI 监督下的洞穴潜水。 

持续时间： 

1. 最少 15 小时。 

培训的局限性： 

1. 最小气缸尺寸：22.2 升/160 立方英尺。 

2. 最大穿透力：双筒容积的 1/3。 

3. 最低启动压力：6 升/52 立方英尺的容积。 

4. 最大深度40 米/130 英尺。 

5. 必要时允许减压。 

20.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 
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20.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 《高空环境潜水手册》。 

2. TDI 高空环境潜水教练指南 

可选材料 

1. TDI 在高空环境中潜水指导员资源光盘。 

2. NACD 安全洞穴潜水艺术 

3. 洞穴潜水基础知识--生存蓝图 

4. 人类无法测量的岩洞 - 谢克-埃克斯利 

20.9 所需设备 

本课程必修以下内容 

1. 主气缸，最小容积为 22.2 升/160 立方英尺，建议使用歧管系统。 

2. 建议使用小容量面膜。 

3. 鳍带绑紧或反转（如适用）。 

4. 适当的气瓶安全带和带自动低压充气装置的浮力补偿装置（BCD）。 

5. 两个完全独立的第一级和第二级调节器；一个调节器配有长软管，一个第一级调节器配有潜水压力

表和用于浮力补偿装置的低压软管。 

6. 三盏电池供电的灯，包括 

a. 主照明灯的照明度应足以应付潜水环境，其最短燃烧时间应与潜水相适应。 

b. 两个备用照明灯，每个照明灯的预期燃烧时间应与计划的潜水时间相适应。 

7. 适合潜水环境的防辐射服。 
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8. 手表或海底计时器和深度计；可使用潜水电脑代替其中一个或两个。 

9. 建议使用电脑和/或潜水表。 

10. 石板或湿纸条和铅笔。 

11. 小刀或其他合适的线切割装置。 

12. 至少有 37 米/125 英尺导线的安全卷轴。 

13. 一个主要洞穴潜水卷轴，每队约 107 米/350 英尺。 

14. 跳跃/间隙卷轴，指引距离约为 15 米/50 英尺。 

15. 三个方向箭头。 

16. 一个非定向标记。 

17. 建议小组在计划减压的任何一次潜水中，将减压气瓶预先放置在比计划减压深度深大约 1 

站的地方。气瓶应标识清楚，易于辨认（即使在能见度很低的情况下），并配有调节器和潜水压力

表。 

 

请注意：所有候选教练员在进行所有水上活动时都必须穿戴全套洞穴装备。 

20.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 减压理论及其在洞穴潜水特殊需求中的应用。 

2. 气体匹配程序/管理。 

3. 事故分析。 

4. 心理因素。 

5. 设备考虑因素： 

a. 气缸选项。 

b. 调节器选项。 
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c. 浮力补偿装置（BCD）/安全带选项。 

d. 卷轴选项。 

e. 设备配置。 

6. 身体姿势和浮力控制 

7. 交流： 

a. 手势 

b. 灯光信号 

c. 触摸接触。 

8. 游泳技巧 

9. 回顾《解决问题》： 

a. 事故分析。 

b. 设备故障情况。 

c. 浮力控制。 

d. 线路如下 

e. 推进技术。 

10. 潜水表/计算机审查。 

11. 生理学 

a. 呼吸技巧 

b. 压力管理。 

12. 洞穴环境/保护。 

13. 土地所有者关系。 

14. 当地交通要求。 
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20.11 必要的技能表现和毕业要求 

考生须按照 TDI 

《高空环境潜水员材料》中的描述，进行洞穴潜水员着陆/安全演练。候选人将随时教授和鼓励洞穴礼仪和

正确的礼节。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 正确使用卷轴；主要卷轴、安全卷轴、跳跃卷轴和间隙卷轴。 

2. 电路、横穿、T 型、跳跃和间隙。 

3. 模拟情况/紧急情况，包括 

a. 空气共享。 

b. 遗失指南。 

c. 失踪的潜水员 

d. 线路纠缠 

e. 导线断裂或切割。 

f. 主灯故障。 

g. 阀门/调节器故障。 

h. 鳍和面罩故障。 

4. 交流： 

a. 灯光 

b. 手与触摸 

5. 候选人必须根据 TDI 的高空环境潜水员材料至少进行 2 次演讲，1 次准备演讲，1 次即兴演讲。 

 

水中演习： 

在洞穴潜水入门阶段，候选人必须熟练掌握以下水中技能。 
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考生必须熟练地演示并指导学生完成以下精选课程： 

1. 潜水计划包括所有潜水的保守减压程序和正确的潜水员礼仪。 

2. 展示充分的潜水前简报、供气和装备匹配、气泡检查、空气共享和潜水后点评。 

3. 浮力控制、身体姿势和推进技术。 

4. 能见度极高的空中共享演习。 

5. 熄灯情况下，接触式接触，采用单排游泳法通过限制出口离开洞穴。 

6. 潜水员失踪和缆绳丢失演习。 

7. 正确使用卷轴和指南；回路、穿越、跳跃和间隙以及应急演练。 

8. 正确使用和阅读线路箭头和无方向标记。 

9. 正确识别和应对压力。 

10. 主灯故障演习，使用备用灯退出。 

11. 丢线和丢潜水员演习。 

12. 重型外流推进技术。 

 

请注意：所有情况/紧急情况演习都应在所有潜水员离开时进行。 

 

请注意：所有洞穴潜水都必须保持通往开放水域的连续指引。 

 

除上述条件外，候选人还必须 

1. 完成 TDI 高空环境潜水考试，最低分数为 80%，补救分数为 100%。 

2. 安全高效地完成所有陆地演习和洞穴潜水要求。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

4. 对洞穴环境保持适当的认识和尊重。 
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5. 接受培训主管的认证推荐。 

 

请注意：不负责任或轻率的态度足以成为拒绝认证的理由。 

20.12 续期要求 

1. 至少认证过 4 名洞穴潜水员或 TDI 洞穴潜水员入门，以及至少 2 名洞穴潜水员。 

2. 至少教授过 3 门完整的课程。 

3. 记录至少 15 次非训练性洞穴潜水。 
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21. DPV 洞穴潜水员教练 

21.1 导言 

该项目旨在根据以下标准培训 DPV 洞穴教练候选人： 

1. 在介绍 TDI DPV 洞穴潜水员综合课程方面的知识水平、专业精神和熟练程度。 

2. 熟练掌握所需的水陆技能。 

3. 对教员和学生的整体安全态度。 

4. 通过培养训练有素的潜水员，减少 DPV 的使用对洞穴系统造成的长期环境影响。 

5. 全面了解 TDI 标准和程序。 

21.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生将获得 TDI 授权，可在以下领域授课并为学生颁发证书： 

1. TDI DPV 洞穴潜水员 

21.3 教学对象 

该项目可由TDI总部培训人员和/或经TDI总部批准可评估DPV洞穴教练候选人的高级教练进行。 

21.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 
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开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 2 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

21.5 学生必备条件 

1. 至少 1 年的 TDI 完全洞穴潜水教练。 

2. 教授至少 5 门完整的 TDI 全洞穴潜水员课程。 

3. 提供至少 50 次记录在案的非培训 DPV 潜水证明。 

4. 与现任 TDI DPV 洞穴潜水员教练共同教授至少 1 门 TDI 全洞穴 DPV 课程。 

21.6 课程结构和学时 

水的执行： 

1. TDI 允许教员培训人员安排课程；因此，需要足够的时间来确保学员理解和掌握技能。 

计划结构： 

1. DPV 洞穴潜水教练候选人必须参加至少 3 次受监督的 DPV 洞穴潜水。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 8 小时。 

培训的局限性： 

1. 穿透范围限于双筒的 1/3 或更少，以及级筒的 1/3 或更少。 

2. 最大深度为 40 米/130 英尺英尺，但不超过学生的最大训练深度。 

3. 除减压气瓶、阶段气瓶或 DPV 外，洞穴内不得拆除任何设备。 
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21.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

21.8 培训材料 

不适用。 

21.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 双气瓶，容量适合计划潜水，学生耗气量。 

2. 两个独立的一级和二级调节器；一个调节器配有长软管。 

3. 潜水压力表。 

4. 带动力充气机的浮力补偿器（BCD）。 

5. 适合潜水环境的防辐射服。 

6. 面镜和鳍，无呼吸管。 
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7. 双线切割装置 

8. 三个电池供电的照明灯；1 个主照明灯和 2 

个备用照明灯，每个照明灯的燃烧时间都适合计划的潜水时间。 

9. 一个主要的洞穴潜水卷轴，长度应适合预定潜水。 

10. 至少有 37 米/125 英尺导线的安全卷轴。 

11. 适当数量的间隙卷盘和跳跃卷盘，并为计划的潜水提供足够的容量。 

12. 电脑、手表或海底计时器和深度计。 

13. 用铅笔在石板上或湿纸条上写下来。 

14. 潜水台或备用潜水电脑。 

15. 三个方向箭头。 

16. 一个非定向线标记。 

17. 17.为洞穴环境充分配置 DPV 

21.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. DPV 洞穴潜水的动机。 

2. 使用 DPV 的优势。 

3. 设备方面的考虑： 

a. DPV 选项。 

b. DPV 组件。 

c. 额定燃烧时间 

d. 保养和维护。 

e. DPV 索具。 
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f. 头盔 

4. 解决问题的程序： 

a. DPV 故障或失灵。 

b. 拖曳。 

c. 与 DPV 共享气体。 

d. 灯光故障。 

e. 纠缠 

f. 避免碰撞 

g. 团队分离。 

5. 环境因素： 

a. 适当与不适当的段落。 

b. 适合的洞穴条件 

c. 低影响 DPV 的使用。 

6. DPV 潜水技术： 

a. 使用 DPV 进行浮力和修整。 

b. 投放、固定和回收 DPV。 

c. 使用 DPV 安装指南。 

d. 煽动方向和深度变化。 

7. 潜水计划和气体管理 

a. 转弯时间、转弯距离和转弯压力。 

b. 混合气体和 NDL 或减压义务。 

c. 气体管理，包括作为 DPV 扩展范围安全瓶的阶段。 
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21.11 必要的技能表现和毕业要求 

DPV 教练候选人必须展示 TDI DPV 洞穴潜水员标准中描述的 DPV 洞穴潜水员陆地演练。 

 

DPV 教练候选人必须在所有潜水中执行以下 S-演练和技能： 

1. 展示充分的潜水前计划。 

2. 设备检查和设备匹配。 

3. 泡泡检查。 

4. 在不同类型的水流中展示专门的推进技术。 

5. 展示正确的浮力控制。 

6. 展示正确的身体姿势。 

7. 展示正确的压力分析（检测和管理）。 

8. 演示 DPV 的正确使用和装配。 

9. 牵引带和模拟牵引技术和救援技术。 

 

DPV 教练候选人在洞穴潜水时必须掌握以下水中技能： 

1. 与 DPV 共享气体，同时保持视觉接触。 

2. 利用 DPV 和最小的备用灯模拟主灯故障和退出。 

3. 模拟在禁用 DPV 的情况下出洞。 

4. 在拖拽一名队员及其失灵的 DPV 时退出。 

5. 候选人需从 TDI DPV 潜水员必修科目领域中进行至少 2 次演讲，1 次准备演讲，1 次即兴演讲。 

 

要完成本课程，DPV 指导员候选人必须 

1. 安全高效地执行所有潜水要求。 
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2. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

3. 对岩洞环境保持适当的认识和尊重。 

4. 记录所有潜水。 
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22. 半闭式循环再呼吸器教练，特定装置- 
DOLPHIN、RAY、Atlantis、SUBMATIX ST100& 
AZIMUTH 

22.1 导言 

这是针对希望教授以下半闭路式呼吸器的教练员的入门级认证课程：海豚、雷、Submatix ST100 或 

Azimuth。本课程旨在培训教员在教授 SCR 循环呼吸器课程时的益处、危险和正确程序。 

22.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可使用海豚潜水器、雷潜水器、Submatix ST100 或 Azimuth 在最大深度 

40 米/130 英尺处教授潜水员进行无减压潜水活动；使用的氮氧混合剂不得超过其认证水平。 

22.3 教学对象 

任何在职的 TDI Rebreather 教练培训师均可教授此课程。 

每种特定的呼吸器都需要特定的 TDI 教练培训师认证。 

22.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 不适用。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. Draeger 设备的每名教练最多可培训 6 名学员。 
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2. 方位角和 Submatix 设备的每个教员培训器最多可容纳 4 名学员。 

3. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 

22.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 获得 TDI 再呼吸器潜水员认证；每种特定的再呼吸器都需要特定的认证。 

3. 获得 TDI Nitrox 教练或同等资格认证。 

4. 提供 10 次半封闭式循环呼吸器潜水记录证明，本课程期间进行的潜水不包括在内。 

22.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 方位潜水至少 6 次，累计时间至少 150 分钟。 

2. 德尔格装置至少潜水 4 次，累计时间至少 100 分钟。 

3. Submatix ST100 至少潜水 5 次，累计时间不少于 125 分钟。 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

22.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 
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3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

22.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI Rebreathers 潜水员手册。 

2. 潜水呼吸器的特定制造商手册。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

4. TDI 潜水再呼吸器教练指南。 

5. TDI 潜水呼吸器PowerPoint（可选）。 

6. TDI 潜水再呼吸器教练资源光盘。 

可选材料 

1. TDI 塑料 EAD 和 PO₂ 表。 

2. 氮氧和再呼吸器方程式软件。 

22.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 针对所进行培训的再呼吸器。 
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2. 每个呼吸器的吸入 PO₂综合监测装置。 

3. 面罩和鳍 

4. 适合开放水域环境的防晒服。 

5. 氧气分析仪，可由教师提供。 

6. 适当的重量。 

7. 救生气瓶，最小尺寸为 1.9 升/13 立方英尺。 

8. 流量计，教师可提供。 

22.10 必修科目 

本课程必须使用《TDI 

潜水再呼吸器手册》和制造商手册；教练员可使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开路、闭路和半闭路的比较。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸呼吸器。 

b. 布局和设计。 

c. 洗涤器充电。 

d. 系统维护。 

e. 呼吸回路净化程序。 

4. 回顾 Nitrox： 

a. 道尔顿定律（三角形）。 

b. 最佳硝基混合气 
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c. 氧气 (O₂) 跟踪。 

d. 气体准备。 

e. 潜水规划范例。 

5. 气体生理学 

a. 氧气（O₂）毒性。 

b. 高氧 

c. 缺氧。 

d. 窒息 

e. 高碳酸血症 

f. 吸收氮。 

g. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

h. 耗气量： 

i. 气缸尺寸。 

ii. 深度和工作量。 

6. 配方功/代谢消耗： 

a. 氧气（O₂）代谢计算。 

b. 灵感 (O₂) 计算，呼吸器方程。 

c. 等效空气深度 (EAD)。 

7. 潜水表 

a. 吸入氧气 (O₂) 表。 

b. 等效空气深度。 

8. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 综合氧气 (O₂)。 

c. 氧气百分比 (PO₂) 监测设备。 

9. 解决问题： 
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a. 罐子淹水。 

b. 吹口损失。 

c. 洗涤器耗尽。 

d. 电池或传感器丢失。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 开路救助系统： 

i. 车载燃气 

ii. 板外气体 

g. 高氧情景 

h. 缺氧情景。 

i. 高碳酸血症情况。 

j. 对设备进行后期维护。 

10. 潜水计划: 

a. 业务规划： 

i. 燃气需求。 

ii. 氧气限制。 

iii. 氮限制。 

22.11 必要的技能表现和毕业要求 

潜水深度不得超过 1.6 ATM PO₂。 

 

在开放水域潜水期间，学员必须完成以下技能： 

1. 正确分析混合气体。 

2. 进行所有潜水前检查，包括正压、负压、流速、旁通调节器操作、泄压阀压力，至少 6 次。 

3. 演示泄漏检查和维修情景。 
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4. 演示 Submatix ST100 呼气反肺的完整性。 

5. 对洗涤器滤筒进行适当的包装，至少 2 次；如果使用 ExtendAir 

滤筒，其中一次包装必须使用颗粒材料。 

6. 正确安装和拆卸 Azimuth 呼吸器至少 6 次，安装 Draeger 和 Submatix ST100 呼吸器至少 4 
次。 

7. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 系统性能。 

b. 计划深度的氧气暴露与混合。 

c. 计划深度的氮吸收与混合。 

8. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

9. 至少 2 次正确执行系统故障后的恢复操作，并切换到跳伞文具。 

10. 正确执行从系统故障中恢复的操作，至少 2 

次切换到跳伞盘旋，其中一次跳伞时，潜水员必须切换到开路，并在开路上完成潜水和安全停止；

潜水员切换到开路时，必须开始直接上升，这种情况下的深度不得超过 20 米/60 英尺。 

11. 在每次跳伞后正确示范软管清理技术。  

12. 至少进行 2 次区块切换，仅限方位角。 

13. 如果设备配有 PO₂ 监测装置，则在所有潜水中都要进行适当的 PO₂ 监测。 

14. 正确进行面罩清理练习，强调尽量减少气体流失。 

15. 安全、正确地执行伙伴脱气情景，最好伙伴也在 SCR 设备上。 

16. 潜水员将演示在预定深度的实际安全停顿。 

17. 正确执行呼吸器的清洁和维护工作，包括呼吸回路净化。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 顺利完成 TDI 潜水再呼吸器课程笔试。 
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2. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 155 of 232 

 

 

23. KISS GEM 1 级讲师 

23.1 导言 

这是针对希望教授 TDI KISS GEM 1 

级呼吸器课程的教练员的教练员级别认证课程。本课程的目的是培训教练员教授娱乐性再呼吸器潜水，并

培养基本的再呼吸器潜水教学技能，使其能够在正常的娱乐深度范围内使用 32-40% 的氮氧气体进行 30 

米/100 英尺的无减压潜水。 

23.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI KISS GEM 1 级再呼吸器课程，最大深度不超过 30 米/100 

英尺，氮氧气体浓度在 32-40% 之间。 

23.3 教学对象 

任何现任 TDI KISS GEM 1 级教练培训师均可教授此课程。 

23.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 4 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 156 of 232 

 

 

23.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 18 岁。 

2. 提供以下证明 

a. 获得 TDI KISS GEM 1 级潜水员认证。 

b. 获得认证的 TDI Nitrox 教练或同等资格。 

c. 200 次经核实的潜水记录，其中 50 次使用氮氧潜水。 

3. 至少协助完成一门完整的 TDI KISS GEM 用户课程，使培训教师满意。 

4. 提供使用经批准的再呼吸器进行 50 次记录在案的再呼吸器潜水证明，累计时数至少 50 

小时；其中 25 次潜水和 25 小时必须使用 KISS GEM 潜水系统。 

或者 

4. 如果候选人已经是获得认证的 TDI SCR 或 CCR 教练，请提供经核实的 25 次记录在案的 GEM 

再呼吸器潜水证明（至少累计 25 小时），以代替上述 #4。 

23.6 课程结构和学时 

封闭水域执行： 

1. 至少 1 次封闭水域训练，累计时间不少于 60 分钟。 

开放水域执行： 

1. 至少 5 次潜水，累计时间不少于 200 分钟。 

课程结构 

1. 通过 TDI，教员培训人员可以相应地安排课程，并有足够的时间确保学员理解和掌握所需的技能。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。课程最短持续时间为 2 天。设备概览小时数最少为 2 小时。 
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23.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

23.8 培训材料 

所需材料 

1. KISS GEM 用户手册。 

2. TDI KISS GEM PowerPoint 幻灯片。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

可选材料 

1. Richard Pyle - 《闭路再呼吸器操作学习指南》。 

2. Kenneth Donald - 氧& 潜水员。 

3. John Lamb - 潜水员氧气测量。 

4. Barsky, Thurlow& Ward - 《再呼吸器潜水简单指南》。 

5. Bob Cole - 呼吸式潜水。 
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6. Jeffrey Bozanic - 掌握呼吸器。 

23.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 教练候选人必须拥有或能够使用自己的 GEM 潜水器，才能参加该课程，并在今后教授该课程。 

2. 从 GEM 用户手册中打印检查表。 

3. GEM 潜水器用户手册。 

4. 对每个 GEM 至少进行一次 PO₂ 综合监测。 

5. 氧气分析仪（可由教师提供）。 

6. 潜水所需的适当 CO₂ 吸收剂（ExtendAir™ 滤毒盒或同类产品）。 

7. 水下石板 

8. 深度计和自动海底计时器，以及/或氮氧潜水电脑。 

9. 面罩和鳍 

10. 适合开放水域环境的暴露服。 

11. 适当的重量。 

12. 工具包和适当的备件（教师可提供）。 

13. 消毒剂（教师可提供）。 

14. 单线切割装置 

23.10 必修科目 

教练员必须使用《TDI 潜水再呼吸器学员手册》、教练员指南、制造商手册和当前的《TDI 

标准与程序手册》，但也可以使用任何他们认为有助于介绍这些主题的其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 
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1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开路、闭路和半闭路装置的比较。 

3. GEM 再呼吸器系统的实用机械原理： 

a. GEM 潜水器的组装和拆卸。 

b. 布局和设计。 

c. 洗涤器更换。 

d. 潜水前安全检查顺序。 

e. 系统维护和存储。 

f. 呼吸回路净化程序。 

4. 回顾 Nitrox： 

a. 道尔顿定律（三角形）。 

b. 最佳硝基混合气 

c. 氧气跟踪 

d. 气体制备和分析。 

5. 气体生理学 

a. 氧中毒。 

b. 高氧 

c. 缺氧。 

d. 窒息 

e. 高碳酸血症 

f. 吸收氮。 

g. CO₂ 的毒性。 

h. 耗气量： 

i. 气缸尺寸。 

ii. 深度和工作量。 
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6. 配方工作： 

a. 气缸尺寸/持续时间方程 

b. 等效空气深度。 

7. 潜水表 

a. 等效空气深度。 

b. 中枢神经系统毒性表。 

c. NDL 表格。 

8. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 集成氧气。 

c. PO₂ 监测设备。 

9. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 天然气需求，包括救助方案。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. PSCR 和 FO₂ 下降。 

10. 解决问题： 

a. 罐子淹水。 

b. 吹口损失。 

c. 洗涤器耗尽。 

d. 电池或传感器故障。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 开路救助。 

g. 高氧情景 
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h. 缺氧情景。 

i. 高碳酸血症情况。 

j. 对设备进行后期维护。 

23.11 必要的技能表现和毕业要求 

潜水深度不得超过 1.4 ATM PO₂。 

所有候选教员必须具备以下技能，才能达到教员标准： 

 

装备技能： 

1. 吹嘴维修技能。 

 

密闭水域技能： 

1. 完成 GEM 潜水前检查表。 

2. 潜水前检查 

a. 洗涤器包装。 

b. 单元组装。 

c. 单向阀检查。 

d. 正压和负压测试 

3. 正确分析供气瓶 

4. 正确安装和调整对肺系统  

5. 吹嘴的起始方向正确。 

6. 进行水中气泡检查。 

7. 开环呼吸 

8. 从不浅于 1.5 米/5 英尺的深度进行一次跳伞上升。 
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9. 对设备进行全面拆卸和清洁。 

 

请注意：所有泳池潜水必须在源气瓶中至少有 40%（+/- 1%）氧气的情况下进行。 

 

开放水域技能 

1. 正确分析混合气体。 

2. 使用制造商提供的检查表执行潜水前检查程序。 

3. 演示泄漏检查和维修情景。 

4. 正确包装洗涤器滤筒。 

5. 正确执行创业板的安装和拆卸。 

6. 展示充分的潜水前计划： 

a. 基于系统性能的限制。 

b. 限值基于计划深度的混合氧气暴露。 

c. 限值基于计划深度的混合氮吸收量。 

7. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

8. 演示如何在水下正确调整反肺系统： 

a. 调整 V 形背带（或下背带组件），包括拆卸和更换。 

b. 调整反肺栓塞。 

9. 正确执行系统故障后的恢复工作，并切换到救助文具。 

10. 正确执行从系统故障中恢复的操作，至少 2 

次切换到跳伞盘旋，其中一次跳伞时，潜水员必须切换到开路，并在开路上完成潜水和安全停止；

潜水员切换到开路时，必须开始直接上升，这种情况下的深度不得超过 18 米/60 英尺。 

11. 在每次跳伞后正确示范软管清理技术。 

12. 对所有潜水进行适当的 PO₂ 监测。 
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13. 正确进行面罩清理练习，强调尽量减少气体流失。 

14. 从 6 米/20 英尺处到地面的开环或 OC。 

15. 演示如何舒适地安装和操作设备。 

16. 在潜水过程中展示良好的浮力控制。  

17. 安全、正确地执行伙伴脱气情景，最好伙伴也在 SCR 设备上。 

18. 潜水员将演示在预定深度的实际安全停止。 

19. 正确执行 GEM 呼吸器的清洁和维护工作，包括呼吸回路净化。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

2. 通过潜水员考试，答对率达到 80%，补救率达到 100%。 

3. 顺利完成 TDI KISS GEM 课程的笔试，成绩不低于 

100%，无参考答案，并能向潜在学生充分解释每个答案。 

4. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

5. 熟练教授 TDI KISS GEM 潜水员课程。 

6. 就 KISS GEM 主题至少做一次分级演讲。 
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24. KISS GEM Sidekick 教员 

24.1 导言 

这是针对希望教授 TDI KISS GEM Sidekick 

潜水器课程的教练员的教练员级别认证课程。本课程的目的是培训教练员教授娱乐性呼吸器潜水，并发展

基本的呼吸器潜水教学技能，使用 32-40% 的氮氧气体进行 30 米/100 英尺的无减压潜水。 

24.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI KISS GEM Sidekick Rebreather 课程，最大深度不超过 30 

米/100 英尺，氮氧气体浓度在 32-40% 之间。 

24.3 教学对象 

任何现任 TDI KISS GEM Sidekick 教练培训师均可教授此课程。 

24.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 4 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 4 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 
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24.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 提供以下证明 

a. 获得 TDI KISS GEM 1 级潜水员认证。 

b. 获得认证的 TDI Nitrox 教练或同等资格。 

c. 200 次经核实的潜水记录，其中 50 次使用氮氧。 

3. 至少协助完成一门完整的 TDI KISS GEM Sidekick 用户课程，使培训教师满意。 

4. 提供使用经批准的再呼吸器进行 50 次记录在案的再呼吸器潜水证明，累计时数至少 50 

小时；其中 25 次潜水和 25 小时必须使用 KISS GEM 或 KISS GEM Sidekick 潜水系统： 

a. 如果上述 GEM 时间是在标准 GEM 上，那么 10 次潜水和 10 个小时必须是在 GEM 

Sidekick 上。 

或者 

a. 如果候选人已经是获得认证的 TDI SCR 或 CCR 教练，请提供 25 次经核实的 KISS GEM 

再呼吸器潜水记录证明（至少累计 25 小时），以代替上述 #4。其中，GEM Sidekick 潜水 

10 次，潜水时间 10 小时。 

或者 

a. 如果候选人已经是一名获得认证的 KISS GEM 教练，请提供 10 次 KISS GEM Sidekick 

潜水的证明，累计时数至少为 10 小时。 

24.6 课程结构和学时 

封闭水域执行： 

1. 至少 1 次封闭水域训练，累计时间不少于 60 分钟。 

开放水域执行： 

1. 至少 5 次潜水，累计时间不少于 200 分钟，其中两次潜水深度必须超过 15 米/50 英尺。 
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课程结构 

1. 通过 TDI，教员培训人员可以相应地安排课程，并有足够的时间确保学员理解和掌握所需的技能。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。课程最短持续时间为 2 天。设备概览小时数最少为 2 小时。 

24.7 行政要求 

行政任务： 

2. 向所有学生收取学费。 

3. 确保学生拥有所需的设备。 

4. 向学生传达日程安排。 

5. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

6. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

24.8 培训材料 

所需材料 

1. KISS GEM Sidekick 用户手册。 

2. TDI KISS GEM PowerPoint 幻灯片。 

3. TDI KISS GEM Sidekick PowerPoint 幻灯片。 

4. TDI 标准和程序手册》。 

可选材料 
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1. 理查德-派尔 - 闭式循环呼吸器操作学习指南。 

2. Kenneth Donald -氧气& 潜水员。 

3. John Lamb - 潜水员氧气测量。 

4. Barsky, Thurlow& Ward - 《再呼吸器潜水简单指南》。 

5. Bob Cole - 呼吸式潜水。 

6. Jeffrey Bozanic - 掌握呼吸器。 

24.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 完整的 KISS GEM Sidekick 潜水器，教练候选人必须拥有或能够使用 KISS GEM Sidekick 

设备，才能参加课程，并在将来教授该课程。 

2. 从 KISS GEM Sidekick 用户手册中打印的检查表。 

3. GEM Sidekick 潜水器用户手册。 

4. 每个 GEM Sidekick 至少有一个集成 PO₂ 监控。 

5. 氧气分析仪（可由教师提供）。 

6. 潜水所需的适当 CO₂ 吸收剂（ExtendAir™ 滤毒盒或同类产品）。 

7. 水下石板 

8. 深度计和自动海底计时器，以及/或氮氧潜水电脑。 

9. 面罩和鳍 

10. 适合开放水域环境的暴露服。 

11. 适当的重量。 

12. 工具包和适当的备件（教师可提供）。 

13. 消毒剂（教师可提供）。 
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14. 单线切割装置 

24.10 必修科目 

教练员必须使用 TDI 潜水再呼吸器学生手册或电子教学、教练员指南、制造商手册和当前的 TDI 

标准和程序手册，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开路、闭路和半闭路装置的比较。 

3. GEM Sidekick 再呼吸器系统的实用机械原理： 

a. GEM Sidekick 呼吸器的组装和拆卸。 

b. 布局和设计。 

c. 洗涤器更换。 

d. 肺活量控制系统潜水员必须了解肺活量控制系统的工作原理。课程结束时，潜水员应熟悉

肺活量控制系统的调节技巧。 

e. 潜水前安全检查顺序。 

f. 系统维护和存储。 

g. 呼吸回路净化程序。 

4. 回顾 Nitrox： 

a. 道尔顿定律（三角形）。 

b. 最佳硝基混合气 

c. 氧气跟踪 

d. 气体制备和分析。 

5. 气体生理学 
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a. 氧中毒。 

b. 高氧 

c. 缺氧。 

d. 窒息 

e. 高碳酸血症 

f. 吸收氮。 

g. CO₂ 的毒性。 

h. 耗气量： 

i. 气缸尺寸。 

ii. 深度和工作量。 

6. 配方工作： 

a. 气缸尺寸/持续时间方程 

b. 等效空气深度。 

7. 潜水表 

a. 等效空气深度。 

b. 中枢神经系统毒性表。 

c. NDL 表格。 

8. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 集成氧气。 

c. PO₂ 监测设备。 

9. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 天然气需求，包括救助方案。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 170 of 232 

 

 

e. PSCR 和 FO₂ 下降。 

10. 解决问题： 

a. 罐子淹水。 

b. 吹口损失。 

c. 洗涤器耗尽。 

d. 电池或传感器故障。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 开路救助。 

g. 高氧情景 

h. 缺氧情景。 

i. 高碳酸血症情况。 

j. 对设备进行后期维护。 

24.11 必要的技能表现和毕业要求 

潜水深度不得超过 1.4 ATM PO₂。所有候选教员必须具备以下技能，才能达到教员标准。 

 

装备技能： 

1. 吹嘴维修技能。 

 

密闭水域技能： 

1. 完成 GEM SIDEKICK 潜水前检查表。 

2. 潜水前检查 

a. 洗涤器包装。 

b. 单元组装。 
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c. 单向阀检查。 

d. 正压和负压测试 

3. 正确分析供气瓶。 

4. 正确校准和验证氧气传感器。 

5. 正确安装和调整对肺系统。 

6. 肺活量控制系统调节。 

7. 纠正吹嘴的起始方向，在水下重新调整。 

8. 进行水中气泡检查。 

9. 开环呼吸 

10. 展示正确的 PO₂ 监测。 

11. 从不浅于 1.5 米/5 英尺的深度进行一次跳伞上升。 

12. 在水下断开并重新连接供气。 

13. 练习不同姿势的呼吸，并注意每种姿势下呼吸功的变化。 

14. 在潜水前和水下演示如何正确调整和装配反肺系统： 

a. 正确放置 GEM Sidekick 的连接夹，并在水下时将潜水系统正确固定在潜水员身上。 

b. 拆卸和更换潜水系统；确保在水下能正确放置。 

15. 洪灾恢复。 

16. 对设备进行全面拆卸和清洁。 

 

请注意：所有泳池潜水必须在源气瓶中至少有 40%（+/- 1%）氧气的情况下进行。  

 

开放水域技能 

1. 正确分析混合气体。 

2. 正确校准和验证氧气传感器。 
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3. 每次潜水前，使用制造商的检查表执行潜水前检查程序。 

4. 演示泄漏检查和维修情景。 

5. 正确包装洗涤器滤筒（至少 2 次）。 

6. 正确执行 GEM Sidekick 的安装和拆卸至少 5 次。 

7. 展示充分的潜水前计划： 

a. 基于系统性能的限制。 

b. 限值基于计划深度的混合氧气暴露。 

c. 限值基于计划深度的混合氮吸收量。 

8. 进行水中气泡检查。 

9. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

10. 演示以下正确程序 

a. 缺氧。 

b. 高氧 

c. 高碳酸血症 

d. 气体损失。 

e. 传感器故障。 

f. 潜水电脑故障。 

g. PO₂ 显示故障。 

h. 环路中的水 

11. 在潜水前和水下演示如何正确调整和装配反肺系统： 

a. 正确放置 GEM Sidekick 的连接夹，并在水下时将潜水系统正确固定在潜水员身上。 

b. 拆卸和更换潜水系统；确保在水下能正确放置。 

12. 肺活量控制系统可在水面和水下进行调节。 
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13. 正确执行系统故障后的恢复工作，并切换到跳伞静止状态。 

14. 正确执行从系统故障中恢复的操作，至少 2 

次切换到跳伞盘旋，其中一次跳伞时，潜水员必须切换到开路，并在开路上完成潜水和安全停止；

潜水员切换到开路时，必须开始直接上升，这种情况下的深度不得超过 18 米/60 英尺。 

15. 在每次跳伞后正确示范软管清理技术。 

16. 展示正确的 PO₂ 监测。 

17. 正确进行面罩清理练习，强调尽量减少气体流失。 

18. 从 6 米/20 英尺处到地面的开环或 OC。 

19. 演示如何舒适地安装和操作设备。 

20. 在潜水过程中展示良好的浮力控制。 

21. 安全、正确地执行伙伴脱气情景；最好伙伴也在 SCR 设备上。 

22. 潜水员将演示在预定深度的实际安全停止。 

23. 正确执行 GEM Sidekick 呼吸器的清洁和维护工作，包括呼吸回路净化。 

 

要完成本课程，教师必须 

1. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

2. 通过潜水员考试，答对率达到 80%，补救率达到 100%。 

3. 圆满完成 TDI KISS GEM Sidekick 课程的笔试，成绩不低于 

100%，无参考答案，并能向潜在学生充分解释每个答案。 

4. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

5. 熟练教授 TDI KISS GEM 潜水员课程。 

6. 在 KISS GEM Sidekick 上至少做一次分级演示。 
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25. 空气稀释剂 CCR 指导员 - 具体单位 

25.1 导言 

这是针对希望教授特定单元闭路循环呼吸器课程的教员的教员级认证课程。本课程的目的是培训教练员教

授娱乐性再呼吸器潜水，并培养再呼吸器潜水的基本技能，以适合在正常娱乐深度范围内使用氧气（O₂）

和空气或硝氧稀释剂进行 30 米/100 英尺的无减压潜水。 

25.2 毕业生资格 

成功完成本课程后，毕业生可教授 TDI 空气稀释剂闭路再呼吸器单元特定课程，使用空气或硝 

氧作为稀释剂的最大深度不得超过制造商设计的 30 米/100 英尺。 

25.3 教学对象 

任何具有特定单位资格的 TDI CCR Rebreather 教练培训师均可教授此课程。 

25.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口" 

1. 每名教员培训最多 2 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 
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25.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 特定单元再呼吸潜水员认证或同等资格。 

3. 获得认证的 TDI 高级氮氧教练或同等资格。 

4. 提供 250 次经核实的记录潜水证明，其中 100 次为氮氧潜水。 

5. 提供至少 100 次记录潜水和至少 100 小时在特定单位潜水的证明。 

6. 拥有至少 12 个月的认证呼吸器潜水员资格（非特定单位）。 

7. 至少协助完成一门完整的特定单位用户课程，并达到教员培训师的满意度。 

8. 如果再呼吸器是 TDI 批准的侧挂式再呼吸器，学员必须持有 TDI 侧挂式教练证书或同等证书。 

25.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

2. 每天最多 3 次水中活动 

25.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 
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2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

25.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 潜水再呼吸器学生手册和知识探索或电子学习课程。 

2. TDI 潜水再呼吸器PowerPoint 演示文稿。 

3. TDI 标准和程序 手册》。 

可选材料 

1. TDI CCR 教员评估板。 

2. TDI CCR 教练提示卡。 

3. Richard Pyle - 《闭路再呼吸器操作学习指南》。 

4. Kenneth Donald - 氧& 潜水员。 

5. John Lamb - 潜水员氧气测量。 

6. Barsky, Thurlow& Ward - 《再呼吸器潜水简单指南》。 

7. Bob Cole - 呼吸式潜水。 

8. Jeffrey Bozanic - 掌握呼吸器。 
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25.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 闭路循环呼吸器，学员必须拥有或能够使用自己的闭路循环呼吸器。 

2. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 

3. 面罩、鳍 

4. 适合潜水环境的暴露服。 

5. 刀 

6. 石板和铅笔 

7. 具有计划潜水所需的适当容量的救助气瓶。 

8. 带提升袋/水面标志浮标的上升卷盘，适合最大计划深度，最小为 12 千克 25 磅。 

25.10 必修科目 

教练员必须使用《TDI 潜水再呼吸器学员手册》、PowerPoint 演示文稿、制造商手册和当前的《TDI 

标准与程序手册》，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开式、闭式和半闭式再呼吸器系统的比较以及各自的优点/问题。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸单元专用的 CCR。 

b. 单元的布局和设计。 

c. 吸水罐设计和维护。 

d. 呼吸回路净化程序。 
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e. 生产商支持额外的配件、自动稀释阀 (ADV)。 

f. 如果设备配备了键控阀，则根据个人的新陈代谢率键控阀门。 

g. 阀门维护。 

h. DSV（吹嘴）的使用、设计和局限性。 

4. 气体生理学 

a. 氧气（O₂）毒性。 

b. 吸收氮。 

c. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

d. 耗气量。 

e. 气体密度 

5. 电子系统设计与维护 

a. 氧气（O₂）代谢计算。 

b. 等效空气深度 (EAD) 理论修订。 

c. 燃料电池 

d. 系统电子功能和校准程序。 

e. 电池状态/测试。 

6. 潜水表 

a. 等效空气深度操作。 

b. 恒定氧分压 (PPO₂) 理论。 

c. 中枢神经系统 (CNS) 和氧气跟踪单元 (OTU) 意识。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 恒定的氧气百分比 (PO₂)。 

c. 综合氧气 (O₂)。 
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8. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 气体要求，包括开路救助方案/限制。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. 板外开路救助。 

f. 混合小组跳水 

9. 应急程序： 

a. 使用 B.A.D.D.A.S.S.。 

b. 三个 H 的问题。 

c. 水浸环路。 

d. 细胞警告。 

e. 电池警告/故障。 

10. 团队潜水注意事项 

a. 潜水目的 

b. 使用潜水前核对表 

c. 好友检查 

d. 潜水计划和设定点 

e. 救市方案 

25.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能。最大训练深度不得超过制造商的设计极限。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 180 of 232 

 

 

1. 展示对所有待用混合气体的正确分析。 

2. 使用制造商的设备安装清单、系统检查和再呼吸器配置，演示完整的设备安装。 

3. 根据以下内容展示适当的潜水前规划限制： 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的耗氧量和暴露量。 

c. 计划深度的氮吸收。 

4. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

5. 演示以下正确程序 

a. 浮力控制。 

b. ADV 使用。 

c. 救助。 

d. 取下吹嘴 

e. 上升技术 

f. 安全停留。 

g. 巴迪检查。 

h. 模拟紧急情况。 

6. 模拟营救无反应的再呼吸潜水员，从不深于 5 米/16 

英尺的水下到水面，包括水面拖拽和随后移除营救者和无反应潜水员的再呼吸器。  

7. 正确执行呼吸器的故障和维护。 

8. 潜水后清理设备： 

a. 吹嘴和软管 

b. 清洁和消毒设备。 

c. 检查设备部件。 

9. 潜水员维护设备： 
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a. 细胞移除和替换。 

b. 对吹嘴进行剥离和改造。 

c. 更换电池 

10. 候选人必须在每个潜水日结束时记录潜水情况。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 顺利完成 TDI 潜水呼吸器课程的笔试，成绩不低于 

80%，无参考答案，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 与现任 TDI 教练一起协助完成整个 TDI 空气稀释剂 CCR 

单位专用潜水员课程。辅助课程的潜水不计入教练课程要求。教练员培训师可进行模拟课程，包括

至少一次封闭水域课程和至少 4 次模拟学员开放水域潜水。 

5. 熟练掌握 TDI Rebreathers 潜水员课程的教学。 

6. 就闭路循环呼吸器主题做至少 1 次评分合格的演讲。 
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26. 空气稀释剂 CCR 减压程序指导员--针对具体单位 

26.1 导言 

这是针对希望教授特定闭路循环呼吸器减压程序课程的教员的教员级认证课程。本课程的目的是培训教练

员教授休闲再呼吸器潜水，并培养再呼吸器潜水的基本技能，使其能够在正常的休闲深度限制内，使用氧

气（O₂）和空气或硝氧稀释剂减压潜水至 40 米/130 英尺。 

26.2 毕业生资格 

成功完成本课程后，毕业生可教授 TDI 

空气稀释剂闭路再呼吸器减压程序单元特定课程，使用空气或氮氧稀释剂的最大深度不得超过制造商设计

的 40 米/130 英尺。  

26.3 教学对象 

任何具有特定单位资格的 TDI CCR Rebreather 教练培训师均可教授此课程。 

26.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 2 名学生。 

2. 教练员可根据情况酌情减少这一人数。 
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26.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 特定单元再呼吸潜水员认证或同等资格。 

3. 获得认证的 TDI 高级氮氧教练或同等资格。 

4. TDI 减压程序认证讲师或同等资格。 

5. 提供 250 次经核实的记录潜水证明，其中 100 次为氮氧潜水。 

6. 提供至少 100 次记录在案的潜水证明和至少 100 小时的特定装置潜水证明，其中至少 10 

次分阶段减压再呼吸器潜水。 

7. 拥有至少 12 个月的认证呼吸器潜水员资格（非特定单位）。 

8. 如果再呼吸器是 TDI 批准的侧挂式再呼吸器，学员必须持有 TDI 侧挂式教练证书或同等证书。 

或 

9. 目前是 TDI 空气稀释剂 CCR（特定单位）和 TDI 开路减压程序教练（或同等资格），并提供至少 

10 次分阶段减压再呼吸器潜水的证明。 

26.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

2. 每天最多 3 次水中活动，每天最多 2 次减压潜水。 
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26.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

26.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 潜水再呼吸器学生手册和知识探索或在线学习。 

2. TDI 潜水再呼吸器PowerPoint 演示文稿。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

4. TDI CCR 飞行前检查表。 

5. TDI 减压程序学生手册或电子教学。 

6. 制造商的最低培训标准。 

可选材料 

1. TDI CCR 教员评估板。 
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26.9 TDI CCR 教练提示卡 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 闭路循环呼吸器，学员必须拥有或能够使用自己的闭路循环呼吸器。 

2. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 

3. 面罩、鳍 

4. 适合潜水环境的暴露服。 

5. 刀 

6. 石板和铅笔 

7. 具有计划潜水所需的适当容量的救助气瓶。 

8. 带提升袋/水面标志浮标的上升卷盘，适合最大计划深度，最小为 12 千克/25 磅。 

26.10 必修科目 

教练员必须使用《TDI 潜水再呼吸器学员手册》、PowerPoint 演示文稿、制造商手册和当前的《TDI 

标准与程序手册》，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开式、闭式和半闭式呼吸器系统的比较以及各自的优点/问题。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸单元专用的 CCR。 

b. 单元的布局和设计。 

c. 吸水罐设计和维护。 

d. 呼吸回路去污程序。 
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e. 制造商支持附加配件、自动稀释阀或 (ADV) 

f. 根据个人代谢率键控阀门（如果设备配有该阀门） 

g. 阀门维护。 

h. DSV（吹嘴）的使用、设计和局限性。 

4. 气体生理学 

a. 氧气（O₂）毒性。 

b. 吸收氮。 

c. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

d. 耗气量。 

e. 气体密度。 

5. 电子系统设计与维护 

a. 氧气（O₂）代谢计算。 

b. 等效空气深度 (EAD) 理论修订。 

c. 燃料电池 

d. 系统电子功能和校准程序。 

e. 电池状态/测试。 

6. 潜水表 

a. 等效空气深度 (EAD) 操作。 

b. 恒定氧分压 (PPO₂) 理论。 

c. 中枢神经系统（CNS）和氧气追踪意识（OTU）。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 恒定的氧气百分比 (PO₂)。 

c. 综合氧气 (O₂)。 
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8. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 气体要求，包括开路救助方案/限制。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. 板外开路救助。 

f. 混合小组跳水 

9. 应急程序： 

a. 使用 B.A.D.D.A.S.S.。 

b. 三个 H 的问题。 

c. 淹没回路.1 

d. 细胞警告。 

e. 电池警告/故障。 

10. 团队潜水注意事项 

a. 潜水目的 

b. 使用潜水前核对表 

c. 好友检查 

d. 潜水计划和设定点 

e. 救市方案 

26.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能。最大训练深度不得超过制造商的设计极限。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 
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1. 展示对所有待用混合气体的正确分析。 

2. 使用制造商的设备安装清单、系统检查和再呼吸器配置，演示完整的设备安装。 

3. 根据以下内容展示适当的潜水前规划限制： 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的耗氧量和暴露量。 

c. 计划深度的氮吸收。 

4. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

5. 演示以下正确程序 

a. 浮力控制 

b. ADV 使用。 

c. 救助。 

d. 取下吹嘴 

e. 上升技术 

f. 安全停留。 

g. 巴迪检查。 

h. 模拟紧急情况。 

6. 模拟营救无反应的再呼吸潜水员，从不深于 5 米/16 

英尺的水下到水面，包括水面拖拽和随后移除营救者和无反应潜水员的再呼吸器。 

7. 正确执行呼吸器的故障和维护。 

8. 潜水后清理设备： 

a. 吹嘴和软管 

b. 清洁和消毒设备。 

c. 检查设备部件。 

9. 潜水员维护设备： 
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a. 细胞移除和替换。 

b. 对吹嘴进行剥离和改造。 

c. 更换电池 

10. 演示携带一个救生/减压气瓶在水面和水下游泳的舒适性。 

11. 展示在保持水柱位置的情况下投放和回收一个救助/减压气瓶的能力。 

12. 展示单独或作为团队成员部署 SMB/升降包的能力。 

13. 演示对气体从歧管或第一级、SPG 和主调节器出血的适当反应。 

14. 对模拟自由流动的减压阀做出适当反应。 

15. 呼吸减毒气体至少 1 分钟。 

16. 氧气再呼吸器模式，停靠点低于 6 米/20 英尺。 

17. 完成一个深海救助场景，包括开路减压义务。 

18. 候选人必须在每个潜水日结束时记录潜水情况。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 顺利完成 TDI 潜水呼吸器课程的笔试，成绩不低于 

80%，无参考答案，并能向潜在学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 与现任 TDI 教练一起协助完成整个 TDI 空气稀释剂 CCR 

单位专用潜水员课程。辅助课程的潜水不计入教练课程要求。教练员培训师可进行模拟课程，包括

至少一次封闭水域课程和至少 4 次模拟学员开放水域潜水。 

5. 熟练掌握 TDI 闭式循环再呼吸潜水员课程的教学。 

6. 就闭路循环呼吸器主题做至少 1 次评分合格的演讲。 
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27. Helitrox Diluent CCR 减压程序教员 - 特定单位 

27.1 导言 

这是针对希望教授特定闭路循环 Helitrox 

稀释剂减压程序课程的教员的教员级认证课程。本课程的目的是培训教练员教授休闲再呼吸器潜水，并培

养再呼吸器潜水的基本技能，使其能够在正常的休闲减压潜水深度范围内，使用氧气（O2）和 

Helitrox（最少 20%氧气，最多 35%氦气）作为稀释剂，潜水至 45 米/150 英尺。 

27.2 毕业生资格 

成功完成本课程后，毕业生可教授 TDI 闭式循环呼吸器 Helitrox 稀释剂减压程序单元特定课程，使用 

Helitrox 稀释剂的最大深度不得超过制造商设计的 45 米/150 英尺。  

27.3 教学对象 

任何具有特定单位资格的现任 TDI Helitrox CCR Rebreather 教练培训师均可教授此课程。 

27.4 学生与教师比例 

学术 

1. 1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 
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27.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得 TDI 特定单元再呼吸潜水员认证或同等资格。 

和 

3. 获得认证的 TDI 高级氮氧教练或同等资格。 

4. 获得认证的 TDI 减压程序指导员或 Helitrox 减压程序指导员，或同等资格。 

5. 提供 250 次经核实的记录潜水证明，其中 100 次为氮氧潜水。 

6. 提供至少 100 次记录在案的潜水证明和至少 100 小时的特定装置潜水证明，其中至少 10 

次分阶段减压再呼吸器潜水。 

7. 拥有至少 12 个月的认证呼吸器潜水员资格（非特定单位）。 

8. 如果再呼吸器是 TDI 批准的侧挂式再呼吸器，学员必须持有 TDI 侧挂式教练证书或同等证书。 

或 

9. 目前是 TDI 空气稀释 CCR 教练（特定单位）和 TDI 

开放式直升机减压程序教练（或同等资格），至少进行过 10 次分阶段减压再呼吸器潜水。 

27.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

2. 每天最多 3 次水中活动，每天最多 2 次减压潜水。 
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27.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

27.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 潜水再呼吸器学生手册和知识探索或在线学习。 

2. TDI 潜水再呼吸器 PowerPoint 演示文稿。 

3. 制造商手册和更新。 

4. 制造商建造清单。 

5. TDI CCR 飞行前检查表。 

6. TDI 减压程序学生手册和知识探索或电子学习。 

7. TDI 增程潜水员和 Trimix 潜水员学生手册和知识探索或电子学习。 

8. TDI 增程和 Trimix 潜水员教练指南。 

9. 制造商的最低培训标准。 
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10. TDI 标准和程序手册》。 

可选材料 

1. TDI 扩展范围和 TrimixPowerPoint 演示。 

2. TDI CCR 教练提示卡。 

3. TDI CCR 教员评估板。 

27.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 闭路循环呼吸器，学员必须拥有或能够使用自己的闭路循环呼吸器。任何修改都必须得到制造商的

批准。 

2. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 

3. 面罩、鳍 

4. 适合潜水环境的暴露服。 

5. 刀 

6. 石板和铅笔 

7. 具有计划潜水所需的适当容量的救助气瓶。 

8. 带提升袋的上升卷轴/表面标记浮标，其提升力和尺寸应足以适应潜水环境，并有后备。 

27.10 必修科目 

教官培训人员必须使用 TDI 潜水呼吸器和 TDI 增程及 Trimix 学生手册或在线学习、PowerPoint 

演示文稿、教官指南、制造商手册和当前的 TDI 

标准和程序，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。 

 

本课程必须涵盖以下主题： 
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1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开式、闭式和半闭式呼吸器系统的比较以及各自的优点/问题。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸单元专用的 CCR。 

b. 单元的布局和设计。 

c. 吸水罐设计和维护。 

d. 呼吸回路去污程序。 

e. 制造商支持额外的配件、自动稀释阀或 (ADV)。 

f. 根据个人代谢率键控阀门（如果设备配有该阀门）。 

g. 阀门维护。 

h. DSV（吹嘴）的使用、设计和局限性。 

4. 气体生理学 

a. 氧气（O2）毒性。 

b. 吸收氮。 

c. 二氧化碳 (CO2) 的毒性。 

d. 耗气量。 

e. 气体密度。 

5. 电子系统设计与维护 

a. 氧气（O2）代谢计算。 

b. 等效空气深度 (EAD) 理论修订。 

c. 燃料电池 

d. 系统电子功能和校准程序。 

e. 电池状态/测试。 

6. 潜水表 
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a. 等效空气深度 (EAD) 操作。 

b. 恒定氧分压（PPO2）理论。 

c. 中枢神经系统（CNS）和氧气追踪意识（OTU）。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 恒定的氧气百分比（PO2）。 

c. 氧气 (O2) 集成。 

8. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 气体要求，包括开路救助方案/限制。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. 板外开路救助。 

f. 混合小组跳水 

9. 急救规则 

a. 使用 B.A.D.D.A.S.--保释、焦虑呼吸、决定--稀释液冲洗、始终了解您的 

PO2、解决问题的技能。 

b. 三个 H 的问题。 

c. 水浸环路。 

d. 细胞警告。 

e. 电池警告/故障。 

10. 氦气考虑因素： 

a. 氦气的吸收和排出 

b. 用于减压的高氧混合物的优点。 
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c. 氦气作为底部气体的优点。 

d. 缺氧。 

e. HPNS. 

f. 对呼吸的影响 

g. 作为绝缘体的效果 

h. 氦气的限制。 

11. 团队潜水注意事项 

a. 潜水目的 

b. 使用潜水前核对表 

c. 好友检查 

d. 潜水计划和设定点 

e. 救市方案 

27.11 必要的技能表现和毕业要求 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 展示对所有待用气体混合物的正确分析。 

2.  使用制造商的设备安装清单、 系统检查和再呼吸器配置，演示完整的设备安装 。 

3. 根据以下内容展示适当的潜水前规划限制： 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的耗氧量和暴露量。 

c. 计划深度的氮吸收。 

d. 热限制。 

4. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 
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5. 演示以下正确程序 

a. 熟悉吹口练习 

b. 救市演习。 

c. 煤气关闭和煤气泄漏。 

d. 软管破损。 

e. 充水吸收罐。 

f. CO₂ 突破。 

g. 半封闭模式 

h. 低氧演练。 

i. 高氧演练。 

j. 洪水环路。 

k. 电子设备和电池故障。 

6. 从不深于 5 米/16 

英尺的深度向水面模拟营救无反应的呼吸器潜水员，包括水面拖拽和随后移除营救者和无反应潜水

员的呼吸器。 

7. 演示携带一个救生/减压气瓶在水面和水下游泳的舒适性。 

8. 展示在保持水柱位置的情况下投放和回收一个救助/减压气瓶的能力。 

9. 展示单独或作为团队成员部署 SMB/升降包的能力。 

10. 对模拟自由流动的减压阀做出适当反应。 

11. 呼吸减毒气体至少 1 分钟。 

12. 氧气呼吸器模式在低于 6 米/20 英尺处停止。 

13. 完成一个深海救助场景，包括模拟或实际开路减压义务。 

14. 候选人必须在每个潜水日结束时记录潜水情况。 
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要完成本课程，学生必须 

1. 在没有参考资料的情况下，圆满完成 TDI Rebreathers 潜水和 TDI Extended Range and 

Trimix 课程的笔试，每门考试成绩不低于 80%，并能向未来的学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 与在职的 TDI 教练一起协助完成整个 TDI Helitrox Diluent CCR 

单位特定潜水员课程。辅助课程的潜水不计入教练课程要求。教练员培训师可进行模拟课程，包括

至少一次封闭水域课程和至少 4 次模拟学员开放水域潜水。 

5. 熟练教授 TDI Helitrox CCR 潜水员课程。 

6. 就 Helitrox CCR 主题至少做一次通过评分的演讲。 
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28. 混合气体 CCR 指导员 - 具体单位 

28.1 导言 

这是针对希望教授混合气体闭路循环呼吸器课程的教练员的教练员级别认证课程。本课程的目的是培训教

练员教授混合气体再呼吸器潜水，并培养再呼吸器技术潜水技能，使其能够使用含氧量为 15%或更高的 

Trimix 气 体，潜入最大深度 60 米/200 英尺或特定设备制造商规定的最大深度。 

28.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI 混合气体 CCR 

装置特定课程，但深度不得超过制造商设计的最大深度或使用混合气体稀释剂的 60 米/200 英尺。  

28.3 教学对象 

现役的 TDI 教官培训员，具有特定单位的混合气体 CCR 教官培训员等级。 

28.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每位教练员最多可带 2 名学员；教练员可根据情况酌情减少学员人数。 
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28.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. TDI CCR 空气稀释剂减压程序（特定单元）讲师（或同等资格），在特定单元教授过 15 

名学生，并有 1 年特定单元 CCR 的教学经验。 

3. 提供 30 次记录在案的混合气体再呼吸器深度超过 45 米/150 英尺的潜水证明。 

28.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。 

2. 每天最多 3 次水中活动，每天最多 2 次减压潜水。 

28.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 
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成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

28.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 潜水再呼吸器学生手册和知识探索或在线学习。 

2. TDI 潜水再呼吸器PowerPoint 演示文稿。 

3. TDI 标准和程序手册》。 

可选材料 

1. TDI 再呼吸器提示卡。 

2. TDI CCR 教员评估板。 

3. Richard Pyle - 《闭路再呼吸器操作学习指南》。 

4. Kenneth Donald - 氧& 潜水员。 

5. John Lamb - 潜水员氧气测量。 

6. Barsky, Thurlow& Ward - 《再呼吸器潜水简单指南》。 

7. Bob Cole - 呼吸式潜水。 

8. Jeffrey Bozanic - 掌握呼吸器。 

28.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 闭式循环呼吸器，学员必须拥有或能够使用自己的闭式循环呼吸器（如果使用 Discovery MK 

VI/SE7EN，则必须配备完整的 60M 升级装置，包括 60M 电子模块和带手动添加阀的反肺）。 

2. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 
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3. 面罩、鳍 

4. 适合潜水环境的暴露服。 

5. 刀 

6. 石板和铅笔 

7. 救生气瓶应具有计划潜水所需的适当容量。至少需要 2 个。 

28.10 必修科目 

教练员必须使用《TDI 潜水再呼吸器学员手册》、PowerPoint 演示文稿、制造商手册和当前的《TDI 

标准与程序手册》，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。  

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开式、闭式和半闭式再呼吸器系统的比较以及各自的优点/问题。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸特定单元的 CCR。 

b. 单元的布局和设计。 

c. 吸水罐设计和维护。 

d. 呼吸回路去污程序。 

e. 生产商支持额外的配件、自动稀释阀 (ADV)。 

4. 气体生理学 

a. 氧气（O₂）毒性。 

b. 吸收氮。 

c. 二氧化碳（CO₂）毒性。 

d. 耗气量。 
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e. 等效麻醉深度。 

f. 气体密度。 

5. 电子系统设计与维护 

a. 氧气（O₂）代谢计算。 

b. 等效空气深度 (EAD) 理论修订。 

c. 燃料电池。 

d. 系统电子功能和校准程序。 

6. 潜水表 

a. 等效空气深度 (EAD) 操作。 

b. 恒定氧分压 (PPO₂) 理论。 

c. 中枢神经系统 (CNS) 和氧气跟踪单元 (OTU) 意识。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 恒定的氧气百分比 (PO₂)。 

c. 综合氧气 (O₂)。 

8. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 天然气需求，包括救助方案。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. 混合小组跳水  

9. 应急程序： 

a. 使用 B.A.D.D.A.S.S.。 

b. 三个 H 的问题。 
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c. 水浸环路。 

d. 细胞警告。 

e. 电池警告。 

10. 团队潜水注意事项 

a. 潜水目的 

b. 使用潜水前核对表 

c. 好友检查 

d. 潜水计划和设定点 

e. 救市方案 

28.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能。最大训练深度不得超过制造商的设计极限。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 展示对所有待用混合气体的正确分析。 

2.  使用制造商的设备安装清单、 系统检查和再呼吸器配置，演示完整的设备安装 。 

3. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的氧气（O₂）消耗量和暴露量。 

c. 计划深度的氮吸收。 

4. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

5. 演示以下正确程序 

a. 浮力控制。 

b. ADV 使用。 
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c. 救助。 

d. 取下吹嘴 

e. 上升技术 

f. 安全停留。 

g. 巴迪检查。 

h. 模拟紧急情况。 

6. 正确执行呼吸器的故障和维护。 

7. 候选人必须在每个潜水日结束时记录潜水情况。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 在没有参考资料的情况下，以不低于 80% 的分数圆满完成 TDI 延伸范围和 Trimix 

考试，并能向未来的学生充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 熟练掌握各单元潜水员标准中的所有技能。 

5. 就闭路循环呼吸器主题做 1 次评分合格的演讲。 

6. 介绍并评估单元具体潜水员标准中涵盖的所有科目。 
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29. 高级混合气体 CCR 指导员 - 具体单位 

29.1 导言 

这是针对希望教授混合气体闭路循环呼吸器课程的教练员的教练员级别认证课程。本课程的目的是培训教

练员教授混合气体再呼吸器潜水，并培养再呼吸器潜水的技术技能，使其能够在最大深度为 100 米/330 

英尺或特定设备制造商规定的最大深度时，使用混合气体（含至少 5%的氧气作为稀释剂）进行潜水。 

29.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可教授 TDI 

高级混合气体闭式循环再呼吸器特定单元课程，使用混合气体（含至少 

5%的氧气作为稀释剂），深度不超过制造商设计的最大深度或 100 米/330 英尺。 

29.3 教学对象 

具有特定单位高级混合气体教官等级的现役 TDI 教官培训员。 

29.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

封闭水域（类似游泳池的条件）： 

1. 每名教练员最多可带 2 名学生；教练员可根据情况酌情减少学生人数。 

开放水域（海洋、湖泊、采石场、泉水、河流或河口）： 

1. 每名教员培训最多 2 名学生。 

2. 教员可根据情况酌情减少这一人数。 
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29.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. TDI CCR 混合气体（特定单元）教员（或同等资格），教过 15 名混合气体学生，并有 1 

年特定单元 CCR 教学经验。 

3. 提供 25 次记录在案的混合气体潜水证明，潜水深度超过 60 米/200 英尺。 

29.6 课程结构和学时 

开放水域执行： 

1. 四次潜水 

课程结构 

1. TDI 允许培训师根据学员人数和技能水平安排课程。 

持续时间： 

1. 课堂和简报的最低时数为 6 小时。  

2. 每天最多 3 次水中活动，每天最多 2 次减压潜水。 

29.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 
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成功完成课程后，教师必须 

1. 通过向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，颁发相应的 TDI 

证书。 

29.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 潜水再呼吸器学生手册和知识探索或在线学习。 

2. TDI 潜水再呼吸器PowerPoint 演示文稿。 

3. TDI 高级 Trimix学生手册和知识测验 

4. TDI 标准和程序手册》。 

可选材料 

1. TDI 再呼吸器提示卡。 

2. TDI CCR 教员评估板。 

3. Richard Pyle - 《闭路再呼吸器操作学习指南》。 

4. Kenneth Donald - 氧& 潜水员。 

5. John Lamb - 潜水员氧气测量。 

6. Barsky, Thurlow& Ward - 《再呼吸器潜水简单指南》。 

7. Bob Cole - 呼吸式潜水。 

8. Jeffrey Bozanic - 掌握呼吸器。 

29.9 所需设备 

每个学生都需要以下设备： 

1. 闭路循环呼吸器，学员必须拥有或能够使用自己的闭路循环呼吸器。 

2. 深度计、自动海底计时器和/或潜水电脑。 
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3. 面罩、鳍 

4. 适合潜水环境的暴露服。 

5. 刀 

6. 石板和铅笔 

7. 三个救生气瓶，容量应适合计划的潜水，混合气应适合计划的深度。 

29.10 必修科目 

教练员必须使用 TDI 潜水呼吸器学生手册、PowerPoint 演示文稿、TDI 高级 Trimix 

学生手册、制造商手册和当前的 TDI 

标准和程序手册，但也可以使用他们认为有助于介绍这些主题的任何其他文本或材料。  

 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 呼吸器的历史和演变。 

2. 开式、闭式和半闭式再呼吸器系统的比较以及各自的优点/问题。 

3. 系统的实用机制： 

a. 组装和拆卸特定单元的 CCR。 

b. 单元的布局和设计。 

c. 吸水罐设计和维护。 

d. 呼吸回路去污程序。 

e. 生产商支持额外的配件、自动稀释阀 (ADV)。 

4.  气体生理学 

a. 氧气（O₂）毒性。 

b. 吸收氮。 

c. 一氧化碳（CO₂）毒性。 

d. 耗气量。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 210 of 232 

 

 

e. 等效麻醉深度。 

f. 气体密度。 

5. 电子系统设计与维护 

a. 氧气（O₂）代谢计算。 

b. 燃料电池 

c. 系统电子功能和校准程序。 

6. 潜水表 

a. 等效空气深度 (EAD) 操作。 

b. 恒定氧分压 (PPO₂) 理论。 

c. 中枢神经系统 (CNS) 和氧气跟踪单元 (OTU) 意识。 

d. 软件生成的潜水剖面图。 

7. 潜水电脑： 

a. 混合可调。 

b. 恒定的氧气百分比 (PO₂)。 

c. 综合氧气 (O₂)。 

8. 潜水计划: 

a. 业务规划。 

b. 天然气需求，包括救助方案。 

c. 氧气限制。 

d. 氮限制。 

e. 混合小组跳水 

9. 应急程序： 

a. 使用 B.A.D.D.A.S.S.。 

b. 三个 H 的问题。 
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c. 水浸环路。 

d. 细胞警告。 

e. 电池警告。  

10. 团队潜水注意事项 

a. 潜水目的 

b. 使用潜水前核对表 

c. 好友检查 

d. 潜水计划和设定点 

e. 救市方案 

29.11 必要的技能表现和毕业要求 

教员候选人必须完成以下技能。最大训练深度不得超过制造商的设计极限或 100 米/330 英尺。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 展示对所有待用混合气体的正确分析。 

2.  使用制造商的设备安装清单、 系统检查和再呼吸器配置，演示完整的设备安装 。 

3. 展示充分的潜水前规划限制，其依据是 

a. 个人燃气消耗量。 

b. 计划深度的耗氧量和暴露量。 

c. 计划深度的氮吸收。 

4. 在所有预定范围内正确执行计划潜水。 

5. 演示以下正确程序 

a. 浮力控制。 

b. ADV 使用。 
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c. 救助。 

d. 取下吹嘴 

e. 上升技术 

f. 安全停留。 

g. 巴迪检查。 

h. 模拟紧急情况。 

6. 正确执行呼吸器的故障和维护。 

7. 候选人必须在每个潜水日结束时记录潜水情况。 

 

要完成本课程，学生必须 

1. 顺利通过 TDI 高级 Trimix 笔试，分数不低于 

80%（无参考答案），并能向未来学员充分解释每个答案。 

2. 在训练、潜水计划和执行方面表现出成熟、正确的判断力。 

3. 安全高效地完成所有开放水域要求。 

4. 熟练掌握本单位特定的高级混合气体潜水员标准中的所有技能。 

5. 就先进的混合气体闭路循环再呼吸器主题做至少 1 次评分合格的演讲。 

6. 介绍并评估单元具体潜水员标准中涵盖的所有科目。 
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30. 再呼吸器全洞穴潜水员教练 

30.1 导言 

该计划旨在根据以下标准对候选教员进行评估： 

1. 知识水平、专业精神和熟练程度，能够讲授全面的 TDI 

呼吸式洞穴潜水员、呼吸式洞穴潜水员入门和呼吸式全面洞穴潜水员课程。 

2. 熟练掌握所需的水陆技能。 

3. 熟练介绍与 TDI 充气式洞穴潜水课程相关的学术会议信息。 

4. 对教员和学生的整体安全态度。 

5. 通过培养技术娴熟、效率高、受过良好教育的潜水员，减少这项运动对环境的长期影响。 

6. 全面了解 TDI 标准和程序。 

30.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生将获得 TDI 授权，可在以下领域授课并为学生颁发证书： 

1. TDI 重力呼吸岩洞潜水员课程。 

2. TDI Rebreather 洞穴潜水员入门课程。 

3. TDI Rebreather 全洞穴潜水员课程。 

30.3 教学对象 

该项目可由TDI总部培训人员和/或经TDI总部批准的高级教官培训师进行，以评估教官候选人。 

教官培训员必须具备其所潜水的经 TDI 批准的再呼吸器的教官资格，以及学员所潜水的经 TDI 

批准的再呼吸器的空气稀释剂减压潜水员资格（或同等资格）。  
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30.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

高空环境培训： 

1. 考生与教师的最大比例为 3:1。 

30.5 学生必备条件 

1. 最低年龄 21 岁。 

2. 获得国际认可的水肺潜水培训机构颁发的开放水域教练资格证书，并保持有效教学状态至少 2 年。 

3. 获得 TDI Rebreather 全洞穴潜水员或同等资格证书。 

4. 提供至少 200 次完整洞穴潜水的证明，其中至少 100 次必须是再呼吸器洞穴潜水。 

5. 至少持有 TDI CCR 空气稀释减压程序教员证书或同等证书。 

6. 至少有 1 年的呼吸器教学经验。 

7. 至少认证过 25 名任何级别的再呼吸潜水员。 

8. 提供在 TDI Rebreather Cave 培训的 3 个级别中每个级别至少协助完成 2 个课程的证明。 

9. 提供 TDI Rebreather Cave 教练的推荐信，该教练至少协助过候选人 1 

次课程。该教员必须是进行教员评估的教员培训师以外的教员。 

 

请注意：在职的 TDI 全洞穴教练员可通过行政手段升级至此等级，但必须满足以下要求： 

1. 获得开路 TDI 全洞穴教练认证。 

2. 至少获得 TDI 空气稀释剂 CCR - 特定单元教练认证（如果进行减压洞穴潜水，则必须获得 TDI 

空气稀释剂 Deco CCR 教练认证）。 

3. 颁发过 5 份任何级别的呼吸器证书。 
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4. 提供 20 次记录在案的再呼吸器洞穴潜水证明。 

5. 与一名现任 TDI Rebreather Full Cave 教练共同教授过两门完整的 Rebreather Full Cave 

课程，并提供一封证明信，列明共同教学活动的日期和学生。 

30.6 课程结构和学时 

水的执行： 

1. 通过 TDI，教员培训人员可以相应地安排课程，并有足够的时间确保学员理解和掌握所需的技能。 

计划结构： 

1. 候选人必须参加至少 2 次由 TDI 监督的再呼吸器洞穴潜水。 

2. 候选人必须参加至少 2 次 TDI 监督的再呼吸器入门洞穴潜水。 

3. 候选人必须参加至少 2 次 TDI 监督下的再呼吸器全洞穴潜水。 

持续时间： 

1. 最少 45 小时。 

 

训练潜水的限制： 

 

岩洞潜水 

1. 潜水员携带足够的救生设备，以每分钟 30 升/1 立方英尺的最低 SAC 率或学生计算出的 CO₂ 

事件升高 SAC 率（以两者中较大者为准），从最远的穿透点安全撤离。 

2. 距离地面 60 米/200 英尺 

3. 最大深度为 30 米/100 英尺。 

4. 无减压潜水。 

5. 没有限制，也没有太小的区域可供两名潜水员并排通过。 

6. 在适当或必要的情况下安全停车。 
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7. 保持持续的指导原则。 

8. 正确的洞穴潜水设备与经 TDI 批准的再呼吸器配合使用。 

9. 不得在架空环境中拆除生命支持设备。 

10. 必须有足够的能见度，以便从洞穴内部确定出口。 

 

洞穴潜水入门 

1. 潜水员携带足够的救生设备，以每分钟 30 升/1 立方英尺的最低 SAC 率或学生计算出的 CO₂ 

事件升高 SAC 率（以两者中较大者为准），从最远的穿透点安全撤离。 

2. 最大深度为 40 米/130 英尺。 

3. 无减压潜水。 

4. 保持连续的准则（无跳跃、无间隙）。 

5. 正确的洞穴潜水设备与经 TDI 批准的再呼吸器配合使用。 

 

全洞穴潜水 

1. 潜水员携带足够的救生设备，以便从最远的穿透点安全撤离，并以每分钟 30 升/1 立方英尺的最低 

SAC 速度或学员计算出的 CO₂ 事件升高 SAC 速度（以两者中较大者为准）完成减压停止。 

2. 最大深度为 45 米/150 英尺。 

3. 洞内无设备拆除。 

4. 完成适当或必要的安全和减压停机。 

5. 保持持续的指导原则。 

6. 正确的洞穴潜水设备与经 TDI 批准的再呼吸器配合使用。 

30.7 行政要求 

行政任务： 
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1. 向所有学生收取学费。 

2. 确保学生拥有所需的设备。 

3. 向学生传达日程安排。 

4. 让学生完成 

a. TDI 责任免除和明确风险承担表格 

b. TDI 医疗声明表 

成功完成课程后，教师必须 

1. 1向 TDI 总部提交 TDI潜水员注册表或通过 TDI 网站的会员区在线注册学生，以颁发相应的 TDI 

证书。 

30.8 培训材料 

所需材料 

1. TDI 《高空环境潜水手册》。 

2. TDI 高空环境潜水教练指南。 

3. TDI 潜水再呼吸器学生手册。 

4. CCR 生产商手册和更新。 

可选材料 

1. TDI 俯冲潜水教练资源光盘（可选）。 

2. TDI 潜水再呼吸器PowerPoint 演示文稿（可选）。 

3. NACD 安全洞穴潜水艺术。 

4. 洞穴潜水基础--生存蓝图。 

5. 人类无法测量的岩洞 - 谢克-埃克斯利 
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30.9 所需设备 

1. 经 TDI 认证的完整呼吸器。 

2. 至少 1 台支持循环呼吸器的计算机或 PO₂ 监控设备。 

3. 船外救助气瓶 - 与计划潜水量相适应。 

4. 救生调节器配有压力表和低压离板（快速连接）供气软管。 

5. 带动力充气机的浮力补偿器（BCD）。 

6. 适合潜水环境的防辐射服。 

7. 使用氧气分析仪（可由教师提供）。 

8. 面罩和鳍 

9. 至少 2 个切割装置。 

10. 石板和铅笔 

11. 三个电池供电的照明灯；1 个主照明灯和 2 

个备用照明灯，每个照明灯的燃烧时间都适合计划的潜水时间。 

12. 至少有 37 米/125 英尺导线的安全卷轴。 

13. 带 15 米/50 英尺导线的间隙卷盘。 

14. 一个主要的洞穴潜水卷轴，长度应适合预定潜水。 

15. 电脑、手表或海底计时器和深度计。 

16. 用铅笔在石板上或湿纸条上写下来。 

17. 潜水表或备用潜水电脑。 

18. 三个方向箭头。 

19. 三个非定向标记。 

20. 任何分段减压气瓶都必须贴上正确的标签。 
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请注意：所有候选教练员在进行所有水上活动时都必须穿戴全套洞穴装备。  

30.10 必修科目 

1. 洞穴潜水政策。 

2. 心理因素。 

3. 设备考虑因素： 

a. 救助筒选项" 

i. 单个保压气缸与冗余保压气缸。 

ii. 长软管与短软管在救助时的对比。 

b. 再呼吸器配置选项。 

c. 洗涤器选项。 

d. 浮力补偿装置（BCD）/安全带选项。 

e. 卷轴选项。 

f. 适当的配重。 

g. 设备配置。 

4. 交流： 

a. 手势 

b. 灯光信号 

c. 触点信号 

5. 游泳技巧 

a. 身体姿势/修饰。 

b. 浮力控制和呼吸器配重。 

c. 线路如下 

d. 推进技术。 
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6. 生理学 

a. 呼吸技巧 

b. 压力管理。 

c. 减压理论及其在洞穴潜水中的应用。 

7. 洞穴环境： 

a. 地质学 

i. 底部。 

ii. 天花板 

b. 当地通行要求。 

c. 土地所有者关系。 

8. 保护。 

9. 解决问题： 

a. 应急程序。 

b. 设备故障。 

c. 淤积条件 

10. 事故分析。 

11. 潜水表和减压理论回顾。 

12. 与开放式潜水员一起进行洞穴潜水： 

a. 救助配置要求。 

b. 没有空气的紧急情况。 

13. 洞穴潜水礼仪 
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30.11 必要的技能表现和毕业要求 

在任何情况下，学生都不能在环形跑道上监测自己的脉搏。零能见度演练必须以学生可以监控呼吸回路状

态的方式进行，例如，不戴面罩但可以监控 HUD、熄灯但可以使用背光显示屏查看 

PO₂等。或者必须在救助时进行演习。 

 

考生须按照 TDI 

《高空环境潜水员材料》中的描述，进行洞穴潜水员着陆/安全演练。候选人将随时教授和鼓励洞穴礼仪和

正确的礼节。 

 

教员候选人必须完成以下技能。 

1. 如何正确部署准则。 

2. 如何正确遵循准则。 

3. 正确使用卷轴；主要卷轴、安全卷轴、跳跃卷轴和间隙卷轴。 

4. 电路、横穿、T 型、跳跃和间隙。 

5. 在潜水员失踪程序中使用安全卷轴。 

6. 在失线演习中使用安全卷轴。 

7. 在遵守指导原则的前提下，正确地进行跳伞撤离，包括瓶子交换。 

8. 正确进行跳伞撤离，包括模拟零能见度情况下的瓶子交换，以及在遵循指导原则的情况下使用触摸

接触。 

9. 模拟情况/紧急情况，包括 

a. 线路纠缠 

b. 导线断裂或切割。 

c. 主灯故障。 

d. 阀门/调节器故障。 
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e. 鳍和面罩故障。 

10. 交流。 

11. 灯光 

12. 手与触摸 

13. 考生须从 TDI 的高空环境潜水员材料中至少进行 6 次演讲，其中 3 次为事先准备好的演讲，3 

次为即兴演讲。 

 

在洞穴潜水入门阶段，候选人必须熟练掌握以下水中技能。 

考生必须熟练地演示并指导学生完成以下精选课程： 

1. 正确部署准则。 

2. 正确使用定向和非定向线路标记。 

3. 正确遵循准则。 

4. 正确遵循模拟能见度丧失的准则。 

5. 按照指导原则，与队友一起进行保释出口换瓶练习。 

6. 在零能见度的模拟环境下，与队友进行换瓶练习，并按照指导原则进行触碰接触。 

7. 与准则接触时，取下并更换面罩。 

8. 演示灯光/手势信号和触摸接触。 

9. 保护和宣传技术。 

10. 参考作为备用导航。 

11. 展示适当的防淤技术。 

12. 模拟主照明失效，使用背光走出洞穴。 

13. 仅使用仪表照明演示失线演习。 

14. 演示迷失潜水员演习。 
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15. 演示如何使用卷轴来完成循环和横渡中所需的跳跃和间隙，以保持通往开阔水域的连续指引。 

16. 以 SCR 模式驾驶呼吸器离开洞穴。 

17. 模拟电磁阀故障退出洞穴（如适用）。 

18. 展示先进的导航技术，至少包括以下内容 

a. 4 跳 

b. 2 个电路。 

19. 按照 TDI 课程大纲的规定，展示符合当前再呼吸器认证级别的再呼吸器装置特定技能。 

 

请注意：所有情况/紧急情况演习都应在所有潜水员离开时进行。 

 

请注意：所有洞穴潜水都必须保持通往开放水域的连续指引。  

 

除上述条件外，候选人还必须 

1. 完成 TDI 高空环境潜水教练员笔试，分数不低于 80%，补救分数不低于 100%。 

2. 安全高效地完成所有陆地演习和洞穴潜水要求。 

3. 表现出对潜水计划和执行的成熟且正确的判断。 

4. 对洞穴环境保持适当的认识和尊重。 

5. 接受培训主管的认证推荐。 

 

请注意：不负责任或轻率的态度足以成为拒绝认证的理由。 

30.12 续期要求 

1. 已认证至少 4 名 TDI Rebreather 洞穴潜水员或 TDI Rebreather 洞穴潜水员入门，以及至少 2 

名 TDI Rebreather 完全洞穴潜水员。 



TDI 标准和程序 

  第 3 部分：领导标准 

 

 

版本：0124 Page 224 of 232 

 

 

2. 至少教授过 3 门完整的课程。 

3. 记录至少 15 次非训练性洞穴潜水。 
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31. TDI 教练培训师 

31.1 导言 

教员培训师研修班（ITW）将候选人培训为正式评估员，以独立开展教员评估课程（IEC）。所有信息技术

级别都必须持有相应的、当前的讲师等级证书，以及本大纲中详述的最低学生证书。TDI 

讲师必须成功完成 ITW，才有资格升级为 TDI IT 讲师。ITW 课程要求见 SDI 教练培训师标准。 

31.2 所有教员培训政策 

1. 教员培训师必须在国际培训世界总部及其居住国的相应国际培训地区办事处注册。 

2. 完成讲师培训工作坊后，讲师培训员可升级至其他信息技术级别，而无需再参加讲师培训工作坊，

前提是他们仍积极教授讲师课程。 

3. 在 TDI 内，所有课程都要求最低认证次数，有些课程还要求最低潜水次数，然后 TDI 

教练才能获得该课程的教练员培训级别。 

4. 教员培训师必须每两年教授一次其最高认证级别的课程。 

 

信息技术升级要求如下 

TDI 等级 

要
求
学
生

 

所
需
潜
水

 

高氧 10 25 

进阶高氧 10 50 

减压 10 25 

扩展范围 25 100 
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Helitrox 15 50 

高级 Trimix * 
30 Trimix 或高级 

Trimix；必须是高级 Trimix 教练 
100 

半封闭式呼吸器 15 50 

氮氧搅拌器 10 不适用 

进阶混气技师 10 不适用 

O₂ 服务技术员 10 不适用 

岩洞评估员 
10 

名洞穴潜水员；必须是正式洞穴指导员 
不适用 

洞穴评估员介绍 
洞穴评估员 + 15 名洞穴潜水员入门 

+ 5 名 TDI 洞穴指导员；  
不适用 

全面洞穴评估员 

洞穴入门评估员 +20 

名正式洞穴潜水员（10 名必须是 

TDI） + 5 名 TDI 洞穴入门指导员 

不适用 

CCR 空气稀释剂 任何级别均为 25 
200 
小时 

CCR 混合气体 10（+空气稀释剂 IT） 
300 
小时 

CCR 高级混合气体 10（+空气稀释剂 IT 和混合气体 
IT） 

350 
小时 

 

 

*高级 Trimix IT 等级涵盖 Trimix 和高级 Trimix 等级；没有 Trimix IT 等级。 

 

请注意：除非另有规定，在个人申请升级到 TDI IT 级别之前，必须至少有 10 

名学生获得该级别的认证。 
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32. 国际培训交叉课程 

32.1 导言 

该课程旨在为通过任何国际培训专业认证（SDI、TDI、ERDI、PFI、First Response Training 

International）的专业人员提供从事国际培训工作所需的技能和知识。该计划涵盖了行政管理专业交叉计

划的最低要求。某些课程、机构或地区可能会要求对成绩进行实际评估，作为交叉计划的一部分。如需了

解候选人是否需要任何实践评估，请联系培训部门。 

32.2 毕业生资格 

成功完成该课程后，毕业生可开展培训课程，并为批准的评级和项目颁发证书。 

32.3 教学对象 

1. 现任教员培训师或课程主任。 

2. 国际培训认可机构代表。 

3. 世界总部培训部。 

32.4 学生与教师比例 

学术 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

密闭水域（如适用）： 

1. 不受限制，只要提供足够的设施、用品和时间，以确保全面完整的主题培训。 

开放水域（如适用）： 

1. 无限制，只要能在需要进行开放水域评估的地方提供适当的评估。 
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32.5 学生必备条件 

1. 拥有国际培训认可机构颁发的专业资格证书。请与培训部联系，了解经批准的机构和课程名单。 

2. 没有正在进行的质量保证调查，也没有因过去的质量保证问题而被禁止教学资格或终止会员资格。

质量保证事项可提交总部培训部审查和审议。 

32.6 课程结构和学时 

水中执行；在有要求的情况下，该课程必须在封闭水域、开放水域或两者中进行，由教练根据所要求的技

能表现酌情决定。 

需要进行水中评估的交叉项目必须遵守该课程的评估要求。这些要求通常列在相应教师标准的技能表现和

毕业要求部分。 

评估只能由持有被评估级别 IT 资格证书的现任教员培训师进行。 

 

课程结构 

1. 国际培训允许教员根据参加培训的学生人数及其技能水平来安排课程。 

持续时间： 

1. 所需的小时数取决于考生人数和跨越的级别。 

32.7 行政要求 

行政任务： 

1. 向所有候选人收取交叉费。 

2. 确保学生拥有所需的材料。 

3. 确保向候选人发放并完成在线熟悉课程（如果有其语言版本）。 

4. 向学生传达日程安排。 
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5. 让学生完成 

a. 适用的交叉应用。 

b. 任何需要水中评估的课程的弃权和免责声明。 

c. 需要进行水中评估的任何课程的医疗许可  

 

成功完成课程后，教师必须提交以下材料 

1. 交叉应用。 

2. 交叉检查表。 

3. 专业认证卡复印件或机构网站上的证书打印件。 

4. 专业责任保险证明（如适用）。 

5. 已完成在线熟悉课程的打印件。 

6. 对于需要信息技术评估的级别，由评估信息技术的教师签署教师登记表。 

32.8 培训材料 

所需材料 

1. 在线专业熟悉课程代码（如果语言/地区提供）。 

2. 适当的潜水长、助理教练或教练材料。 

3. 交叉检查表。 

4. 适当的交叉应用。 

可选材料 

1. 交叉/熟悉 PowerPoint。 
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32.9 所需设备 

在需要进行水下评估时，提供适合平渡的设备。 

32.10 必修科目 

本课程必须涵盖以下主题： 

1. 行政要求和交叉包。 

2. 国际培训的历史： 

a. TDI. 

b. SDI. 

c. ERDI. 

d. 国际急救培训。 

e. PFI. 

3. 全球代表性： 

a. 地区办事处。 

b. 当地销售经理。 

4. 国际技术潜水： 

a. 标准和程序。 

5. 国际水肺潜水 

a. 标准和程序。 

6. 应急潜水国际组织： 

a. 标准和程序。 

7. 国际急救培训： 

a. 标准和程序。 
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8. 国际自由潜水表演 

a. 标准和程序。 

9. 风险管理： 

a. 弃权和免责。 

b. 医疗要求。 

c. 保险要求。 

10. 国际培训营销： 

a. 营销资源。 

b. 内容开发。 

11. 国际培训的服务和益处： 

a. 网站工具： 

i. 获取标准。 

ii. 注册专业级资格和升级。 

iii. 潜水员登记。 

iv. 更新会员资格。 

v. 教员资源。 

b. 购买学生材料。 

c. 教具 

12. 国际培训对您的承诺 

32.11 必要的技能表现和毕业要求 

对于某些交叉认证，候选人必须成功完成某些水中技能和其他性能要求。这些可在技能表现和毕业要求部

分的教师课程标准中找到。 
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为了完成交叉，候选人必须 

1. 表现出成熟稳健的判断力，对国际培训工作有透彻的了解。 

2. 在世界总部培训部审核完所有文件，候选人收到会员编号和资格证明后，交叉才算完成。 
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