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2.0 11/12/2001 重新調整格式。 

2.1 02/04/2002 2002 第 1 季更新。 

2.2 10.10/2002 根據最新的訓練公報更新。 

3.0 08/15/2003 已依據最新的訓練更新內容更新。 

3.1 12/19/2003 編輯上的變動及小幅度更新。 

4.0 01/01/2004 小幅度更新。 

5.0 11/19/2004 小幅度更新。 

6.0 10/13/2005 新增主要更新及附加準則。 

7.0 10/27/2006 編輯上的變動及訓練更新。 

8.0 11/13/2007 已更新至2007年訓練更新新標準 

9.0 12/01/2008 新準則更新及小幅度編輯更動。 

10.0 12/31/2009 已更新至2009年訓練更新。小幅度編輯。 

11.0 01/01/2011 大幅度編輯，小幅度更新。 

11.1 07/01/2011 新增側掛準則，亦將 rEvo 加入到 CCR 準則。 

12.0 01/01/2012 

新增： 
水中推進器潛水員 #4。 
氦高氧潛水員 #10。 
水下洞穴勘測潛水員準則 #20。 
水推洞穴潛水員準則 #21。 
階段洞穴潛水員準則 #22。 
KISS GEM 級別 1 SCR 循環水肺準則 #24。 
小幅度編輯。 

12.1 01/23/3012 小幅度編輯。 

12.2 02/15/2012 

新增教練要求到： 
水中推進器潛水員。 
側掛潛水員。 
氦高氧潛水員。 

12.3 06/01/2012 2.3 新增定義。 
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12.4 08/15/2012 
修改 Poseidon MK VI/SE7EN 空氣稀釋 CCR 潛水員 #29。 
加入 Poseidon 空氣稀釋減壓程序潛水員 #30 以及 Poseidon 混合氣體 CCR 潛水員 #31。 
加入礦坑潛水員 I #23 以及礦坑潛水員 II #24。 

13.0 01/01/2013 

# 32 MK VI /SE7EN 減壓程序潛水員準則。 
針對 MK VI/SE7EN 更改最大深度成為 40 公尺/130 英呎以配合 Poseidon 減壓電池。 
加入：針對撤離/減壓開放迴路的氣體需求的計畫，加進潛水計畫的章節。 
加入：在 MK VI/Se7en 上使用 DSV/ADV 進行稀釋沖洗，請參見「緊急程序」的部分。 
#33 MK VI/SE7EN 混和氣體潛水員準則。 
修訂先決條件。 

13.1 04/01/2013 
#2 將進階沉船列入可用 CCR 進行的課程清單。 
#34 加入 Hollis Explorer 空氣稀釋 CCR。 

13.2 07/01/2013 

#25 加入循環水肺體驗課程。 
#27 加入 Kiss GEM Sidekick 潛水員。 
#30.6 第 141 頁闡明交叉認證要求。 
#37 加入循環水肺洞窟潛水員準則。 
#38 加入循環水肺洞穴入門準則。 
#39 加入循環水肺全洞穴潛水員準則。 

13.3 07/15/2013 

第 2 頁：移除了進行 CCR 課程時學生和教練需使用同款機型的要求。 
#5.11 闡明成為 TDI 側掛教練的要求。 
項次 3.8、5.9、7.8、8.8、9.9、10.8、11.8、12.8 和 13.8 
已加入提示卡和評估板作為選用教材。 

17.8 加入 TDI 頂端封閉環境潛水手冊作為建議閱讀教材。 
項次 29.8、30.8、31.8、32.8、33.8、34.8、35.8、36.8 和 39.8 在所需教材中加入 

TDI CCR 下水前檢查清單和製造商的組裝檢查清單。 

#32 將體驗 MK VI/SE7EN 加到混合氣體 CCR 潛水員。 

準則。重要說明：MK VI/SE7EN 必須配備 

完整的 60 公尺氦氮氧升级套件。 
#19.2 第 83 頁闡明了如果在課程中進行減壓停留的要求。 
#19.5 第 84 頁闡明了如果在課程中進行減壓停留的評級先決要求。 
#31 氦高氧 CCR 潛水員特定機型準則。 
#35.5 第 171 頁闡明了 MK VI/SE7EN CCR 混合氣體潛水員的先決條件。 

14.0 01/01/2014 沒有更動。 

14.1 04/01/2014 
在整個潛水員準則中以 MK VI/Se7en 取代 MK VI。 
1.2 更新循環水肺比較概要表。 
2.6 闡明 TDI 潛水員課程中 CCR 的使用。 

14.2 10/01/2014 

課程比較概要表 - 更新技潛入門的潛水深度。 
29.5、30.5 31.5 加入到先決條件：如果循環水肺是 TDI 
核可的側掛型循環水肺，則學生必須持有 TDI 側掛潛水員證照或同等資格，並提供 10 
次側掛潛水紀錄的證明。 
29.10、30.11、31.11 已加入到必要的技巧表現和過課要求：所有由 TDI 
及循環水肺製造商所制定的準則都必須達到，同時皆不得超過兩者的最大限制。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 索引 xix 之 xxiv 

 

32 CCR 混合氣體潛水員完整修訂。 
33 CCR 進階混合氣體潛水員完整修訂。 
29.8 修訂空氣稀釋 CCR 必備教材。 
30.8 修訂空氣稀釋減壓 CCR 必備教材。 
31.8 修訂氦高氧減壓 CCR 必備教材。 

15.0 01/01/2015 沒有更動。 

15.1 04/01/2015 

課程概要表 #30 已加入 
已獲得 TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員證照或具備同等資格。 
30 個小時在該 CCR 機型六個月的 CCR 潛水經驗。 
#39 加入洞穴到入門潛水員中以釐清。 
5.11加入教練必須已獲得側掛潛水員證照。 
32.6 課程架構與時長開放水域實操加入新項次 6 和 7。 
33 加入 Poseidon SE7EN 必須配備完整的 100公尺升級套件，包括 100公尺-
電子模組以及有手動添加閥的對應氣囊。 

15.2 08/01/2015 
1.2 循環水肺比較大綱：闡明針對 MKVI/SE7EN 機型的進階混合氣體評級。 
新增下列循環水肺機型到清單中：JJ、Liberty 和 Triton。 

15.3 11/01/2015 

第二頁：總部資訊更新。 
2.6 加入闡明在頂端封閉環境中訓練的新要點。 
2.7 闡明教練使用 CCR 教課的要求。 

40.3 加入所需的潛水員等級以進行教練說明。 

16.0 01/01/2016 沒有更動。 

16.1 04/01/2016 5.9 加入必備的新側掛教材。 

17.0 01/01/2017 1.2 加入 Defender CCR 評級至清單中。 

17.1 02/24/2017 

29.6 課程架構與時數加入新的項次 3 到交叉認證的部分。 
30.6 課程架構與時數。 
#1 將減壓潛水員改為空氣稀釋潛水員。 
#1，#b 將 3 次潛水改成 4 次 加入新項次 2 到交叉認證的部分。 
31.6 課程架構與時數加入新項次 2 到交叉認證的部分。 

18.0 01/01/2018 

1.1 更新課程大綱中技潛入門的部分，將開放水域潛水員作為先決條件 
2.3 加入先決條件的定義。 
5.6.2 加入將進階高氧加入側掛訓練的要求。 

6.2 畢業生有資格，加入用以釐清的文字說明。 
6.11 必要的技巧表現，加入技巧。 
7.6 將側掛新增在技潛入門之後。 
8.2.7 改成 TDI 氦氮氧。 
8.6.2 加入技潛入門或側掛與進階高氧和減壓程序的組合。 

14.10 加入關於 ISO/EUF 認證的說明文字。 
15.9 #1改為讀取氧氣分析儀（可由教練提供），#2改為氦氣分析儀（可由教練提供）。 

15.11 加入關於 ISO/EUF 認證的說明文字。 
17 新增洞窟體驗的新準則。 
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19.3  更新「誰可以教」。 
19.5.2 更新先決條件。 
19.6 在時長 #3 合併課程時加入洞窟。 
19.8 更新必要的裝備。 
20.3 更新「誰可以教」。 
20.6 在時長 #3 合併課程時加入全洞穴。 
20.8 更新必要的裝備。 
30.5 更新了側掛潛水次數和製造商要求的先決條件。 
30.8 加入製造商的訓練標準門檻。 
30.11 加入新項次 #3 圓滿完成製造商要求的技巧。 
31.5 更新了有關側掛潛水次數和製造商要求的先決條件。 
31.6.1 將入門等級 1 更改為空氣稀釋。 
31.8 加入製造商的訓練標準門檻。 
31.11 加入新項次 #3 圓滿完成製造商要求的技巧。 
32.5 更新了側掛潛水次數和製造商要求的先決條件。 
32.6 將入門等級 1 更改為空氣稀釋。 
32.8 加入製造商的訓練標準門檻。 
32.11 新增圓滿完成製造商要求的技巧。 
32.11.8 列出更新的撤離氣源計算。 
32.11.9 加入供使用的規劃軟體。 
33.6 刪除舊的 #6。 
33.6 加入交叉認證的部分。 
33.8.3 重新定義撤離氣源量。 
33.10.4 列出更新的撤離氣源計算。 
34.6 刪除舊的 #6。 
34.6 加入交叉認證的部分。 
34.8.3 重新定義撤離氣源量。 
34.10.4 列出更新的撤離氣源計算。 
37 混合氣體 CCR Poseidon MKVI 更名為氦高氧減壓程序 CCR。 

19.0 01/01/2019 

增加線上學習至所有適用的課程。 
更改了所有適用課程中的浮力袋尺寸要求。 
1.更正概要比較表中的錯誤以符合課程準則，刪除了 Poseidon 特定的準則。 
2.1.2 闡明醫療表單要求。 
2.1.5 加入下載和保存所有 CCR 課程的學生潛水日誌的要求。 

2.1.5 删除 - 第 1 部分中多餘的文字。 

2.2 加入參照。 
2.6.1 加入 10 次訓練後的潛水紀錄的要求。 
2.6.3 刪除對學生經驗的要求。 
4.在整個準則中名稱一律更改為技術水推潛水員。 
5.6.1 加入「開放水域」。 
6.2 和 6.10.8 加入符合 EUF 要求的文字。 
10.1 和 10.2.4 在允許的 He（氦氣）百分比中加入 +/-5%。 
11.5 闡明先決條件。 
11.9 闡明必要的裝備。 
11.11 闡明水中演練。 
12.6 闡明開放水域實操。 
12.11 闡明水中演練。 
14.7.4.a.、15.7.4.a.和 16.7.4.a. 闡明合適的表單。 

14.7.4.b、15.7.4.b 和 16.7.4.b. 删除了醫療表單。 
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18.5 加入潛水深度超過 60 英呎的先決條件。 
18.8 更新教材清單。 
19.2 加入新項次 4。沒有狹窄通道。 
27.10.5.g 修正為二氧化碳。 
30.4 調整平靜水域和開放水域的比例。。 
30.5 闡明先決條件，在可合併的課程中增加了進階高氧潛水員。 
30.6 調整交叉認證的要求。 
30.7 加入下載學生潛水日誌的要求。 
30.8 闡明訓練教材。 
30.9 闡明必要的裝備。 
30.10 加入 RESA 要求的新主題，並闡明其他主題。 
30.11 加入由教練使用特定機型 CCR 展現所有技巧的要求，並增加 RESA 
所要求的額外技能。 
31.1 更改最大深度到 40 公尺/130 英呎。 
31.4 調整平靜和開放水域的比例。 
31.5 闡明先決條件。 
31.6 更改最大深度，闡明交叉認證和升級的要求。 
31.7 加入下載學生潛水日誌的要求。 
31.8 闡明必要的訓練教材。 
31.9 闡明必要的裝備。 
31.10 加入 RESA 要求的新主題，並闡明其他主題。 
31.11 加入由教練使用特定機型 CCR 展現所有技巧的要求，並增加 RESA 
所要求的額外技能。 
32.1 在氦含量中加入 +/-5%。 
32.3 闡明教練課程的先決條件。 
32.4 調整平靜和開放水域的比例。 
32.5 闡明先決條件。 
32.6 闡明交叉認證和升級的要求。 
32.7 加入下載學生潛水日誌的要求。 

32.8 闡明必要的訓練教材。 
32.9 闡明必要的裝備。 
32.10 加入 RESA 要求的新主題，並闡明其他主題。 
32.11 加入由教練使用特定機型 CCR 展現所有技巧的要求，並增加 RESA 
所要求的額外技能。 
33.4 闡明比例。 
33.5 闡明先決條件。 
33.6 闡明要求。 
33.7 加入下載學生潛水日誌的要求。 
33.8 加入必要的裝備。 
33.9 加入 RESA 要求的新主題，並闡明其他主題。 
33.10 加入由教練使用特定機型 CCR 展現所有技巧的要求，並增加 RESA 
所要求的額外技能並釐清要求的考試。 
34.4 闡明比例。 
34.5 闡明先決條件。 
34.6 闡明要求。 
34.7 加入下載學生潛水日誌的要求。 
34.8 闡明必要的裝備。 
34.9 加入 RESA 要求的新主題，並闡明其他主題。 
34.10 加入由教練使用特定機型 CCR 展現所有技巧的要求，並增加 RESA 
所要求的額外技能並釐清要求的教材和考試。 
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35、36、37 删除 Poseidon 特定的 CCR 準則；不符合 RESA 的標準。 

39、40 和 41 將 "氣瓶交换" 改為 "氣體共享"。 

39.3 和 40.3 闡明誰可以教。 
39.8.1-39.8.3 更改「頂端封閉環境潛水」為「洞窟潛水員」。 
41.6 時數 – 加入合併課程要求格式更新。 

0120 01/01/2020 

整體針對文法進行編輯。 
課程概要比較表，# 5，將所需潛水次數改為 "3"。 
2.1.2.a.定義醫師簽署的醫療表單的效期。 
3.8 將 PowerPoint & 教練資源從必要移至選擇性的。 

4.10 删除對洞穴 & 洞窟潛水的參照。 
8.9.4 闡明項次。 
8.9.5 項次刪除，接續項次重新編號。 
10.1 和 10.2 氦氣百分比從 "20" 改為 "35"。 
26.10 在 “為了完成” 底下，移除項次 1，接續項次重新編號。 
31.6 "交叉認證" 清單項次 1 更正了課程名稱。 
31.11.9 & 31.11.12 進一步釐清。 
31.11 在 "開放水域技巧" 下，項次 2，移除 "適當情況下" 的字句。在 
"與減壓相關的水中技巧"，項次 8，在 "包括" 之後加上 "模擬或實際"。 
32.1 氦氣百分比從 "20" 改為 "35"。 
32.3 刪除所有文字除了第一句。 

32.11項次 12，在「模擬」之後加入「或實際」。在 "開放水域技巧" 之下，項次 2，删除 
"適當情況下"。 

0121 01/01//2021 

1.33，在先決條件欄的"空氣稀釋"之後加上"減壓"。 
3.8、5.9，在 "必備教材" 加入了知識複習。 
5.11 為刪除本級別的行政升級路徑而做出的更動。 
6.10 闡明項次。 
6.11.4、7.11.5、8.9.2.b.、9.9.1.c、9.9.2.b、9.9.3.b、10.9.4.、11.9.1.c、11.9.2、
12.9.1.c、12.9.2.b、13.9.1.c、13.9.2.b 和 13.9.3b，增加或用 "按照當地作法和/或規定

" 取代 "TDI 準則"。 
8.1 以“全洞穴”代替“延伸領域”並移除第三句的部分。 
20.5.3、24.3、24.5.2、24.5.3、25.3，加入新内容。 
20.8.3 修正編號。 
38.6 編輯區段。 

0221 02/01/2021 沒有更動。 

0122 01/01/2022 

2.5 加入項次 10。 
2.7 技術水推加入到課程清單。 
19.8.3、20.8.2、21.8.2、22.8.2、23.8.2、24.9.3、25.9.2 在每位學生所需的裝備之下 
- 刪除特定的長管長度。 
19.10.5、20.10.5 水下技能項次下的拓展。 
22.11 移除區段。 
30.6、31.6、32.6、33.6、34.6 交叉認證粗體文字已釐清。 
35 刪除 Explorer 循環水肺準則，所有接續區段重新編碼。 
38.8.2 (37.8.2) 在對每個學生要求的裝備之下 - 項次擴展 
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0122a 01/01/2022 沒有更動。 

0123 08/25/2023 

5.11 移除區段。 
8.6、10.6 開放水域實操，項次 3 
更改或加入以允許減壓程序和氦高氧潛水員課程之間的部分學分。 
11.6.1 闡明項次。 
27.在 SCR 機型準則中加入 Scuba Force SFX。 

30.11、31.11、32.11、33.10、34.10 在 “為了完成...” 之下删除第 4 

項，接續的各小節重新編號。 
37.為參加循環水肺全洞穴課程的全洞穴潛水員增加了升級途徑。 

0124 01/01/2024 

2.1 闡明項次 2 以便與 UHMS 表單一致 
11.11 加入說明 
12.1 闡明最低 He 含量 
12.6 闡明來自進階沉船課程的潛水學分 
20.6 時數 3.闡明合併課程的長度 
22.10.7 加入新項次 c.和 d. 
22.11 水中技能 1.闡明共享氣源的實施 
30.1 加入高氧作為稀釋氣體 
30.4 刪除說明 
30.6.1 已釐清  
30.6.3 加入新項次 
30.8.1 闡明必備教材 
30.8.2 和 30.8.7，刪除並將其餘項次重新編號 
30.8 選擇性 - 將 30.11 結尾的項次移至選用教材 
30.9 注意 – 闡明根據 ISO 要求用相同機型 
30.10.4d、9f、11 - 根據 ISO 加入新項次 
30.11.2、30.11.3、30.11.5 - 根據 ISO 釐清項次 
30.11.9 加入新項次 
30.11 開放水域技巧 – 根據 ISO 加入/闡明項次 
31.1 加入高氧作為稀釋氣體 
31.5 根據 ISO 加入先決條件 
31.6 開放水域實操 - 新的項次 3 & 4 根據 ISO 
31.8 闡明必備教材 
31.8 從第 31.11 節末所加入的選用教材 
31.9 注意 – 闡明根據 ISO 要求用相同機型 
31.10.4e、8f、10 - 根據 ISO 加入新項次 
31.11.2，3、5、9 – 根據 ISO 闡明項次 
31.11.13 – 加入新項次 
31.11 開放水域技巧 – 根據 ISO 加入/闡明項次 
32.5 根據 ISO 加入先決條件 
32.6 開放水域實操 - 根據 ISO 闡明項次 1 並加入新項次 3&4 
32.6 交叉認證 – 闡明使用氦高氧(helitrox)的要求 
32.8 闡明必備教材 
32.8 選擇性 – 刪除項次 1 並將 32.11 結尾的項次移至本節 
32.9 注意 – 闡明根據 ISO 要求用相同機型 
32.10.4e、8f、11 - 根據 ISO 加入新項次 
32.11.2，2、5、9 根據 ISO 闡明項次 
32.11.13 加入新項次 
32.11 開放水域技巧 - 根據 ISO 闡明項次 
33.5 闡明先決條件 
33.6 開放水域實操 - 根據 ISO 闡明項次 
33.6 交叉認證 – 闡明混合氣體使用的要求 
33.8 闡明必備教材 
33.9 加入注意以闡明教練和學生的機型要求 
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33.10.1i、5h、8 - 根據 ISO 加入新項次 
33.11.4，5 – 根據 ISO 闡明項次，刪除項次 3 和 6，加入新項次 7 
33.11 開放水域技巧 – 根據 ISO 闡明技巧 
34.5 闡明先決條件 
34.6 開放水域實操 – 根據 ISO 闡明項次，刪除項次 2，加入新項次 5 
34.6 交叉認證 - 闡明深度要求 
34.8 段落重新命名為訓練教材，闡明必備教材 
34.9 必要的裝備 – 在 34.8 
中必修教材清單後加入了新的小節，並加入闡明教練和學生的機型要求的注意事項 
34.10 必修的主題領域自 34.9 重新編號 
34.10.1i、5d、8 – 根據 ISO 加入新項次 
34.11 必要的技巧表現部分從 34.10 重新編號 
34.11.4，5 – 根據 ISO 闡明要求，刪除項次 3&6，加入新項次 7 
34.11 開放水域技巧 – 根據 ISO 闡明技巧，加入面鏡技巧 
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1. 課程概要比較表 

1.1 所有課程 

  

課程名稱 

最
低
年
齡

 

次
數

 
要
求
的
潛
水

 

學
生
對

 
教
練
比
例

 

先
決
條
件

 
證
照
與

 
潛
水

  

3 技潛入門 15 
NR 

3 次潛水員不深於 23 
公尺/75 英呎 

6 對 1 
開放水域水肺潛水員 

25 次潛水紀錄 

4 技術水中推進器潛水員 18 2 潛 3 對 1 
開放水域水肺潛水員 

25 次潛水紀錄 

5 側掛潛水員 18 3 潛 4 對 1 
開放水域水肺潛水員 

25 次潛水紀錄 

6 高氧潛水員 15 
沒有， 

 建議 2 潛 

N/A 
8 對 1 
如果 

已報名 
一門 
開放 
水域 
課程 

SDI 開放水域水肺潛水員  
或正報名 SDI 

開放水域水肺潛水員課程 
或同等資格 

7 進階高氧 15 
4 潛 

滯底時間 100 分鐘 
8 對 1 

高氧潛水員 
25 次潛水紀錄 

8 減壓程序潛水員 18 4 潛 4 對 1 
進階歷險潛水員或 
進階潛水員與 
25 次潛水紀錄 

9 延伸領域潛水員 18 

4 潛 
所有潛水皆深於 33 

公尺/100 英呎 
2 潛深於 40 

公尺/130 英呎 

4 對 1 

進階高氧與  
減壓程序 
證照 

100 次潛水紀錄 

10 氦氧潛水員 18 
4 潛 

2 潛深於 30 
公尺/100 英呎 

4 對 1 

進階潛水員具有深潛  
專長或 TDI 技潛入門 

潛水員， 
進階高氧潛水員 
50 次潛水紀錄 

11 進階沉船潛水員 18 
6 dives all penetration 
滯底時間 100 分鐘 4 對 1 

進階潛水員 
沈船潛水員或是洞穴入口潛水員 

50 次潛水紀錄 
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12 氦氮氧潛水員 18 

4 次減壓潛水 
2 次深於 40 公尺 / 

130 英呎 
滯底時間 100 分鐘 

4 對 1 
減壓程序與 
進階高氧證照 

100 次潛水紀錄 

13 進階氦氮氧潛水員 18 

4 潛 
2 次深於 70 公尺 

/230 英呎 
滯底時間 100 分鐘 

4 對 1 
延伸領域潛水員或  
氦氮氧潛水員 

100 次潛水紀錄 

14 富氧氣體混合 18 N/A N/A 沒有 

15 先進的氣體混合器 18 N/A N/A 
TDI 高氧混氣師或 

同等資格 

16 
氧氣 (O₂) 設備維護 
技師 

18 N/A N/A 

TDI 高氧混氣師  
目視檢測程序檢測員  

普通裝備技師 
受僱於水肺相關的 

潛水中心 

17 Cavern Discovery 15 1 次洞窟入口潛水 2 對 1 
SDI 開放水域水肺潛水員或 

同等資格 
25 次潛水紀錄 

18 洞穴入口潛水員 15 
4 次潛水以及 80 分鐘  
滯底時間於 2 不同的 

潛點 
4 對 1 

開放水域水肺潛水員 
25 次潛水紀錄 

19 洞穴入門潛水員 15 

4 次潛水有限度 
穿透 

80 分鐘滯底時間於 
2 不同的地點 

3 對 1 洞穴入口潛水員 

20 全洞穴潛水員 18 
8 潛 

滯底時間 240 分鐘 
3 對 1 洞穴潛水員入門 

21 水下洞穴探勘潛水員 18 2次潛水至少60分鐘 2 對 1 
全洞穴潛水員，25 次非訓練 

全洞穴潛水 

22 水推洞穴潛水員 18 
3 次潛水至少 90 

分鐘 
2 對 1 

全洞穴潛水員， 
25 次非訓練完整洞穴潛水 

23 階段洞穴潛水員 18 
3 次潛水在 2 個不同  

地點至少 
90 分鐘 

3 對 1 全洞穴潛水員 

24 Mine潛水員I 18 

4 次潛水至少 100 
分鐘 

如果合併礦坑 
潛水員 I-12 次潛水 

最少 340 分鐘 
橫跨 6 天 

3 對 1 TDI 洞窟潛水員或同等資格 

25 礦坑潛水員第 II 級 18 

8 次潛水最少 240 
分鐘 

如果合併礦坑 
潛水員 I-12 次潛水 

最少 340 分鐘 
橫跨 6 天 

3 對 1 TDI 礦坑潛水員第一級 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 3 之 251 

 

 

26 體驗循環水肺 18 

1 次泳池/平靜水域  
環節至少 30 
分鐘至最大 

深度 9 公尺/30 英呎 
1 次開放水域環節是 

選擇性的 

1 對 1 

TDI 高氧潛水員或同等資格 
10 次潛水紀錄以參與 
泳池/平靜水域環節 

25 次潛水紀錄以參與 
開放水域環節 

27 半密閉循環水肺潛水員 15 

4 潛 
滯底時間 100 分鐘 

（Dolphin） 
6 次潛水（Azimuth） 

6 對 1 
高氧潛水員或目前  
已報名高氧潛水員 

課程 

28 KISS GEM Level 1 Rebreather Diver 18 

至少 60 分鐘在 
平靜水域 
最少 5 潛 

滯底時間至少 200 分鐘 
在開放水域 

2 次潛水深於 15 
公尺/50 英呎 

4 對 1 高氧潛水員and Advanced潛水員 

29 KISS GEM Sidekick 18 

至少 60 分鐘在 
平靜水域 
最少 5 潛 

滯底時間至少 200 分鐘 
在開放水域 

2 次潛水深於 15 
公尺/50 英呎 

4 對 1 

SDI 進階潛水員或  
同等資格，SDI 或 TDI 高氧 
潛水員或同等資格（或可以 

合併） 

30 空氣稀釋 CCR 潛水員 18 

至少 60 分鐘在 
平靜水域 
最少 7 潛 

滯底時間至少 420 分鐘 
在開放水域 

最大深度 30 公尺 
/ 100 英呎 

4 對 1 
高氧潛水員（可合併 

課程） 
20 次潛水紀錄 

31 空氣稀釋 CCR 減壓程序潛水員 18 

至少 60 分鐘在 
平靜水域 
最少 7 潛 

滯底時間至少 420 分鐘 
在開放水域 

最大深度 40 公尺 
/ 130 英呎 

4 對 1 

進階高氧與  
減壓程序 
潛水員 

50 次潛水紀錄 
或 

• TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員 
認證或同等資格 

• 30 小時在該 CCR 機型 
6 個月 CCR 潛水 

經驗 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 4 之 251 

 

 

32 
氦高氧密閉式迴路 
循環水肺潛水員 

18 

最少在平靜水域的時間 
為 60 分鐘 

7 次潛水總時間不少於 
420 分鐘 

逐漸增加深度 
至最大深度 45 
公尺/150 英呎 

4 對 1 

50 次潛水紀錄 
TDI 進階高氧課程、減壓  
程序或氦高氧潛水員或 

同等資格 
或 

TDI 空氣稀釋潛水員具有 30小時 
使用該機型且有 6 個月使用 CCR 

潛水 

33 混合氣體 CCR 潛水員 18 
6 次潛水，有 5 次深度超過 

40 
公尺/130 英呎 

3 對 1 

TDI 空氣稀釋減壓 
CCR 潛水員或 TDI 氦高氧 CCR  
潛水員，50 小時循環水肺時數 

50 次潛水紀錄使用特定 
機型 

34 進階混合氣體密閉式循環水肺潛水員 18 

7 次潛水，6 
次使用混合氣體， 

其中 5 次混合氣體潛水 
必須是減壓 

潛水 

3 對 1 

TDI 混合氣體稀釋 CCR 潛水員 
或同等資格來自其他系統 

已獲 TDI 認可 
100 CCR 100 時數使用 

特定機型 
50% 的潛水必須 

深於 30 公尺/100 英呎 

35 循環水肺洞穴入口潛水員 18 

5 次潛水必須進行 
4 次洞窟潛水與  
最少 120 分鐘 

進行於 2 個不同潛水 
地點 

3 對 1 

TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員使用 
特定機型 

25 次潛水紀錄與 25 小時於 
特定機型 

36 循環呼吸器洞穴介紹 18 

1 次開放水域評估 
潛水必須被執行 

如果學生是第一次跟該 
教練上課或距離  
超過 ６個月自從 
最後一次洞窟潛水 

4 次單一導引繩洞穴 
潛水的總滯底 

160 分鐘的時間在 2 
不同地點 

3 對 1 

TDI CCR 空氣稀釋潛水員或 
同等資格 TDI 循環水肺 
洞窟潛水員或同等資格  

或 
TDI 洞穴潛水員入門或 

同等資格  
50 次潛水記錄以及 30 小時於 

特定機型 

37 循環水肺全洞穴潛水員 18 

8 次洞穴潛水 
至少累計 

滯底時間 360 
分鐘在 3 個不同 

地點 
1 處尚未用在 

洞窟或洞穴入門 
課程  

至少有 2 潛必須在 
至少有 60 分鐘 

3 對 1 

TDI CCR 空氣稀釋 
減壓程序 

潛水員或同等資格TDI  
循環水肺洞穴入門 

潛水員  
或 TDI 全洞穴潛水員 

認證 50 次潛水紀錄以及 
50 小時在特定機型 
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1.2 循環水肺訓練課程 

TDI 提供以下 CCR 機型的培訓 

  

機型 

空
氣
稀
釋

 

 
空
氣
稀
釋

 
減
壓

 

 
氦
高
氧

 

混
合
燃
氣

 

進
階
混
合
氣
體

 

1 Copis      

2 Defender      

3 Discovery MK VI/SE7EN     
  （只有 

SE7EN） 
4 Evolution      

5 Hammerhead      

6 Inspiration      

7 JJ      

8 KISS      

9 Liberty      

10 Mark 15      

11 Megalodon      

12 Optima      

13 Ouroboros      

14 Pathfinder     -- 
15 Prism Topaz/Prism2      

16 Pelagian      

17 rEvo      

18 Sentinel      

19 SF2      

20 Submatix 100      

21 Titan      

22 Triton      

本手冊中包含的空氣稀釋、空氣稀釋減壓程序、氦高氧、混合氣體和進階混合氣體 CCR 
潛水員課程準則是針對上述 CCR 機型而制定的。 
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2. 課程標準總則 
這些準則適用於所有 TDI 潛水員課程以及專長 

2.1 行政手續 

教練們必須確保所有學生在參加的每一堂課程或專長填完以下表單。這些紀錄必須留存至少七年，並且必

須在課程開始之前完整填寫。分別是： 

1. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

2. TDI 醫療聲明 表單 
(除非在非潛水課程準則中明確指出不需要)。如果學生在表單中的回答表明潛水需要醫生的許可，則

學生必須在參加任何課程或專長的平靜或開放水域訓練之前，提供執業醫生出具的無受限制條件的潛

水許可書。除非特定醫療表單上註明更長的有效期，否則由醫生簽署的醫療表單在醫療狀況沒有變化

的前提下，有效期最長為 12 個月。 

3. TDI 潛水員註冊 表單或較建議在 TDI 官網的會員專區線上註冊學生資料（完成指定課程後）。 

4. TDI 潛水員訓練 紀錄；這些訓練紀錄必須留存至少 7 年。 

5. 對於所有特定機型的 CCR 
課程，教練應下載學生所有訓練潛水的潛水日誌；這些訓練紀錄必須留存至少 7 年。 

2.2 事故 

希望會員永遠都不要用到這一張；若會員不幸發生事故或是目睹了一場事故，就必須由該會員/目擊者填寫 
TDI 事故報告表單，並且在事故發生後馬上傳真至 TDI 總部。請參照 TDI 準則第一部分，第 6.4.8. 
節。 

2.3 定義 

助手或由誰協助 = 一名在課程中協助主課和發證教練、IT 
參謀教練或教練訓練官，但「助手」本身尚未取得教授該課程的資格者。助手可用於額外督導的目的，並

能在準則和環境條件允許的情況下提高人數比例。在註冊資料上列出的助手，將獲得他們協助過的課程的

經驗積分，但僅限在初始註冊表單上有被列出。 

共同授課或第二名教練 = 符合資格授課並且與另一名符合資格的教練、IT 
參謀教練或是教練訓練官一同授課者。第 2 
位教練若在一開始的註冊表單被列名，就會得到同等的課程貢獻程度。 
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學生的先決條件 = 
學生在課程開始之前必須滿足的條件。除非在準則中明確列出，否則這些不得在課程期間才完成。教練不

能免除此處列出的條件。總部訓練部門可根據課程、潛水地點和課程參加者先前的具體經驗，來簽發準則

所列先決條件豁免書。 

2.4 平靜水域訓練 

平靜水域訓練必須在泳池或是符合以下條件的限制性水體進行： 

1. 大約 3 公尺/10 英呎的能見度。 

2. 水面狀況穩定。 

3. 學生可以輕易到達可站立且頭高出水面的深度。 

4. 允許技巧充分展現的深度。 

5. 適合訓練場地的裝備。 

6. 非泳池的平靜水域訓練場地必須經過 TDI 總部許可。 

2.5 開放水域訓練 

教練必須在仔細考慮以下狀況後慎選開放水域訓練地點： 

1. 與當前區域潛水條件相似的水體（海洋，湖泊等等。） 

注意：泳池並不被認為是開放水域環境。 

2. 水的清澈程度。 

3. 水面及水下溫度。 

4. 天氣狀況。 

5. 水域的進出。 

6. 符合條件的裝備。 

7. 因應環境適當的熱防護。 

8. 完整的簡報，包括： 

a. 潛水點。 

b. 水況。 

c. 所要表現的技巧。 

d. 要採用的入水/出水點。 
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e. 緊急程序。 

9. 完整的總結，包括： 

a. 潛水員的整體表現。 

b. 需要加強的部分。 

c. 環境觀察。 

d. 問與答。 

10. 在所有 TDI 課程中的所有潛水皆應強調團隊潛水的觀念。 

2.6 於頂端封閉環境（洞窟、洞穴、沉船等）進行訓練 

TDI 非頂端封閉環境課程在下列情況下可在頂端封閉環境中進行： 

1. 學生已取得正接受訓練的頂端封閉環境中的潛水員證照，並有在該環境中至少進行 10 
次訓練後的潛水紀錄。 

2. 針對要執行訓練的頂端封閉環境，教練為符合資格的 TDI 教練。 

3. 教練之前有在執行訓練的潛水點的潛水經驗。 

4. 學生和教練都配備了適合環境的裝備。 

5. 此課程「並非」學生的循環水肺（SCR 或 CCR）初始訓練。 

a. 累積了 25 
小時的循環水肺潛水經驗後，在滿足上述其他所有條件的情況下，教練可裁定是否讓學生參與

額外的頂端封閉環境循環水肺訓練。 

2.7 使用密閉式循環水肺(CCR)進行課程 

以下 TDI 潛水員級別課程可使用 CCR 進行，但需滿足以下要求： 

進階高氧、進階沉船、洞窟、洞穴入門、全洞穴、礦坑潛水員級別 1 和 2、技術水推： 

1. 參加課程的學生必須滿足所有課程的先決條件，並獲得所使用 CCR 
機型的完整證照（除非進階高氧訓練與 CCR 訓練合併）。 

2. 上課教練必須是他們潛水所用機型的合格 TDI CCR 教練。 

3. 上課教練必須持有學生潛水所用 CCR 機型的潛水員證照。 
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注意：在 TDI 
準則中所使用的氣瓶容量，是來自製造商的數據或是換算而來，因為氣瓶容積以及工作壓力的差異，導致

公英制的換算並非完全準確。若使用公制氣瓶，請使用表列的公制尺寸氣瓶；同樣的，若使用英制氣瓶，

請使用表列的英制尺寸氣瓶，例如 3 公升 / 18 立方英呎。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 10 之 251 

 

 

3. 技潛入門 

3.1 簡介 

TDI 
技潛入門課程引領學生跨入技術潛水的世界。此課程為TDI進階高氧和TDI減壓程序課程的入門課程。此課

程旨在使學員熟悉技術裝備配置，並鞏固開放水域潛水技巧（例如浮力、姿態、以及狀態意識）、並向學

員介紹無減壓環境進階氣體計劃技巧。此課程嚴格來說是免減壓課程；學員被允許使用高氧混合，前提是

該混氣在資格認證級別以內。技潛入門可與 TDI 進階高氧合併一起上，由教練裁定。 

3.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下以技術裝備配置從事潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動區域和環境條件與訓練時相似。 

3. 畢業生有資格報名參加： 

a. TDI 進階高氧課程。 

b. TDI 減壓程序課程。 

3.3 誰可以教 

1. 程序一： 

現任且處於活躍狀態的 SDI 開放水域水肺潛水員教練或 TDI 高氧教練，本身已經完成由 TDI 技潛入門 
IT 所教的 TDI 技潛入門教練課程，可以註冊以便教授本課程。 

2. 程序二： 

處於活躍狀態的 SDI 開放水域水肺潛水員教練或 TDI 高氧教練，本身擁有 TDI 
進階高氧和減壓程序潛水員的證照，或同等資格，可申請行政升級以便教授本課程。 

 

3.4 學生對教練的比例 

學科： 
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1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 6 位學生；教練可酌情減少人數。 

3.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 至少要獲得 SDI 開放水域水肺潛水員證照或同等資格。 

3. 提供 25 次開放水域潛水紀錄的證明。 

3.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 必須至少進行 3 
次潛水；所有潛水不得超過潛水員當前證照等級規定的深度，且所有潛水的深度不可超過 23 
公尺/75 英呎。 

2. 若合併 TDI 技潛入門與進階高氧一起上，則只要求總共 4 次潛水；教練可酌情增加潛水次數。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

3.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 
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a. TDI 免責與風險認知聲明 表單 

b. TDI 醫療聲明 表單 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

3.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 技潛入門 手冊以及知識複習或線上學習。 

2. TDI 技潛入門 教練指引。 

選用教材： 

1. TDI 進階高氧潛水 手冊、TDI 減壓程序手冊、TDI 技潛入門 PowerPoint 簡報。 

2. TDI 技潛入門 數位教練資源。 

3. TDI 技潛入門提示 卡。 

4. TDI 技潛入門評估 板。 

3.9 必要的裝備 

以下的裝備是本課程所必要的： 

1. 主氣瓶，其容積適合潛水條件和潛水員的耗氣量。 

2. 主用調節器： 

a. 所有主氣瓶都需要主用和備用二級頭。 

b. 所有主氣瓶都必須配有殘壓錶。 

3. 深度計和自動的滯底計時器和/或潛水電腦錶。 

4. 適合設備配置的浮力補償裝置。 

5. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標： 

a. 適合最大計劃深度。 

b. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋或水面標記浮標。 

6. 適合當地潛水條件的曝露保護。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 13 之 251 

 

 

7. 手寫板/防水筆記本。 

3.10 必修的主題領域 

教練可使用任何他們認為有助於講解必修的主題領域的教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 物理學： 

a. 複習壓力。 

2. 生理學： 

a. 上升/下潛速率。 

b. 體溫過高 

c. 失溫（體溫過低）。 

d. 心理層面。 

3. 裝備考量： 

a. 單瓶/雙瓶；氣瓶閥的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 背負系統/BCD 的選擇。 

d. 電腦錶、滯底計時器、深度計的選擇。 

e. 捲線器/線軸的選擇。 

f. 浮力袋/水面標記浮標的選擇。 

g. 曝露防護的選擇。 

h. 最低的裝備要求，只帶有需要的。 

i. 流線化並安放好裝備。 

4. 潛水計劃： 

a. 表格/電腦錶潛水計劃與實行。 

b. 水面空氣消耗（SAC）率計算。 

c. 免減壓潛水的最低氣體儲備量計算。 

d. 環境的考量。 

5. 程序： 
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a. 入水/出水的策略。 

b. 氣源失效/耗盡的應急策略。 

c. 上升/下潛的策略。 

3.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須成功完成以下技巧： 

陸上演練： 

1. 裝備的選擇與準備。 

2. 針對浮力袋施放進行團隊導向的技能（潛伴檢查）。 

3. 潛伴之間氣體比對。 

4. 展現出熟悉基本手勢信號。 

5. 展示妥善的下潛前計劃，基於團隊和個人耗氣量的限制。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 S.T.A.R.T.。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

水中演練： 

1. 配重檢查。 

2. 展現出能充分控制浮力（能夠在水層中間固定位置懸停而不移動手或腳）。 

3. 展現出適當的俯仰平衡（在潛水的下潛、滯底和上升階段保持水平的能力）。 

4. 展現不揚沙的推進技術，蛙踢、修改過的蛙踢、修改過的自由踢、倒踢。 

5. 在水層中間保持俯仰平衡和控制浮力的同時，展現出有執行下列練習的能力： 

a. 調節器交換。 

b. 調節器尋回。 
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c. 面鏡部分進水並以盡可能不喪失氣體的方式來排水。 

d. 面鏡摘除並以盡可能不喪失氣體的方式來排水 

6. 展現出在水層中保持俯仰平衡和控制浮力的同時，執行安全演練（S-drill）的能力。 

7. 展現出在水層中保持俯仰平衡和控制浮力的同時，執行閥門演練的能力（如果使用雙瓶）。 

8. 展現出在水層中保持俯仰平衡和控制浮力的同時，施放水面標記浮標或浮力袋的能力。 

9. 表現出良好的情境意識。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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4. 4.技術水推潛水員 

4.1 簡介 

TDI 
技術水推課程的目的是讓潛水員熟悉使用水推的技巧、知識、計劃、組織、程序、技術、問題和危安因素

。完成 TDI 

技術水推課程後，學生應能夠：展現出充分理解技術水推潛水所需的實踐知識，正確計劃並安全地進行技

術水推潛水，並落實技術和程序來管理並最小化技術水推潛水的危安因素。 

4.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行技術水推潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 適當或必要時的安全和減壓停留。 

2. 計劃的潛水不可超出潛水員目前的證照等級。 

4.3 誰可以教 

活躍的 TDI 技術水推教練。 

4.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 3 名學生；教練可酌情減少人數。  

4.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 
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2. 已獲得 SDI 開放水域水肺潛水員認證或同等資格。 

3. 提供至少 25 次潛水紀錄的證明。 

4.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 學生必須完成 2 次水推潛水，累計滯底時間至少 60 分鐘。 

2. 下潛深度不能超過 40 公尺/ 130 英呎。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 4 小時。 

4.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

4.8 訓練教材 

以下的教材是必要的： 

1. N/A。 
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4.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 氣瓶，其容積適合計畫的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 一級與二級頭調節器與備用氣源。 

3. 殘壓錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 適合潛水環境的防寒衣。 

6. 面鏡和蛙鞋。 

7. 切割工具。 

8. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

9. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

10. 哨子或其他發信號裝置。 

11. 水推的配置適合環境。 

12. 線長度至少 7.5 公尺 / 25 英呎的捲線器。 

13. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋或水面標記浮標。 

14. 指北針。 

4.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 使用水推潛水的動機。 

2. 使用水推的優點。 

3. 裝備考量： 

a. 水推的選擇。 

b. 水推的組成元件。 

c. 額定供電持續時間。 

d. 保養和維護。 

e. 水推的纜索。 

4. 問題解決程序： 
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a. 水推故障或失效。 

b. 拖帶。 

c. 帶著水推共享氣源。 

d. 纏繞。 

e. 避免碰撞。 

f. 團隊分散。 

5. 環境的考量： 

a. 適合 vs. 不適合的潛水地點。 

b. 適宜的環境條件。 

c. 低衝擊的水推使用。 

6. 水推潛水技巧： 

a. 使用水推時的浮力與俯仰平衡。 

b. 促使方向和深度變化。 

c. 水推 "停車"。 

d. 水推的禮貌與禮儀。 

7. 潛水規劃與氣源管理： 

a. 返航時間、返航距離與返航殘壓。 

b. 混合氣體和 NDL 或必要的減壓。 

4.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查和裝備比對。 

3. 氣泡檢查。 

4. 在不同類型的水流中展現針對性的推進技巧。 

5. 展現恰當的浮力控制。 

6. 展現恰當的身體姿勢。 

7. 展現正確的壓力分析（偵測以及管理）。 
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學生必須執行以下水中技能： 

1. 正確使用水推。 

2. 將水推解扣並共享氣源上升。 

3. 帶著故障的水推一同上升。 

4. 拖帶隊友及其故障的水推。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全高效地執行所有潛水要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對潛水環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 

4.12 要獲得教授 TDI 技術水推潛水員課程的資格，教練必須： 

1. 為活躍的 TDI 教練。 

2. 提供 25 次水推技術潛水紀錄的證明。 * 

* 技術潛水；任何潛水包含減壓、額外的氣瓶、頂端封閉環境例如沉船、洞穴或礦坑。  
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5. 側掛潛水員 

5.1 簡介 

此課程旨在教導持證潛水員如何安全地使用側掛主氣瓶作為傳統背掛配置的替代。此課程可與其它 TDI 
課程合併，例如：減壓程序,延伸領域,氦氮氧混合氣,進階氦氮氧和進階沉船。如果合併，則兩門課程的準

則都必須滿足。 

5.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行側掛潛水活動，前提是有遵守以下限制 

1. 適當或必要時的安全和減壓停留。 

2. 計劃的潛水不可超出潛水員目前的證照等級。 

5.3 誰可以教 

活躍的 TDI 側掛潛水教練可教這門課。 

5.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域潛水： 

1. 每位教練最多允許帶 4 名學生。 

5.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 最低限證照要求：SDI 開放水域水肺潛水員或同等資格。 
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5.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 需要進行三次開放水域潛水，累計滯底時間至少 90 分鐘。 

2. 若合併進階高氧或 TDI 側掛一起上，則只要求總共 4 
次潛水，教練可酌情增加潛水次數，但所有潛水的深度皆不得超過潛水員當前證照等級。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報時數建議為 4 小時。 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

5.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

5.8 訓練教材 

必備教材： 

1. SDI/TDI 側掛手冊以及知識複習或線上學習。 

2. SDI/TDI 側掛 教練指引。 

選用教材： 
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1. TDI 側掛提示卡。 

2. TDI 側掛 評估板。 

5.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 雙瓶，其容積適合計畫的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器，每組都裝有殘壓錶。  

3. 適合側掛配置帶有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

4. 適合潛水環境的防寒衣。 

5. 面鏡和蛙鞋。 

6. 電腦錶和額外的深度及計時器；建議準備備用電腦錶。 

在所有下水的練習中教練都必須使用全套側掛潛水裝備。 

5.10 必修的主題領域 

教練可以採用補充的文字或是教材來幫助解說這些主題。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 氣體比對程序以包括不同的容量。 

2. 利用獨立氣瓶進行氣體管理。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇 

b. 調節器的選擇 

c. 浮力補償裝置/背負系統的選擇。 

d. 合適的配重 

e. 裝備配置  

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 
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6. 問題解決： 

a. 共享氣源。 

b. 氣體洩露。 

c. 潛水燈失效。 

d. 失去能見度。 

e. 纏繞。 

f. 自救。 

7. 狹窄的空間。 

8. 保育。 

9. 困難的入水。 

10. 安全演練；特定用於側掛。 

5.11 必要的技巧表現和過課要求 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 陸上演練可由教練自行決定執行。 

 

潛水前演練： 

1. 每次下潛前採用 START *START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 

團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 空氣（氣體比對）、R – 

路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 表格（深度、時長、中繼點和排程）的縮寫。 

2. 壓力的分析與緩解。 

 

學生必須於潛水時執行以下水中技能： 

1. 展現各種推進技巧：蛙踢、修改過的蛙踢、修改過的自由踢、倒踢、直升機轉體，以及用手拉（如果

適合環境）。 

2. 展現出能充分控制浮力；能夠在水層中間固定位置懸停而不移動手或腳。 

3. 展現出適當的俯仰平衡；在潛水的下潛、滯底和上升階段中保持正確姿勢的能力。 

4. 在水層中間保持俯仰平衡和控制浮力的同時，展現出有執行下列練習的能力： 
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a. 解開和掛上側掛氣瓶。 

b. 在戴面鏡和不戴面鏡的情況下執行氣體切換。 

5. 展現出能安全管理獨立氣瓶氣體的能力。 

6. 展現保育、察覺和回頭參照技術。 

7. 施放浮力袋。 

8. 攜帶備用的氣瓶；選擇性。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及潛水的要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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6. 高氧潛水員 

6.1 簡介 

此入門級別認證課程是為想用高氧（EAN）作為呼吸氣體的休閒潛水員而設。本課程的目的是訓練潛水員

使用氧含量介於 22% 至 40% 的高氧的優點、危害和正確程序。 

6.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後： 

1. 畢業生可在沒有直接督導下使用EAN-22到EAN-
40單一氣體，無需減壓。此訓練不授予潛水員進行強制性水中減壓停留或使用一種以上呼吸氣體和/
或循環呼吸器的潛水的資格 

畢業生有資格報名： 

1. TDI 進階高氧課程。 

2. TDI 減壓程序課程。 

3. TDI 半密閉循環水肺課程。 

6.3 誰可以教 

活躍的 TDI 高氧教練。 

6.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 由於入門等級高氧本質上屬於資訊和學科為基礎的課程，沒有技巧需要評估，也因此不特別要求實際

潛水。 

2. 為了有效地演示實際領域使用EAN的優勢，選擇性潛水是合理的。如果有安排，則不需要教練的直接

監督，但不得於超過學生當前所學技巧或深度等級的環境中潛水。  
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6.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 至少擁有開放水域潛水員證照或正報名開放水域潛水員課程。 

6.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 兩次高氧潛水（建議但不強制）。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課時數建議為 3 小時。 

6.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

5. TDI 免責與風險認知聲明表單。 

6. TDI 醫療聲明表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

6.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 瞭解高氧 潛水員手冊或線上學習課程。 
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選用教材： 

1. TDI EAD 表塑膠 板。 

2. TDI 瞭解高氧 PowerPoint。 

6.9 必要的裝備 

1. 用於分析的高氧瓶。 

2. 高氧分析儀。 

6.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
瞭解高氧手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 高氧（EAN）的發展歷史。 

2. 生理學： 

a. 氧氣。 

b. 氮氣。 

3. 物理學： 

a. 複習壓力。 

b. 分壓。 

4. 裝備考量： 

a. 含氧量不超過 40%。 

b. 氧含量高於 40%。 

5. 潛水表格： 

a. 等效空氣深度 (EAD) 概念的引入僅用於展示。 

b. EAN 表。 

c. 在重複潛水切換混氣。 

6. 潛水電腦錶： 

a. 可設定氣體混合比例。 
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b. 氧氣 (O₂) 整合。 

7. 高氧的優缺點： 

a. 搭配空氣潛水計劃表或電腦錶當作空氣來用，以便利用其生理學上的優勢。 

b. 使用以延長免減壓滯底時間或縮短水面間隔。 

c. 氧中毒危害和深度極限。 

d. 討論有關高氧混合氣體的迷思和事實。 

8. 程序： 

a. 氧氣分析儀的操作和理論。 

b. 氣體分析以及記錄。 

c. 如何填寫和簽署打氣站的高氧打氣紀錄，包括 MOD 和氧含量。 

9. 常見的混合程序： 

a. 分壓混合填充。 

b. 連續混合填充。 

c. 膜分離系統。 

6.11 必要的技巧表現和過課要求 

潛水前： 

1. 使用 TDI 表格並充分利用 EAD 的計算，來規劃高氧潛水。 

2. 建立一個簡易的手寫高氧潛水計劃，其最大操作深度（MOD）計算依據的 PO₂ 介於 1.3 到 
1.6（視環境情況而定）。 

3. 正確示範使用氧氣分析儀。 

4. 展現符合當地慣例和/或法規的正確氣瓶管理與標示。 

5. 進行簡易的潛水前簡報（如果潛水不是課程的一部分，可以用模擬的）。 

6. 為高氧電腦錶（如有使用）設定適當的氧氣百分比。 

7. 至少記錄一隻高氧氣瓶的分析結果，包括：MOD 和氧氣含量。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 高氧課程筆試。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 30 之 251 

 

 

2. 展現出對高氧混氣中氧氣分析的理解。 
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7. 進階高氧潛水員 

7.1 簡介 

本課程探討使用氧氣濃度介於 21% 到 100％ 的高氧混氣以達到最佳混氣，深度不超過 40 公尺/130 
英呎。本課程的目標是訓練潛水員使用氧氣含量 21% - 100% 
的高氧氣體進行不需階段減壓的潛水的優勢、危害，以及正確程序。在教練的判斷下，TDI 
減壓程序或技潛入門可與此課程合併一起上。 

7.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以在沒有直接督導的情況下，使用氧氣含量 21%- 100% 
的高氧從事潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 減壓程序課程。 

2. TDI 延伸領域課程。 

7.3 誰可以教 

活躍的 TDI 進階高氧教練。 

7.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 8 名學生；教練可酌情減少人數。 
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7.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 至少需獲得 TDI 高氧潛水員證照或同等資格。 

3. 出示 25 次開放水域潛水紀錄的證明。 

4. 如果本課程與 TDI 減壓程序課程同時上，則最低年齡限制為 18 歲。 

7.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 需要四次潛水，累計滯底時間至少 100 分鐘。 

2. 若合併進階高氧與減壓程序*一起上，則只要求總共 6 
次潛水，教練可酌情增加潛水次數，但深度不得超過 45 公尺/150 英呎。 

3. 若合併進階高氧與技潛入門或 TDI 側掛*一起上，則只要求總共 4 
次潛水，教練可酌情增加潛水次數，但所有潛水的深度皆不得超過潛水員當前證照等級也不得超過 23 
公尺/75 英呎。 

4. 進階沉船潛水課程中至多 2 潛可計入所要求的總潛水次數。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

* TDI 技潛入門或 TDI 側掛、進階高氧和減壓程序的三向合併課程是被允許的，但至少要進行 8 
次潛水。針對此課程合併，在課程開始之前，必須達到進階高氧和減壓程序潛水員的先決條件。  

7.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 
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a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

7.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 進階高氧 學生手冊或線上學習課程。 

選用教材： 

1. TDI EAD I PO₂ 表。 

2. TDI 進階高氧 PowerPoint 簡報檔。 

3. TDI 進階高氧提示 卡。 

4. TDI 進階高氧 評估板。 

7.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 備用二級頭連接至主調節器或備用水肺裝置；最少 1.9 公升/13 立方英呎。 

2. 殘壓錶。 

3. 深度計和自動的滯底計時器和/或潛水電腦錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 割線器具。 

6. 適合開放水域環境的防寒衣。 

7. 要求氣瓶與調節器根據高氧混氣正確標示與適氧處理。 

8. 能夠取用氧氣分析儀，可由教練提供。 
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7.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
進階高氧手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。  

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 物理學： 

a. 複習壓力。 

2. 生理學： 

a. 低氧。 

b. 氧中毒： 

i. 全身性氧中毒單位（I’s）。 

ii. 中樞神經系統（CNS）。 

c. 氮醉。 

d. 氮氣的吸收和排除。 

e. 二氧化碳中毒。 

f. 一氧化碳中毒。 

3. 公式計算： 

a. 最佳混氣計算。 

b. 計算混合氣體的最大操作深度（MOD)。 

4. 裝備考量： 

a. 氧氣含量低於 40%。 

b. 氧含量超過 40%。 

5. 潛水表格： 

a. 任何表格的等量空氣深度。 

b. 用電腦跑出的表格。 

6. 潛水電腦錶： 

a. 可設定氣體混合比例。 

b. 氧氣 (O₂) 整合。 

7. 潛水計劃： 
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a. 操作規劃。 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限。 

iii. 氮極限。 

8. 常見混合程序（教練示範一種方法）： 

a. 分壓混合填充。 

b. 連續混合填充。 

c. 膜分離系統。 

9. 減壓： 

a. 高氧用作減壓氣體，例如 50/50、80/20 等。 

b. 氧氣 (O₂) 用於減壓。 

c. 多重氣體切換的優點/缺點。 

7.11 必要的技巧表現和過課要求 

最大訓練深度不得超過 40 公尺/ 130 英呎。學生必須在所有開放水域潛水中完成以下開放水域技巧： 

陸上演練： 

1. 複習高氧技能。 

2. 正確示範使用氧氣分析儀，包括最佳校正程序。 

3. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人氣體消耗的極限。 

b. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氮氣吸收的極限。 

4. 計算並記錄每次潛水的 CNS 負荷，可以的話也包含累積曝露值。 

5. 展現出根據當地慣例和/或法規對氣體標示的理解。 

6. 展現出準備裝備時有遵守氧氣 (O₂) 維護的慣例。 

7. 將高氧電腦錶設定調在適當的氧氣百分比（如果有使用）。 

8. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 36 之 251 

 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。  

 

水中演練： 

1. 展現浮力控制能力；能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 以有控制的方式、輪流關閉，並切換成備用調節器，展現出有能利管理好主調節器自由出氣的狀況。 

4. 在保持中性浮力的同時進行適當的安全停留。 

5. 展現出能以捐氣者或接受者角色進行有控制的方式與潛伴共享氣源，並能維持在水層中位置的能力。 

6. 展現正確的姿勢；恰當的俯仰平衡，例如前進時保持水平/流線形。 

7. 展現對自己和潛伴的正確壓力分析。 

 

要完成這堂課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 進階高氧課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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8. 減壓程序潛水員 

8.1 簡介 

本課程探究計劃的階段減壓潛水的理論、方法和程序。此課程計劃設計為獨立課程，但也可與 TDI 
進階高氧、進階沉船或全洞穴課程一起上。此課程旨在訓練潛水員如何規劃和執行標準的階段減壓潛水，

深度不得超過 45 公尺/150 
英呎。將會講解最常見的裝備要求、裝備設置以及減壓技巧。學生允許在減壓中使用高氧或純氧，但不得

超出該名學生的證照等級程度。 

8.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在沒有直接督導下參與減壓潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 進階高氧課程。 

2. TDI 延伸領域課程。 

3. TDI 進階沉船課程。 

4. TDI 氦氮氧課程。 

8.3 誰可以教 

活躍的 TDI 減壓程序教練可教這門課。 

8.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 
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開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

8.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 至少要獲得 SDI 進階歷險潛水員、進階潛水員證照，或同等資格。 

3. 提供 25 次開放水域潛水紀錄的證明。 

8.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 要求 4 次潛水，其中 2 潛深度必須超過 30 公尺/100 英呎。 

2. 若合併進階高氧與減壓程序*一起上，則只要求總共 6 次潛水。 

3. 進階沉船潛水員或氦高氧潛水員課程中只有 2 次潛水可計入所需的總潛水次數。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

* TDI 技潛入門或 TDI 側掛、進階高氧和減壓程序的三向合併課程是被允許的，但至少要進行 8 
次潛水。針對此課程合併，在課程開始之前，必須達到進階高氧和減壓程序潛水員的先決條件。  

8.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 
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成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

8.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 減壓程序學生手冊或線上學習課程。 

選用教材： 

1. TDI 減壓程序 PowerPoint 簡報檔。 

2. TDI 減壓程序 提示卡。 

3. TDI 減壓程序 評估板。 

8.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶，其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

注意：允許使用獨立且隔絕的背掛式雙瓶。 

1. 減壓混氣氣瓶： 

a. 裝有殘壓錶的氣瓶其容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 根據當地慣例和/或法規標示。 

2. 深度計和自動的滯底計時器和/或潛水電腦錶。 

3. 每支氣瓶必須配有一級頭和二級頭調節器。 

4. 所有主氣瓶都必須配有殘壓錶。 

5. 適合裝備配置的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 割線器具。 

7. 繫帶（Jon-line）以及其它按照現場情況所需的掛載索具。 

8. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標。 

9. 適合最大計劃深度。 

10. 適合潛水環境的足夠升力和尺寸。 
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11. 氧氣 (O₂) 分析儀；可由教練提供。 

12. 適合開放水域環境的防寒衣。 

13. 水下手寫板。 

8.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
減壓程序手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 概述減壓安全停留和必要的停留的比較。 

2. 物理學： 

a. 複習壓力。 

3. 生理學： 

a. 氣泡形成的機制。 

b. 用於減壓的高氧混合氣的優點。 

c. 氮氣的吸收和排除。 

d. 二氧化碳中毒。 

e. 上升/下潛速率。 

f. 體溫過高。 

g. 失溫（體溫過低）。 

h. 心理層面： 

i. 任務負荷。 

ii. 感到壓力。 

iii. 恐慌。 

iv. 時間管理。 

v. 裝備。 

4. 減壓的選擇： 

a. 空氣。 

b. 高氧。 
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c. 氧氣。  

5. 裝備考量： 

a. 雙氣瓶或單氣瓶選項，閥門選項。 

b. 階段氣瓶的選擇。 

c. 調節器的選擇。 

d. 背負系統/BCD 的選擇。 

e. 電腦錶、深度計、滯底計時器的選擇 

f. 上升和導航捲線器。 

g. 用於放流或自由減壓的浮力袋/水面標記浮標。 

h. 繫帶（Jon-line）或流鉤（Garvin clips）。 

i. 潛水階段和減壓階段適當的配重與浮力控制。 

6. 潛水計畫表格 vs. 電腦錶： 

a. 介紹和審視不同的模型（Bühlmann、DCIEM、美國海軍等）。 

b. 正確使用針對潛水計劃和減壓的多層深度潛水電腦錶： 

i. 可設定混氣。 

ii. 氧氣 (O₂) 整合。 

7. 潛水計劃： 

a. 標準操作： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限 

iii. 氮極限。 

b. 應急計畫： 

i. 遺漏減壓。 

ii. 減壓症 (DCS) 

iii. 裝備失效。 

8. 程序： 

a. 主要和減壓氣體： 

i. 正常操作。 
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ii. 失效、丢失或不當的應急程序。 

iii. 分析以及記錄。 

iv. 減壓時供氣的調節器的保障措施。 

v. 減壓裝備的掛載及部署 

b. 下潛： 

i. 入水法、下潛繩或自由下潛。 

ii. 潛水員帶在身上的裝備的組織條理。 

c. 上升： 

i. 可變的速率。 

ii. 俯仰姿態與補償。 

d. 固定或漂流的減壓方法： 

i. 上升繩固定在底部。 

ii. 捲線器和浮力袋/水面標記浮標。 

iii. 自由漂流階段或船隻供應。 

iv. 自給式 vs. 從水面供應/會合氣瓶。 

e. 支援： 

i. 從岸邊。 

ii. 從下潛繩或固定的平台。 

iii. 從船宿船。 

8.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有開放水域潛水中完成以下開放水域技巧： 

1. 針對先前 TDI 的技巧要求進行技巧複習。 

 

陸上演練： 

1. 選擇和準備適合隱性的頂端封閉環境的裝備。 

2. 針對浮力袋施放進行團隊導向的演練（潛伴檢查）。 
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3. 針對氣體切換程序進行團隊導向的演練（潛伴檢查）。 

4. 潛伴之間氣體比對。 

5. 展現出熟悉基本手勢信號。 

6. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 

b. 準確的潛水和減壓歷程。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。  

 

水中演練： 

1. 展現浮力控制能力；能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 展現出能舒適地攜帶一支減壓階段瓶在水面和水下游泳。 

4. 保持身體在水層中的位置的同時，展現出投放和取回單一支減壓氣瓶的能力。 

5. 展現有能力單獨或作為團隊成員施放浮力袋。 

6. 示範使用浮力袋/緊急上升繩（找不到上升繩）進行有控制的/階段上升。 

7. 卸下與戴回面鏡（動用備用面鏡）。 

8. 展現能正確應對歧管或一級頭、SPG和主調節器漏氣。 

9. 對 BCD 充氣閥故障做出反應；解開低壓管，洩氣以及口吹 BCD/背囊充氣以達到中性浮力。 

10. 展現與潛伴/隊友在水下確認氣體切換的能力。 

11. 潛伴呼吸減壓氣體持續至少 1 分鐘。 

12. 展現對模擬自由出氣的減壓調節器做出適當的反應。 

13. 展現減壓緊急情況下對減壓計劃的適當修改（時間和深度）（待模擬）。 
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14. 展現在水中和水面拖帶疲憊潛水員，各 30 公尺/100 英呎水平距離。 

15. 完成水中閉氣游泳水平距離 15 公尺/45 英呎。 

16. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

a. 潛水員所攜裝備的組裝： 

b. 恰當的下潛/上升速率。 

c. 正確的階段停留程序。 

d. 減壓狀態監測的裝備；表格、電腦錶、裝備。 

17. 緊急情況和解決問題，由教練斟酌： 

a. 遺漏減壓。 

b. 滯底時間延長的潛水歷程，其減壓增加和排程重新計算。 

c. 未能成功施放浮力袋和捲線器。 

d. 錯過上升繩或船錨。 

e. 丟失減壓氣體。 

18. 所有免減壓潛水應進行至少 3 
分鐘的安全停留，且無論何時何地只要有規定都要進行適當的階段減壓停留。 

19. 展現（模擬）在靜止的狀態下的緊急氣源共享，深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

20. 示範緊急部署備用調節器或含有滯底混氣的撤離水肺系統，深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

21. 示範正確部署、管理和使用滯底混氣、減壓混氣和穿梭混氣（如有使用），包括但不限於： 

a. 保守的氣體管理。 

b. 控制深度避免下潛到對混合氣體來說太深的深度。 

c. 對教練的指令/信號表現出適當和及時的反應，並在整個潛水過程中展現出對浮力的控制和意

識。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 減壓程序課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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9. 延伸領域潛水員 

9.1 簡介 

本課程提供能勝任利用空氣下潛至最深 55 公尺/180 
英呎（需要階段減壓，並利用高氧或氧氣來減壓）所需的訓練和經驗。本課程的目標是訓練潛水員使用高

氧混氣或氧氣進行階段減壓的深度空氣潛水的正確技術、裝備要求和危安因素，最大深度 55 公尺/180 
英呎。 

9.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在沒有直接督導下參與減壓潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 進階沉船課程。 

2. TDI 氦氮氧課程。 

3. TDI 進階氦氮氧課程。 

9.3 誰可以教 

活躍的 TDI 延伸領域教練可教這門課。 

9.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 
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9.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 進階高氧潛水員和 TDI 減壓程序潛水員證照，或同等資格。 

3. 提供至少 100 次潛水紀錄的證明，其中 25 次深度必須超過 30 公尺/100 英呎。 

9.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 四次潛水並累計滯底時間至少 100 分鐘。 

2. 所有潛水的深度都必須超過 30 公尺/100 英呎，其中 2 次潛水深度超過 40 公尺/130 英呎。 

3. 進階沉船潛水課程中至多 2 次可計入所要求的總潛水次數，由教練裁定。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 8 小時。 

9.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 
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9.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 延伸領域/氦氮氧潛水員手冊或線上學習課程。 

選用教材： 

1. TDI 延伸領域/氦氮氧 PowerPoint。 

2. 深潛；生理學、程序和系統的進階指引，1995 年修訂第二版，Bret Gilliam 著。 

3. TDI 延伸領域提示卡。 

4. TDI 延伸領域 評估板。 

9.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 滯底混氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 雙出口閥、雙瓶歧管，或獨立雙瓶。 

c. 根據當地慣例和/或法規標示。 

2. 穿梭用混氣瓶（如有使用）： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 根據當地慣例和/或法規標示。 

3. 減壓混氣氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 根據當地慣例和/或法規標示。 

4. 調節器： 

a. 要求所有滯底混氣瓶上有主用調節器以及主用調節器的備用。 

b. 所有主/滯底混氣瓶都必須配有殘壓錶。 

c. 應指定緊急使用的長管二級頭並進行適當的佩掛，以利必要時於水下進行氣源共享。 

5. 適合裝備配置的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 備用的深度計和計時器。 

7. 允許用空氣減壓電腦錶作為深度和計時裝置。 
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8. 因應現場狀況所需的備用照明系統。 

9. 繫帶（Jon-line）以及其它按照現場情況所需的掛載索具。 

10. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標： 

a. 適合最大計劃深度。 

b. 適合潛水環境的足夠升力和尺寸。 

11. 適合開放水域環境的防寒衣。 

12. 兩套割線器具。 

13. 水下手寫板（用於減壓/應急表）。 

9.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 延伸領域 
手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。  

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 空氣深潛的歷史。 

2. 物理學： 

a. 複習壓力。 

b. 解決潛水計劃問題的公式，最大操作深度（MOD)、最佳混氣等。 

3. 生理學： 

a. 低氧。 

b. 氧中毒： 

i. 全身性 (OTUs)。 

ii. 中樞神經系統。 

c. 氮醉。 

d. 氮氣的吸收和排除。 

e. 二氧化碳毒性（CO₂）。 

f. 一氧化碳（CO）。 

g. 體溫過高。 

h. 失溫（體溫過低）。 
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4. 減壓的選擇： 

a. 空氣。 

b. 高氧。 

c. 氧氣。 

5. 裝備考量： 

a. 雙瓶或單瓶的選擇。 

b. 階段氣瓶的選擇。 

c. 調節器的選擇。 

d. 背負系統/BCD 的選擇。 

e. 電腦錶/深度計/滯底計時器的選擇。 

f. 上升和導航捲線器。 

g. 用於放流或自由減壓的浮力袋/水面標記浮標。 

h. 潛水燈。 

i. 備用的面鏡和潛水刀。 

j. 繫帶（Jon-line）或流鉤（Garvin clips）。 

6. 潛水表格： 

a. 介紹和審視不同的模型（建議 Bühlmann、DCIEM、美國海軍）。 

b. 介紹電腦生成的表格。 

7. 潛水計劃： 

a. 操作規劃： 

i. 支援。 

ii. 團隊。 

b. 團隊計劃： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限 

iii. 氮極限。 

c. 應急計畫： 

i. 遺漏減壓。 
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ii. 氧中毒。 

iii. 減壓症 (DCS)。 

iv. 一般情况。 

8. 程序： 

a. 滯底、穿梭和減壓氣體： 

i. 正常操作。 

ii. 失效、丢失或不當的應急程序。 

iii. 分析以及記錄。 

b. 下潛： 

i. 入水法、下潛繩或自由下潛。 

ii. 辨識出氮醉。 

iii. 呼吸。 

iv. 潛水員帶在身上的裝備的組織條理。 

c. 上升： 

i. 可變的速率。 

ii. 俯仰姿態與補償。 

iii. 支援。 

d. 導航： 

i. 從岸邊。 

ii. 從下潛繩。 

iii. 從船宿船。 

9.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有開放水域潛水中完成以下開放水域技巧： 

注意：本課程的最大深度為 55 公尺/180 英呎 

1. 針對先前 TDI 的技巧要求進行技巧複習。 

 

陸上演練： 
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1. 展現出熟悉基本和中級手勢。 

2. 選擇和準備適合需進行長時間減壓停留的隱性頂端封閉環境的裝備。 

3. 針對浮力袋施放和氣體切換程序進行團隊導向的演練。 

4. 潛伴救援的演練。 

5. 幫助中毒潛水員/無意識潛水員上升的演練。 

6. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

7. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 

b. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氮氣吸收的極限。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

3. 潛伴之間氣體比對。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

水中演練： 

1. 展現浮力控制能力；能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 展示能勝任管理 2 支階段氣瓶（不管是 2 減壓氣體或 1 
減壓加上額外滯底氣體）的能力，包括遞出和取回的同時還能維持在水層中的位置。 

4. 展現與潛伴/隊友在水下確認氣體切換的能力。 

5. 展現從水中施放浮力袋並作為備用浮力裝置。 

6. 展示在水中進行共享氣源上升，而潛伴隊伍的一名成員沒有戴面鏡，捐氣者和受氣者的角色都要扮演

。 

7. 建立模擬減壓氣體耗盡後的應急減壓計劃。 
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8. 卸下與戴回面鏡，動用備用面鏡。 

9. 展現在水中和水面拖帶疲憊潛水員；30 公尺/100 英呎水平距離。 

10. 無面鏡或面鏡遮住的情況下完成水下 15 公尺/50 英呎水平閉氣游泳。 

11. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

12. 展現切換和隔絕故障的調節器的正確程序。此技巧的表現要在不超過 40 公尺/130 

英呎的深度進行。 

13. 展示特定潛水的正確導航技術。 

14. 在 2 次潛水中，展現使用上升捲線器和浮力袋上升並進行階段減壓。 

15. 在其中 1 次潛水，於 9 公尺/30 
英呎的深度拖帶一名模擬失去意識的潛水員至上升繩，並模擬緊急救援上升技術。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 延伸領域課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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10. 氦高氧潛水員 

10.1 簡介 

氦高氧課程探討利用氦高氧作為呼吸混氣的計劃階段減壓潛水的理論、方法和程序。此課程設計為獨立課

程，但也可結合 TDI 
進階高氧課程一起上，由教練裁定。此課程旨在訓練潛水員如何規劃和執行標準的階段減壓潛水，深度不

得超過 45 公尺/150 
英呎。將會講解最常見的裝備要求、裝備設置以及減壓技巧。學員允許在減壓中使用高氧混合（EAN）但

不含超過35%氦氣，以及100%氧氣作為減壓潛水用途，前提是該混氣在該學員資格認證級別以內。呼吸

氣體混合物含有氦氣超過 35% （+/-5%）或氧氣少於 21%（+/-1%）是不被允許的。 

10.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下使用氦氣和/或高氧混氣參與減壓潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

4. 呼吸混氣中氦氣含量不超過 35% (+/- 5%) 或氧氣含量不超過 21% (+/- 
1%)，且符合其目前的潛水證照等級。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 延伸領域課程。 

2. TDI 氦氮氧。 

10.3 誰可以教 

經 TDI 總部訓練部門批准的活躍 TDI 氦高氧教練。 

10.4 學生對教練的比例 

學科： 

 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 
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平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

10.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 SDI 進階潛水員（擁深潛專長）證照或 TDI 技潛入門或同等資格。 

3. 已獲得 TDI 進階高氧潛水員證照或同等資格。學生可報名同時上 TDI 氦高氧和進階高氧課程。 

4. 提供 50 次潛水紀錄證明。 

10.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 要求 4 次潛水，其中 2 潛深度必須超過 30 公尺/100 英呎。 

2. 若進階高氧與氦高氧一起教，則要求至少 6 次潛水。 

3. 減壓程序潛水員課程中至多 2 潛可計入所要求的總潛水次數。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 至少需要 6 小時的課堂和簡報時數。 

10.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 
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b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

10.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 減壓程序 學生手冊或線上學習。 

2. TDI 延伸領域/氦氮氧 學生手冊或線上學習。 

選用教材： 

1. 對應的 TDI PowerPoint 簡報檔。 

2. TDI 進階氦氮氧 手冊。 

3. TDI 氦高氧提示 卡。 

4. TDI 氦高氧 評估板。 

10.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶；其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

2. 減壓混氣氣瓶： 

3. 裝有殘壓錶的氣瓶其容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

4. 根據當地慣例和/或法規標示。 

5. 深度計和自動的滯底計時器和/或可程式化的潛水電腦錶搭配適當的呼吸混氣。 

6. 調節器。 

7. 所有主氣瓶都要裝主用和備用 2 級頭。 

8. 所有主氣瓶都必須配有殘壓錶。 

9. 適合裝備配置的浮力補償裝置（BCD）。 

10. 割線器具。 

11. 繫帶（Jon-line）以及其它按照現場情況所需的掛載索具。 
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12. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標。 

13. 適合最大計劃深度。 

14. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋或水面標記浮標。 

15. 氧氣分析儀和氦氣分析儀；可由教練提供。 

16. 適合開放水域環境的防寒衣。 

17. 水下手寫板。 

10.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
減壓程序和延伸領域/氦氮氧手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文

本或教材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 概述減壓「安全停留」與必要的停留的比較。 

2. 物理學： 

a. 複習壓力。 

3. 生理學： 

a. 氣泡形成的機制。 

b. 用於減壓的高氧混合氣體的優點。 

c. 氦混氣作為滯底氣體的優點。 

d. 低氧。 

e. 氧中毒： 

i. 全身性 (OTUs)。 

ii. 中樞神經系統 (CNS)。 

f. 氮醉。 

g. 氮氣和氦氣的吸收與排除。 

h. 二氧化碳中毒。 

i. 一氧化碳中毒。 

j. 氦氣： 

i. HPNS。 
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ii. 對呼吸的影響。 

iii. 作為絕緣體的效果。 

k. 逆擴散。 

l. 體溫過高。 

m. 失溫（體溫過低）。 

n. 上升/下潛速率。 

o. 心理層面。 

i. 任務負荷。 

ii. 感到壓力。 

iii. 恐慌。 

iv. 時間管理。 

v. 裝備。 

4. 減壓的選擇： 

a. 空氣。 

b. 高氧。 

c. 氧氣。 

5. 裝備考量： 

a. 雙氣瓶或單氣瓶選項，閥門選項。 

b. 階段氣瓶的選擇。 

c. 調節器的選擇。 

d. 背負系統/BCD 的選擇。 

e. 電腦錶、深度計、滯底計時器的選擇。 

f. 上升和導航捲線器。 

g. 用於放流或自由減壓的浮力袋/水面標記浮標。 

h. 繫帶（Jon-line）或流鉤（Garvin clips）。 

i. 潛水階段和減壓階段適當的配重與浮力控制。 

6. 潛水計畫表格 vs. 電腦錶： 

a. 介紹和審視不同的模型（Bühlmann、DCIEM、美國海軍等）。 
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b. 正確使用針對潛水計劃和減壓的多層深度潛水電腦錶。 

i. 可設定氣體混合比例。 

ii. 0₂ 整合。 

7. 潛水計劃： 

a. 標準操作： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限。 

iii. 氮極限。 

iv. 氦極限。 

b. 應急計畫： 

i. 遺漏減壓。 

ii. 減壓症 (DCS)。 

iii. 裝備失效。 

8. 程序： 

a. 主要和減壓氣體： 

i. 正常操作。 

ii. 失效、丢失或不當的應急程序。 

iii. 分析以及記錄。 

iv. 減壓時供氣的調節器的保障措施。 

v. 減壓裝備的掛載與部署。 

b. 下潛： 

i. 入水法、下潛繩或自由下潛。 

ii. 潛水員帶在身上的裝備的組織條理。 

c. 上升： 

i. 可變的速率。 

ii. 俯仰姿態與補償。 

d. 固定或漂流的減壓方法： 

i. 上升繩固定在底部。 
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ii. 捲線器和浮力袋/水面標記浮標。 

iii. 自由漂流階段或船隻供應。 

iv. 自給式 vs. 從水面供應/會合氣瓶。 

e. 支援： 

i. 從岸邊。 

ii. 從下潛繩或固定的平台。 

iii. 從船宿船。 

10.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有開放水域潛水中完成以下開放水域技巧： 

1. 針對先前 TDI 的技巧要求進行技巧複習。 

 

陸上演練： 

1. 選擇和準備適合隱性的頂端封閉環境。 

2. 針對浮力袋施放進行團隊導向的演練（潛伴檢查）。 

3. 針對氣體切換程序進行團隊導向的演練（潛伴檢查）。 

4. 潛伴之間氣體比對。 

5. 展現出熟悉基本手勢信號。 

6. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 

b. 準確的潛水和減壓歷程。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 
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水中演練： 

1. 展現浮力控制能力（能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置）。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 展現出能舒適地攜帶一支減壓階段瓶在水面和水下游泳。 

4. 保持身體在水層中的位置的同時，展現出投放和取回單一支減壓氣瓶的能力。 

5. 展現有能力單獨或作為團隊成員施放浮力袋。 

6. 示範使用浮力袋/緊急上升繩（找不到上升繩）進行有控制的/階段上升。 

7. 卸下與戴回面鏡（動用備用面鏡）。 

8. 示範正確應對歧管或一級頭、殘壓錶和主調節器露氣的情況。 

9. 對 BCD 充氣閥故障做出反應（解開低壓管，洩氣以及口吹 BCD/背囊充氣以達到中性浮力）。 

10. 展現與潛伴/隊友在水下確認氣體切換的能力。 

11. 潛伴呼吸減壓氣體持續至少一分鐘。 

12. 示範對模擬自由出氣的減壓調節器做出適當的反應。 

13. 展現減壓緊急情況下對減壓計劃的適當修改（時間和深度）（待模擬）。 

14. 展現在水中和水面拖帶疲憊潛水員（各 30 公尺/100 英呎水平距離）。 

15. 完成水中閉氣游泳水平距離 15 公尺/45 英呎。 

16. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水： 

a. 潛水員所攜裝備的組裝。 

b. 恰當的下潛/上升速率。 

c. 正確的階段停留程序。 

d. 減壓狀態監測的裝備（表格、電腦錶、裝備）。 

17. 緊急情況和解決問題（由教練斟酌）： 

a. 遺漏減壓。 

b. 滯底時間延長的潛水歷程，其減壓增加和排程重新計算。 

c. 未能成功施放浮力袋和捲線器。 

d. 錯過上升繩或船錨。 

e. 丟失減壓氣體。 
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18. 所有免減壓潛水應進行至少 3 
分鐘的安全停留，且無論何時何地只要有規定都要進行適當的階段減壓停留。 

19. 展現（模擬）在靜止的狀態下的緊急氣源共享，深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

20. 示範緊急部署備用調節器或含有滯底混氣的撤離水肺系統，深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

21. 示範正確部署、管理和使用滯底混氣、減壓混氣和穿梭混氣（如果有使用），包括但不限於： 

a. 保守的氣體管理。 

b. 控制深度避免下潛到對混合氣體來說太深的深度。 

c. 對教練的指令/信號表現出適當和及時的反應，並在整個潛水過程中展現出對浮力的控制和意

識。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 減壓程序課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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11. 進階沉船潛水員 

11.1 簡介 

此課程提供能有板有眼執行進階沉船潛水的訓練和經驗。此課程包括穿透技巧和技術。潛水深度不得超過

潛水員所受的訓練等級和勝任程度，但不管在什麼情況下，本課程的最大深度不得超過 55 公尺/180 
英呎。此課程旨在訓練潛水員沉船潛水的正確技巧、裝備要求以及危安因素。 

11.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在沒有直接督導下進行沉船潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

11.3 誰可以教 

活躍的 TDI 進階沉船潛水教練可教這門課。 

11.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

2. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

11.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 SDI 進階潛水員證照或同等資格。 
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3. 提供至少 50 次潛水紀錄的證明。 

4. 已獲得 SDI 沉船潛水員或 TDI 洞窟潛水員證照或同等資格。 

11.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 六次穿透沉船潛水，並累計滯底時間 100 分鐘。 

2. 對於 TDI 進階高氧、減壓程序、延伸領域或入門級別氦氮氧，最多只能從 TDI 進階沉船課程中計入 
2 潛算進總潛水次數要求。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 8 小時。 

11.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

11.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 進階沉船 潛水員手冊 
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選用教材： 

1. TDI 進階沉船 提示卡 

2. TDI 進階沉船 評估板  

11.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計劃的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 雙出口閥、雙瓶歧管或獨立雙瓶。 

c. 根據當地慣例和/或法規標示。 

2. 根據當地慣例和/或法規來標示根據現場狀況要求的穿梭或減壓氣瓶。 

3. 調節器： 

a. 要求所有主用呼吸氣瓶上有主用調節器以及主用調節器的備用。 

b. 所有主氣瓶都必須配有殘壓錶。 

c. 應指定緊急使用的長管二級頭並進行適當的佩掛，以利必要時於水下進行氣源共享。 

4. 適合開放水域環境的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 主用和備用深度與計時裝置。 

6. 允許空氣或多重氣體減壓電腦錶作為深度和計時裝置用。 

7. 照明系統： 

a. 主燈。 

b. 備用燈。 

8. 上升捲線器浮力袋/水面標記浮標或上升繩。 

a. 適合計劃的最大深度。 

b. 適合潛水環境的足夠升力和尺寸。 

9. 適合開放水域環境的防寒衣。 

10. 兩套割線器具。 

11. 水下手寫板。 

12. 捲線器： 
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a. 主要穿透捲線器。 

b. 安全捲線器。 

13. 教練可能會要求的選項： 

a. 防水的潛水計劃表。 

b. 附調節器的撤離氣瓶。 

c. 繫帶（Jon-line）。 

d. 指北針、水面信號標誌（照明燈、頻閃燈等)。 

11.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 導引繩的使用。 

2. 遵循導引繩。 

3. 緊急程序。 

以下的主題必須涵蓋在課程中。教練可以使用他們認為最能用來講解這些主題的任何文本或教材。 

1. 裝備考量： 

a. 備用水肺。 

b. 潛水燈。 

c. 捲線器。 

d. 工具。 

2. 程序： 

a. 潛水前。 

b. 穿透前。 

c. 穿透。 

d. 撤出沉船。 

3. 沉船潛水和頂端封閉環境的危安因素： 

a. 迷失方向。 

b. 降低的能見度。 

c. 被困住。 
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d. 纏繞。 

e. 環境的。 

f. 失去供氣。 

g. 卡繩狹縫。 

h. 分散的潛伴隊伍。 

4. 穿透繩： 

a. 類型。 

b. 正確使用。 

5. 研究和定位： 

a. 當地的規範。 

b. 資訊來源。 

c. 工具。 

d. 勘測。 

6. 緊急應對計劃： 

a. 減壓艙的位置。 

b. 溝通。 

c. 應急氣體。 

11.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須於沉船潛水時完成以下技巧：所有潛水的最大深度不可超過持證學生的能力範圍。 

陸上演練： 

1. 正確佈放導引繩。 

2. 遵循導引繩的正確技巧。 

3. 在找不到線繩的程序中使用安全線軸/捲線器。 

4. 在潛伴失蹤的程序中使用安全線軸/捲線器。 

5. 觸摸接觸溝通的正確技術。 

6. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

7. 展現妥善的下潛前計劃： 
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a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 

b. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氮氣吸收的極限。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

水中演練： 

1. 展現水面封閉環境的針對性推進技巧。 

2. 注意當前的環境和情況下佈放導引繩。 

3. 示範找不到線繩與潛伴失蹤的演練。 

4. 遵循導引繩，睜眼或閉眼，或是全暗的面鏡。 

5. 沿著導引繩，離開封閉空間時睜眼或閉眼，或是全黑面鏡情況下與團隊成員共享氣源。  

6. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

7. 展現以燈光和手勢與隊友溝通。 

8. 展現與隊員的觸摸接觸。 

9. 模擬主燈失效並啟用備用照明。 

10. 展現在沉船外操作階段減壓/緊急氣源的正確技巧。 

11. 展現隔絕與切換故障調節器的正確程序；進行此演練時的深度不得超過 30 公尺/100 英呎。 

12. 展現有能力從水下施放浮力袋作為緊急上升繩。 

13. 展現有能力從水下施放浮力袋作為替代的浮力裝置。 

14. 從 6 公尺/20 
英呎以下的階段停留處，執行部署標記的模擬緊急在大藍水上升；用模擬的或實際下船潛。 

15. 展示出對沉船基本格局和沉船導航特殊考量有一定的理解。 

16. 在水面上處理出現嚴重減壓症 (DCS) 癥兆的潛水員；模擬緊急後送。 
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17. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

18. 展示特定潛水的正確導航技術。 

19. 展現透過長管共享氣源穿過狹窄通道。 

20. 施放減壓用的浮力袋/水面標記浮標或上升繩。 

21. 揚沙程序。 

注意：如果必要的共享氣源技巧是背 CCR 
完成，學生可以使用自己的離機撤離氣源來完成這些技巧，交由教練裁定。CCR 

潛水員使用遮光面鏡必須能夠始終監測迴路 PO2。若使用 CCR 來上本課程時，請參閱第 2.7 

節中的相關準則，以了解額外的要求。 

 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地完成所有實地演練和開放水域要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 圓滿完成 TDI 進階沉船課程筆試。 
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12. 氦氮氧潛水員 

12.1 簡介 

TDI 
氦氮氧課程提供了在需要階段減壓的潛水中勝任且安全地使用含氦氣的呼吸氣體所需的訓練，在減壓期間

使用高氧和/或氧氣混合物，最大深度為 60 公尺/200 
英呎。本課程的目標是訓練潛水員使用自訂比例的氦氮氧混氣作為呼吸氣體的優勢、危安因素以及正確程

序。氣體混合物中氧氣 (O₂) 的含量不得少於 18% 且至少要有 25% 的氦氣 (He)。 

12.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下使用自訂的氦氮氧混合氣體從事技術潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

4. 氧氣 (O₂) 百分比為 18% 或更高。 

12.3 誰可以教 

活躍的 TDI 氦氮氧教練可教這門課。 

12.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 
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12.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 至少已獲得 TDI 進階高氧潛水員和 TDI 減壓程序潛水員證照，或同等資格。 

3. 提供至少 100 次潛水紀錄的證明。 

12.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 要求使用氦氮氧作為滯底氣體進行四次減壓潛水並累積至少 100 分鐘的滯底時間。 

2. 其中兩次潛水深度必須超過 40 公尺/130 英呎。 

3. 進階沉船潛水課程中至多 2 
次可計入所要求的總潛水次數，由教練裁定，前提是進階沉船和氦氮氧課程同時教授，並且納入計次

的潛水是使用氦氮氧進行。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 8 小時。 

12.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 71 之 251 

 

 

12.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 延伸領域/氦氮氧 潛水員手冊或線上學習。 

選用教材： 

1. TDI 延伸領域/氦氮氧 PowerPoint。 

2. TDI 氦氮氧 提示卡。 

3. TDI 氦氮氧 評估板。 

12.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 滯底混氣瓶： 

a. 氣瓶容積足夠用滯底混氣完成所有計畫的減壓。 

b. 雙出口閥、雙瓶歧管或獨立雙瓶。 

c. 根據當地慣例和/或法規標示。 

2. 減壓混氣氣瓶： 

a. 氣瓶容積應至少為計劃減壓所需氣體的 1.5 倍。 

b. 根據當地慣例和/或法規標示。 

3. 乾衣充氣瓶，僅乾衣潛水員需要。 

4. 調節器： 

a. 要求所有滯底混氣瓶上有主用調節器以及主用調節器的備用。 

b. 所有主/滯底混氣瓶都必須配有殘壓錶。 

c. 應指定緊急使用的長管二級頭並進行適當的佩掛，以利必要時於水下進行氣源共享。 

d. 強烈建議所需的 3 組調節器全部為 DIN 或全部為 yoke。 

5. 適合裝備配置的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 備用的深度計和計時器。 

7. 允許空氣減壓電腦錶作為深度和計時裝置，前提是要有儀錶模式。 

8. 因應現場所需的備用照明系統。 
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9. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標： 

a. 適合最大計劃深度。 

b. 適合潛水環境的足夠升力和尺寸。 

10. 適合開放水域環境的防寒衣。 

11. 割線器具。 

12. 水下手寫板，用於減壓/應急表。 

13. 氦氣分析儀（建議）。 

12.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
延伸領域/氦氮氧手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 物理學： 

a. 複習壓力。 

2. 生理學： 

a. 低氧。 

b. 氧 (O₂) 中毒： 

i. 全身性（OTU's）。 

ii. 中樞神經系統（CNS）。 

c. 氮醉。 

d. 氮氣和氦氣吸收和排除。 

e. 二氧化碳 (CO₂) 中毒。 

f. 一氧化碳 (CO) 中毒。 

g. 氦氣。 

i. HPNS。 

ii. 對呼吸的影響。 

iii. 作為絕緣體的效果。 

h. 逆擴散。 
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i. 體溫過高。 

j. 失溫（體溫過低）。 

3. 減壓的選擇： 

a. 空氣。 

b. 高氧。 

c. 氦氣。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶選項。 

b. 階段氣瓶的選擇。 

c. 乾衣充氣的選擇。 

d. 調節器的選擇。 

e. 背負系統/BCD 的選擇。 

f. 電腦錶/深度計/滯底計時器的選擇。 

g. 上升和導航捲線器。 

h. 浮力袋/水面標記浮標。 

i. 潛水燈。 

j. 備用的面鏡和潛水刀。 

k. 繫帶（Jon-line）。 

5. 潛水表格： 

a. 用電腦跑出的表格。 

b. DCIEM 氦氧表或其它已公布的表。 

6. 潛水計劃： 

a. 操作規劃： 

i. 支援。 

ii. 團隊。 

b. 團隊計劃： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限。 
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iii. 惰性氣體極限。 

c. 應急計畫： 

i. 遺漏減壓。 

ii. 氧中毒。 

iii. 分析以及記錄。 

iv. 一般情况。 

7. 程序： 

a. 滯底、穿梭和減壓氣體： 

i. 正常操作。 

ii. 失效、丢失或不當的應急程序。 

iii. 分析以及記錄。 

12.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在開放水域潛水時完成以下開放水域技巧：建議所有潛水在 30 公尺/100 英呎到 60 公尺/200 
英呎之間的深度進行。氣體混合物的氧氣（O₂）含量小於 18% 是不允許的： 

1. 針對先前 TDI 的技巧要求進行技巧複習。 

 

陸上演練： 

1. 展現出熟悉基本和中級手勢。 

2. 選擇和準備適合需進行長時間減壓停留的隱性頂端封閉環境的裝備。 

3. 針對浮力袋施放和氣體切換程序進行團隊導向的演練。 

4. 潛伴救援的演練。 

5. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

6. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 

b. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣時的惰性氣體吸收的極限。 
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潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

水中演練： 

1. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他隊友的良好意識。 

2. 展示能勝任管理 2 支階段氣瓶（不管是 2 減壓氣體或 1 減壓加 1 
額外滯底氣體）的能力，包括遞出和取回的同時還能維持在水層中的位置。 

3. 展現與潛伴/隊友在水下確認氣體切換的能力。 

4. 展現從水中施放浮力袋並作為備用浮力裝置。 

5. 展示在水中進行共享氣源上升，而潛伴隊伍的一名成員沒有戴面鏡，捐氣者和受氣者的角色都要扮演

。 

6. 建立模擬減壓氣體耗盡後的應急減壓計劃。 

7. 卸下與戴回面鏡，動用備用面鏡。 

8. 示範帶著模擬中毒的潛水員進行有控制的上升，包括在水面拖帶至少 30 公尺/100 

英呎並在水面上脫裝備，水必須深到無法站立。 

9. 無面鏡或面鏡遮住的情況下完成水下 15 公尺/50 英呎水平閉氣游泳。 

10. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

11. 展示特定潛水的正確導航技術。 

12. 在其中 2 次潛水中，展現使用上升捲線器和浮力袋上升並進行階段減壓。 

13. 展現切換和隔絕故障的主要調節器的正確程序。此練習的深度不得超過 40 公尺/130 英呎。 

14. 展現浮力控制能力；能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 氦氮氧課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 
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3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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13. 進階氦氮氧潛水員 

13.1 簡介 

TDI 
進階氦氮氧課程提供了在需要階段減壓的潛水中能勝任且安全地使用含氦氣的呼吸氣體所需的訓練，在減

壓的過程中使用高氧和/或氧氣 (O₂) 混合物，最大深度 100 公尺/330 
英呎。本課程的目標是訓練潛水員使用自訂比例的氦氮氧混氣作為呼吸氣體的優勢、危安因素以及正確程

序。 

13.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下使用自訂的氦氮氧混合氣體從事技術潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的領域近似於訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

13.3 誰可以教 

活躍的 TDI 進階氦氮氧教練可教這門課。 

13.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

13.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 
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2. 最少要獲得 TDI 延伸領域潛水員或 TDI 氦氮氧潛水員證照，或同等資格。 

3. 提供至少 100 次潛水紀錄的證明，其中 25 次深度必須超過 30 公尺/100 英呎。 

4. 提供之前使用雙瓶和任何其他不熟悉的裝備（例如乾衣）的經驗紀錄的證明。 

13.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 四次潛水並累計滯底時間至少 100 分鐘。 

2. 至少 2 次潛水深度須超過 70 公尺/230 英呎。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 8 小時。 

13.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

13.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 進階氦氮氧 潛水員手冊或線上學習課程。 
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選用教材： 

2. TDI 進階氦氮氧 PowerPoint 簡報檔。 

3. TDI 進階氦氮氧 提示卡。 

4. TDI 進階氦氮氧 評估板。 

13.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 滯底混氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 雙出口閥、雙瓶歧管或獨立雙瓶。 

c. 根據當地慣例和/或法規標示。 

2. 穿梭用混氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 根據 TDI 準則來標示。 

3. 減壓混氣氣瓶： 

a. 氣瓶容積適合計畫的潛水以及學生的耗氣量。 

b. 根據當地慣例和/或法規標示。 

4. 乾衣充氣瓶，僅乾衣潛水員需要。 

5. 調節器： 

a. 要求所有滯底混氣瓶上有主用調節器以及主用調節器的備用。 

b. 所有主滯底混氣瓶都必須配有殘壓錶。 

c. 應指定緊急使用的長管二級頭並進行適當的佩掛，以利必要時於水下進行氣源共享。 

d. 強烈建議所需的 4 個調節器全部為 DIN 或全部為 yoke。 

6. 適合裝備配置的浮力補償裝置（BCD）。 

7. 備用的深度計和計時器；允許將空氣減壓電腦錶作為深度計和計時器用。 

8. 因應現場所需的備用照明系統。 

9. 上升捲線器與浮力袋/水面標記浮標： 

a. 適合最大計劃深度。 
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b. 適合潛水環境的足夠升力和尺寸。 

10. 適合開放水域環境的防寒衣。 

11. 割線器具。 

12. 水下手寫板，用於減壓/應急表。 

13. 氦氣分析儀（建議）。 

13.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
進階氦氮氧手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。  

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 物理學： 

a. 複習壓力。 

2. 生理學： 

a. 低氧。 

b. 氧 (O₂) 中毒： 

i. 全身性 (OTUs)。 

ii. 中樞神經系統（CNS）。 

c. 氮醉。 

d. 氮氣和氦氣吸收和排除。 

e. 二氧化碳 (CO₂) 中毒。 

f. 一氧化碳 (CO) 中毒。 

g. 氦氣： 

i. HPNS。 

ii. 對呼吸的影響。 

iii. 作為絕緣體的效果。 

h. 逆擴散。 

i. 體溫過高。 

j. 失溫（體溫過低）。 
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3. 減壓的選擇： 

a. 空氣。 

b. 高氧。 

c. 氦氣。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶選項。 

b. 階段氣瓶的選擇。 

c. 乾衣充氣的選擇。 

d. 調節器的選擇。 

e. 背負系統/BCD 的選擇。 

f. 電腦錶/深度計/滯底計時器的選擇。 

g. 上升和導航捲線器。 

h. 浮力袋/水面標記浮標。 

i. 潛水燈。 

j. 備用的面鏡和潛水刀。 

k. 繫帶（Jon-line）。 

5. 潛水表格： 

a. 用電腦跑出的表格。 

b. DCIEM 氦高氧表和/或其它已公布的表。 

6. 潛水計劃： 

a. 操作規劃： 

i. 支援。 

ii. 團隊。 

b. 團隊計劃： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限。 

iii. 惰性氣體極限。 

c. 應急計畫： 
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i. 遺漏減壓。 

ii. 氧中毒。 

iii. 分析以及記錄。 

iv. 一般情况。 

7. 程序： 

a. 滯底、穿梭和減壓氣體： 

i. 正常操作。 

ii. 失效、丢失或不當的應急程序。 

iii. 分析以及記錄。 

13.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在開放水域潛水時完成以下開放水域技巧：建議所有潛水在 55 公尺/180 英呎到 100 公尺/330 
英呎之間的深度進行： 

1. 針對先前 TDI 的技巧要求進行技巧複習，包括所有入門等級混合氣體或延伸領域的所有技巧。 

 

陸上演練： 

1. 展現出熟悉基本和中級手勢。 

2. 選擇和準備適合需進行長時間減壓停留的隱性頂端封閉環境的裝備。 

3. 針對浮力袋施放和氣體切換程序進行團隊導向的演練。 

4. 潛伴救援的演練。 

5. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

 

潛水前演練： 

1. 每一潛之前都採用 START*。 

2. 壓力的分析與緩解。 

3. 潛伴之間氣體比對。 

4. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於個人和團隊氣體消耗的極限。 
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b. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣的氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸實際使用的混氣時的惰性氣體吸收的極限。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

水中演練 

1. 展現浮力控制能力；能在手或腳不動的情況下，懸停在水層中的固定位置。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 展示能勝任管理三支階段氣瓶（不管是 3 減壓氣體或 2 
減壓加上額外滯底氣體）的能力，包括遞出和取回的同時還能維持在水層中的位置。 

4. 在不利情況下能夠應對多重故障的能力。 

5. 無面鏡或面鏡遮住的情況下完成水下 20 公尺/66 英呎水平閉氣游泳。 

6. 透過長管共享潛伴的氣源時施放浮力袋。 

7. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

8. 展示特定潛水的正確導航技術。 

9. 在其中 2 次潛水中，展現使用上升捲線器和浮力袋上升並進行階段減壓。 

10. 展現切換和隔絕故障的主要調節器的正確程序；練習此程序所處深度不得超過 40 公尺/130 英呎。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 進階氦氮氧課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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14. 高氧混氣師 

14.1 簡介 

本課程提供讓學生能夠勝任並安全地混合高氧氣體的必要訓練。本課程的目的是訓練學生瞭解混合休閒水

肺所用的高氧氣體所需的適當技術、設備要求和危安因素。 

14.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行高氧氣體的混合。 

14.3 誰可以教 

活躍的 TDI 高氧混氣師教練可教這門課。 

14.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. N/A。 

14.5 學生的先決條件 

年滿 18 歲。 

14.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. N/A。 
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課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 2 小時。 

14.7 必要的行政手續 

行政工作 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 一般免責與風險認知聲明書 - 非水肺課程表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

14.8 訓練教材 

以下為本課程所必需： 

1. TDI 高氧混氣 手册。 

2. TDI 高氧混氣 PowerPoint 簡報檔。 

3. 氧氣 (O₂) 分析儀，可由教練提供。 

14.9 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
高氧混氣手冊或線上學習，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 混氣師的職責。 
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2. 潛水的氣體： 

a. 空氣。 

b. 氧氣 (O₂)。 

c. 氮氣。 

3. 氧氣的處理： 

a. 氧氣 (O₂) 的危害。 

b. 氧氣 (O₂) 引發火勢的原因及如何避免。 

c. 氧氣系統設計。 

d. 當地有關氣體混合與處置的規定。 

4. 氣體製備設備： 

a. 壓縮機。 

b. 氣瓶。 

c. 過濾系統。 

d. 類比式儀錶。 

5. 混氣技術： 

a. 綜合考量。 

b. 連續混合填充系統。 

c. 脱氮空氣系統。 

d. 預混系統。 

e. 分壓混合填充的數學。 

6. 氧氣 (O₂) 分析： 

a. 程序。 

b. 氧氣分析儀。 

7. 氣瓶處置和簽出。 

14.10 必要的技巧表現和過課要求 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 候選人必須成功混合與分析 5 支高氧氣瓶；所有氣瓶必須是目標氧氣量的 +/- 1% 
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2. 候選人必須圓滿完成一份高氧填充紀錄，其中包括 MOD 和氧氣百分比。 

3. 圓滿完成 TDI 高氧混氣師課程筆試。 

4. 展現出對高氧混合與氧氣分析的理解。 
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15. 進階混氣師 

15.1 簡介 

本課程讓成功的候選人能參與以氧氣和氦氣為基底的氣體混合。本課程旨在訓練候選人製備與混合出技術

潛水所需的高品質高氧和氦氮氧混氣的正確程序。 

15.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，候選人將能夠製備高品質的水肺氣體。 

15.3 誰可以教 

活躍的 TDI 進階混氣教練可教這門課。 

15.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. N/A。 

15.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 TDI 高氧混氣師證照或同等資格的證明。 

15.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. N/A。 
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課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

15.7 必要的行政手續 

行政工作 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 一般免責與風險認知聲明書 - 非水肺課程表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

15.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 進階混氣師 手册。 

15.9 必要的裝備 

以下為本課程所必需： 

1. 氧氣分析儀（可由教練提供 ）。 

2. 氦氣分析儀 （可由教練提供 ）。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 90 之 251 

 

 

15.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
進階混氣師手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。  

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 混氣師的職責。 

2. 潛水的氣體： 

a. 氧氣。 

b. 氮氣。 

c. 氦氣。 

d. 其他氣體。 

3. 氧氣（O₂）處置： 

a. 氧氣 (O₂) 的危害。 

b. 氧氣 (O₂) 引發火勢的原因及如何避免。 

c. 氧氣系統設計。 

d. 當地有關氣體混合與處置的規定。 

e. 氧氣相容系統組件。 

4. 氣體製備設備： 

a. 壓縮機。 

b. 氣瓶。 

c. 過濾系統。 

d. 儀錶。 

5. 混氣技術： 

a. 綜合考量。 

b. 連續混合系統。 

c. 膜分離系統。 

d. 預混系統。 

e. 分壓混合填充： 

i. 分壓的數學 
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ii. 按照重量混氣（選擇性的）。 

6. 氧氣 (O₂) 分析： 

a. 程序。 

b. 氧氣分析儀。 

7. 氣瓶處置和簽出。 

8. 氦氣分析儀（建議）。 

15.11 必要的技巧表現和過課要求 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 候選人必須成功混合並分析 5 個高氧瓶和 3 個氦氮氧瓶，所有氣瓶必須是目標氧氣量的 +/- 
1%以及目標氦氣量的+/- 3%。 

2. 候選人必須圓滿完成一份高氧填充紀錄，其中包括 MOD 和氧氣百分比。 

3. 圓滿完成 TDI 進階混氣師課程筆試。 

4. 展現出混合與分析高氧和氦氮氧的熟練度。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 92 之 251 

 

 

16. 氧氣 (O₂) 裝備維護技師 

16.1 簡介 

此課程讓成功的候選人能參與用於技術潛水氣體的水肺裝備的準備。此課程的目標是訓練候選人關於氧氣

裝備清潔所要求的正確程序。本課程可合併 TDI 目視檢測程序課程一起上，由教練裁定。 

16.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，候選人就能按照自己的證照等級來準備水肺裝備。有兩種級別的認證，如下： 

1. 裝備適氧處理技師：有資格維護使用高氧和其他技術潛水氣體的水肺調節器、氣瓶、閥門和歧管。 

2. 氣瓶適氧處理技師：有資格維護使用高氧和其他技術潛水氣體的水肺氣瓶、閥門和歧管。 

16.3 誰可以教 

活躍的 TDI 維修技師教練可教這門課。 

16.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. N/A。 

16.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供證明： 

a. 獲得 TDI 高氧混氣師證照或同等資格。 

b. 透過認可的系統所核發的目視檢測程序證照。 * 
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c. 透過認可的製造商調節器檢修中心所核發的證照。** 

d. 就業於認可的水肺相關機構、製造商/經銷商或是欲從事此類工作的就業意願證明。 

*目視檢測程序證照可與本課程一併核發。 

** 如果僅是訓練成 TDI 氣瓶適氧處理技師，則不需要。 

16.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. N/A。 

課程架構： 

1. TDI 
允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構；同時具有目視檢查程序（VIP）教練評級

的適氧處理技師教練可將目視檢查程序（VIP）與此課程合併。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

16.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 一般免責與風險認知聲明書 - 非水肺課程表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 
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16.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 裝備維護技師 手冊 

選用教材： 

1. TDI 裝備保養技師 PowerPoint 簡報檔 

16.9 必要的裝備 

沒有。 

16.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
裝備維護技師手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。這兩個證照等

級所要求的學科主題領域是相同的。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 保養技師的職責。 

2. 氧氣 (O₂) 處置： 

a. 氧氣 (O₂) 相容系統組件。 

3. 裝備維護： 

a. 用於已做適氧清潔的系統的材料： 

i. 潤滑劑。 

ii. O 形圈。 

iii. 清潔的化學藥劑。 

b. 適氧清潔程序： 

i. 氣瓶。 

ii. 閥。 

iii. 調節器。 

iv. 系統組件。 

4. 氣體製備設備： 
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a. 壓縮機。 

b. 氣瓶。 

c. 過濾系統。 

d. 儀錶。 

5. 混氣技術： 

a. 綜合考量。 

b. 連續混合系統。 

c. 膜分離系統。 

d. 預混系統。 

e. 分壓混合填充： 

i. 分壓的數學。 

ii. 按照重量混氣（選擇性的）。 

6. 氧氣 (O₂) 分析： 

a. 程序。 

b. 氧氣分析儀。 

7. 氣瓶處置和簽出。 

16.11 必要的技巧表現和過課要求 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 候選人必須成功保養用於高氧（EAN）的氣瓶閥與調節器*。 

2. 圓滿完成 TDI 維修技師課程筆試。 

3. 展現對維護用於高氧的水肺設備的熟練度。 

 

* 如果僅是訓練為氣瓶適氧處理技師，則不要求調節器保養維護。 

注意：要從 TDI 氣瓶升級為 TDI 
裝備適氧處理技師，需要要驗證有認可的製造商調節器檢修中心所核發的證照。 

此外，調節器適氧處理的實做訓練和評核必須由活躍的 TDI 適氧處理技師教練（+ 
教練要求的任何相關複訓）來完成，然後該教練必須根據課程管理要求來註冊證照。 
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17. 洞窟探索 

17.1 簡介 

本課程旨在培養在光照範圍內進行有導潛的洞窟潛水的最低技能和知識要求；此外，還概述了與洞穴潛水

相關的特定危安因素。洞窟探索課程並非旨在提供洞穴潛水環境的指導。本課程的目的是讓休閒潛水員在

活躍的洞窟潛水員教練的直接督導下在洞窟環境中潛水。 

17.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以： 

1. 在活躍 TDI 洞窟教練的直接督導下進行洞窟潛水。 

2. 報名 TDI 洞窟潛水員課程。 

17.3 誰可以教 

活躍的 TDI 洞窟潛水、洞穴入門或洞穴教練可教這門課。 

17.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）選擇性的： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 4 位學生。 

洞窟： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 2 位學生。由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

2. 日照區，即洞窟入口自然採光範圍內。 

3. 穿透僅限於單瓶的 1/3 或 “雙瓶的 1/6” 的極限內。 

4. 距離水面線性距離 61 公尺/200 英呎。 

5. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

6. 免減壓潛水。 
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7. 沒有狹窄通道：沒有小到無法容納 2 名潛水員並肩通過的區域。 

8. 在適當或必要的情況下作安全停留。 

9. 保持連續的導引繩。 

10. 使用適當的洞窟潛水裝備。 

11. 在頂端封閉環境絕不允許移除維生設備。 

12. 上課期間教練和學生均不得攜帶或使用攝影機或相機。持證的助手可幫學生拍照或錄影。 

17.5 學生的先決條件 

1. 年滿 15 歲，同時需家長同意。 

2. 提供 SDI 開放水域水肺潛水員證照或同等資格的證明。 

3. 提供至少 25 次潛水紀錄的證明。 

17.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 教練們在進入頂端封閉環境前需評估學生在開放水域的舒適度、浮力控制和推進技術。 

2. 一次洞窟潛水。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 1 小時。 

2. 課程必須上滿至少 1 天。 

17.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 
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4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

17.8 訓練教材 

建議的閱讀教材： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊。 

17.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶，其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

2. 配有殘壓錶和備用氣源的調節器；雖不強制要求，但仍建議在其中一組調節器裝上約 2 公尺/7 
英呎的管線。 

3. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

4. 適合洞窟環境的防寒衣。 

5. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

6. 割線器具。 

7. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

8. 線長度適合預期潛水的洞窟潛水主捲線器（可由教練提供）。 

9. 兩盞靠電池供電的潛水燈，其可持續照明時間適合計畫的潛水時間。 

10. 電腦錶或手錶（滯底計時器）以及深度計。 

11. 手寫板或防水筆記本和鉛筆（推薦）。 

12. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶（建議）。 

13. 配重系統。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 
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17.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞窟潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置/背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

8. 洞窟環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 100 之 251 

 

 

c. 與地主的關係。 

9. 洞窟保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 洞窟潛水禮儀。 

17.11 必要的技巧表現和過課要求 

進行有導潛的洞窟潛水前，必須在此課程中涵蓋以下的陸上演練： 

1. 如何： 

a. 正確共享氣源並撤出。 

b. 正確順著導引繩。 

c. 觸摸接觸溝通。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 

b. 裝備檢查與裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 

d. 針對性的推進技巧。 

e. 恰當的浮力控制。 

f. 恰當的身體姿態。 

g. 正確的壓力分析（偵測與管理）。 

2. 作為備用導航的參照。 

3. 防止揚沙技巧。 
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4. 模擬主燈失效，啟用備用照明，並遵循導引繩。 

5. 如果潛水員使用雙閥系統，空氣/氣體閥門管理。 

 

注意：在頂端封閉環境絕不允許移除維生設備。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及洞窟潛水的要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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18. 洞窟潛水員 

18.1 簡介 

本課程旨在培養在光線穿透範圍內進行洞窟和頂端封閉環境潛水的最低技能和知識要求；此外，還概述了

與洞穴潛水相關的特定危安因素。洞窟潛水員課程並非旨在提供洞穴潛水環境的指導。本课程的目的是訓

練潛水員關於洞窟潛水的正確計畫、程序、技術和危安因素。 

18.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行洞窟潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 日照區，即洞窟入口自然採光範圍內。 

2. 穿透僅限於單瓶的 1/3 的極限內，如果使用雙瓶則為 1/6。 

3. 距離水面線性距離 61 公尺/200 英呎。 

4. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

5. 免減壓潛水。 

6. 沒有狹窄通道。沒有小到無法容納 2 名潛水員並肩通過的區域。 

7. 在適當或必要的情況下作安全停留。 

8. 保持連續的導引繩。 

9. 使用適當的洞窟潛水裝備。 

10. 在頂端封閉環境絕不允許移除維生設備。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 洞穴入門 課程。 

18.3 誰可以教 

活躍的 TDI 洞窟教練可教這門課。 
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18.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 6 位學生。 

洞窟： 

1. 一位活躍的 TDI 教練最多可帶 4 名學生；根據環境或操作限制，比例要相應地降低。 

18.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 提供 SDI 開放水域水肺潛水員證照或同等資格的證明。 

3. 提供至少 25 次潛水紀錄的證明。 

4. 潛水員必須有深潛潛水員專長證照或提供相關經驗的證明，才能在本課程中下潛超過 18 公尺/60 
英呎。 

18.6 課程架構與時數 

水下實操 

1. 在 2 個不同的潛點進行四次洞窟潛水，累計滯底時間達 80 分鐘。 

課程架構 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

18.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 
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2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

18.8 訓練教材 

以下為本課程所必需： 

1. TDI 洞窟潛水員 手冊以及知識複習或線上學習。 

2. TDI 洞窟潛水員教練指引。 

其他建議的閱讀教材： 

1. Basic Cave Diving – A Blueprint for Survival. 

2. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊或線上學習。 

18.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶，其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。允許學生用雙瓶，但不得超過 1/6 
氣量規則的極限。 

2. 配有殘壓錶和備用氣源的調節器；雖不強制要求，但仍建議在其中一組調節器裝上約 2 公尺/7 
英呎的管線。 

3. 浮力補償裝置（BCD）。 

4. 適合潛水環境的防寒衣。 

5. 面鏡和蛙鞋。 

6. 割線器具。 

7. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

8. 線長度適合預期潛水的主捲線器。 
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9. 兩盞電池供電的燈，每盞的可持續照明時間適合計劃的潛水時間。 

10. 電腦錶或手錶（滯底計時器）以及深度計。 

11. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

12. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶（建議）。 

13. 三枚指向性線標。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

18.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞窟潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置/背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 
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a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

8. 洞窟環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 

c. 與地主的關係。 

9. 洞窟保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 洞窟潛水禮儀。 

18.11 必要的技巧表現和過課要求 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何： 

a. 正確地佈放導引繩。 

b. 正確順著導引繩。 

c. 觸摸接觸溝通。 

d. 正確佈放指向性線標。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 
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b. 裝備檢查與裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 

d. 針對性的推進技巧。 

e. 恰當的浮力控制。 

f. 恰當的身體姿態。 

g. 正確的壓力分析（偵測與管理）。 

 

學生必須於洞窟潛水時執行以下水中技能： 

1. 正確地佈放導引繩。 

2. 分別在睜眼和閉眼（模擬失去能見度）狀態下正確遵循導引繩。 

3. 在睜眼情況下與潛伴共享氣源，並順著導引繩。 

4. 閉著眼睛與潛伴共享氣源和透過觸碰接觸來溝通，並遵循導引繩。 

5. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

6. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

7. 探索洞窟。 

8. 作為備用導航的參照。 

9. 防止揚沙技巧。 

10. 模擬主燈失效，啟用備用照明，並遵循導引繩。 

11. 如果潛水員使用雙閥系統，空氣/氣體閥門管理。 

 

注意：在頂端封閉環境絕中不允許移除維生設備。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及洞窟潛水的要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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19. 洞穴入門潛水員 

19.1 簡介 

此課程介紹使用單一主導引繩進行洞穴潛水的基本原則。洞穴潛水入門是洞穴潛水安全技術發展的第二級

，直接構築在洞窟潛水員課程的基礎之上。洞穴潛水入門目的並非培訓潛水員進行洞穴潛水的所有面向。

本課程的目標是完善洞窟潛水課程中所教的技能，以及採用基礎洞穴潛水所需的額外技術和程序。 

19.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行單一條導引繩的洞穴潛水活動，前提是有遵守以下限制

： 

1. 穿透僅限於單瓶的 1/3 的極限內，如果使用雙瓶則為 1/6。 

2. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 免減壓潛水。 

4. 沒有狹窄通道。沒有小到無法容納 2 名潛水員並肩通過的區域。 

5. 保持單一連續的導引繩。 

6. 使用適當的洞穴潛水裝備。 

7. 在頂端封閉環境絕不允許移除維生設備。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 洞穴課程。 

19.3 誰可以教 

活躍的 TDI 洞穴潛水入門教練可教這門課。 

19.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 
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1. N/A。 

洞穴潛水： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

19.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 提供 TDI 洞窟潛水員證照或同等資格的證明，或目前正在參加 TDI 洞窟課程。 

19.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 在 2 個不同潛點進行 4 次單一導引繩的洞穴潛水，滯底時間累計達 100 分鐘。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 4 小時。 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

3. 如果本課程與 TDI 洞窟潛水員課程合併一起上，則必須上滿至少 3 天，進行至少 8 
次潛水以及累計滯底時間 180 
分鐘。必須先完成TDI洞窟潛水員課程所有技巧，才能在自然日照區域外進行潛水。在合併課程中，

必須進行至少 2 次洞窟潛水和 4 次洞穴入門潛水。  

19.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 110 之 251 

 

 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

19.8 訓練教材 

以下為本課程所必需： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水手册（或 TDI 頂端封閉線上學習課程）。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水教練指引。 

其他建議的閱讀教材： 

1. Basic Cave Diving – A Blueprint for Survival. 

2. Cavern Measureless to Man. 

19.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶；其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

2. 雙出氣孔 (Y) 或 (H) 閥、雙瓶或雙閥岐管。 

3. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

4. 殘壓錶。 

5. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 適合潛水環境的防寒衣。 

7. 面鏡和蛙鞋。 

8. 割線器具。 

9. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

10. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器/線軸。 

11. 團隊要有一個線長度適合預期潛水的捲線器。 

12. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 
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13. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

14. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

15. 三枚指向性線標。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

19.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞穴潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置 (BCD)/背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

f. 裝備配置。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 112 之 251 

 

 

b. 壓力管理。 

8. 洞穴環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 

c. 與地主的關係。 

9. 保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 洞穴潛水禮儀。 

19.11 必要的技巧表現和過課要求 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何正確地佈放導引繩。 

2. 如何正確地順著導引繩。 

3. 在潛水員失蹤程序中使用安全捲線器。 

4. 在找不到線繩的演練中使用安全捲線器。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 

b. 裝備檢查和裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 
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d. 各種不同水流的針對性推進技巧。 

e. 恰當的浮力控制。 

f. 恰當的身體姿態。 

g. 正確的壓力分析（偵測與管理）。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 正確地佈放導引繩。 

2. 正確使用線標。 

3. 分別在睜眼和閉眼（模擬失去能見度）狀態下正確遵循導引繩。 

4. 在睜眼情況下與潛伴共享氣源，並順著導引繩。 

5. 關燈或模擬關燈的情況下與潛伴共享氣源，透過觸碰接觸來溝通，並遵循導引繩。 

6. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

7. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

8. 保育與察覺技術。 

9. 作為備用導航的參照。 

10. 演練正確防止揚沙的技巧。 

11. 模擬主燈失效並使用備用照明撤出洞穴。 

12. 示範找不到線繩與潛水員失蹤的演練。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員入門課程筆試。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演習以及洞穴潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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20. 全洞穴潛水員 

20.1 簡介 

本課程是一系列 TDI 
洞穴潛水員培育課程的第三階段訓練。介紹了進階洞穴潛水計劃、不同類型洞穴系統的實際執行以及潛水

員遇到的場景。洞穴潛水目的並非讓潛水員對洞穴潛水所有面向進行評估。此課程目的是為了擴展及評斷

以往在TDI洞窟及洞穴潛水入門課程所完成的技巧。著重在實際穿透洞穴的潛水計劃和完善技能。 

20.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行洞穴潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 穿透僅限於 1/3 氣量規則的極限內。 

2. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 不在洞穴內移除裝備。 

4. 若已訓練到 TDI 減壓程序潛水員或同等資格，在適當或必要時完成安全和減壓停留。 

5. 保持連續的導引繩。 

6. 使用適當的洞穴潛水裝備。 

20.3 誰可以教 

活躍的 TDI 全洞穴潛水教練可教這門課。 

20.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

洞穴潛水： 

1. 一位教練最多可帶 3 名學生；教練可酌情減少人數。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 115 之 251 

 

 

20.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 最少要獲得 TDI 洞穴潛水員入門證照或同等資格。 

3. 如果要在訓練中進行減壓潛水，則學生必須持有 TDI 
減壓程序證照，或者可同時進行訓練。如果課程同時進行，則必須達到兩門課程的所有要求，並在完

成後就處理註冊。如果課程同時教，則應遵循較保守的深度限制。 

20.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 需要在 3 個不同的潛點進行 8 次洞穴潛水，累計滯底時間至少 240 分鐘。 

2. 其中至少 1 個地點應是洞窟或洞穴入門課程訓練中尚未使用過的。 

3. 對於沒有洞窟/洞穴潛水入門證照而來上洞穴課程的潛水員，必須完成16 次洞穴潛水並累積 420 
分鐘滯底時間（不含減壓時間）。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報時數建議為 6 小時。 

2. 課程必須上滿至少 4 天。 

3. 如果 TDI 洞窟、洞穴入門和全洞穴課程接續一起上，則合併的課程必須上滿 7 天。 

20.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 
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成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

20.8 訓練教材 

以下為本課程所需： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水手册（或 TDI 頂端封閉線上學習課程）。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水教練指引。 

其他建議的閱讀教材： 

1. Basic Cave Diving – A Blueprint for Survival. 

2. Cavern Measureless to Man. 

20.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 雙瓶，其容積適合計劃的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

3. 殘壓錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 適合潛水環境的防寒衣。 

6. 面鏡和蛙鞋。 

7. 兩套割線器具。 

8. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

9. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器/線軸。建議準備第二顆安全捲線器/線軸。 

10. 10.團隊要有一個線長度適合預期潛水的捲線器。 

11. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

12. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

13. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

14. 三枚指向性線標。 
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15. 一枚非指向性線標。 

16. 導引繩長度足夠應付計畫的跳躍或間隙的捲線器/線軸。 

17. 建議團隊正確標記減壓氣瓶並在任一計劃減壓的潛水中將其階段放置，至少比計劃的強制減壓停留更

深 1 站。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

20.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞穴潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置/ 背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

f. 裝備配置。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號 

b. 燈光信號 

c. 接觸溝通信號 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 
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a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

c. 減壓理論及其在洞穴潛水的應用。 

8. 洞穴環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 

c. 與地主的關係。 

9. 保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 洞穴潛水禮儀。 

20.11 必要的技巧表現和過課要求 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何正確地佈放導引繩。 

2. 如何正確地順著導引繩。 

3. 在潛水員失蹤程序中使用安全捲線器。 

4. 在找不到線繩的演練中使用安全捲線器。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查與裝備比對。 
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3. 氣泡檢查。 

4. 在不同類型的水流中展現針對性的推進技巧。 

5. 展現恰當的浮力控制。 

6. 展現恰當的身體姿勢。 

7. 展現正確的壓力分析（偵測以及管理）。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 正確地佈放導引繩。 

2. 正確使用指向性以及非指向性線標。 

3. 分別在睜眼和閉眼（模擬失去能見度）狀態下正確遵循導引繩。 

4. 在睜眼情況下與潛伴共享氣源，並順著導引繩。 

5. 關燈或模擬關燈的情況下與潛伴共享氣源，透過觸碰接觸來溝通，並遵循導引繩。 

6. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

7. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

8. 保育與察覺技術。 

9. 作為備用導航的參照。 

10. 演練正確防止揚沙的技巧。 

11. 模擬主燈失效，並使用備用照明撤出洞穴。 

12. 示範找不到線繩與潛水員失蹤的演練。 

13. 示範如何使用捲線器來完成迴圈和横越中所需的跳躍和間隙，以保持通往開放水域的連續導引繩。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員課程筆試。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演習以及洞穴潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對洞穴環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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21. 水下洞穴勘測潛水員 

21.1 簡介 

此課程旨在教導受過訓練的洞穴潛水員如何在特殊的水下洞穴環境中勘測的最低限度知識與基礎。本課程

的目的是鼓勵所有專案的洞穴勘測標準化；鼓勵在潛水計畫時使用洞穴地圖，同時提高潛水員對環境周遭

的意識與知識。著重在洞穴潛水勘測相關的安全技術、程序和技能完善。 

21.2 誰可以教 

活躍的 TDI 水下洞穴勘測教練可教這門課。 

21.3 畢業生有資格/訓練的限制 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行洞穴勘測潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 穿透僅限於三分之一的氣量規則的極限內，或由教練裁定採用更保守的用氣計畫。 

2. 39 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 6 公尺/20 英呎最低起始能見度。 

4. 不在洞穴內移除裝備。 

5. 鼓勵學生在嘗試規劃和執行複雜的洞穴潛水之前先累積經驗。 

6. 適當或必要時進行安全和減壓停留。 

21.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 2 名學生；教練可酌情減少人數。 
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21.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 TDI 全洞穴潛水員證照或同等資格的證明。 

3. 提供至少 25 次非訓練的全洞穴潛水紀錄的證明。 

21.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. TDI 
允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。充足的時間以確保能理解和有能力去展現

技巧是必要的。 

課程架構： 

1. 需要進行兩次勘測洞穴潛水，累計滯底時間至少 60 分鐘。 

時數： 

1. 教室課和簡報時數建議為 8 小時；上完課程的天數至少要達 2 天。 

21.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 
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21.8 必備教材 

1. Basic Underwater Cave Surveying by John Burge, NSS-CDS. 

2. 紀錄板和鉛筆。 

3. 基本款計算機（可算平方和準確平方根）或工程計算機。 

4. 比例尺。 

5. 繪圖紙。 

6. 圓形量角器。 

21.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶，最低容積 22 公升/160 立方英呎，推薦用歧管系統。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

3. 殘壓錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 適合潛水環境的防寒衣。 

6. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

7. 割線器具。 

8. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

9. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

10. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

11. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

12. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

13. 線長度 15 公尺 / 50 英呎的跳躍/間隙捲線器。 

14. 三枚指向性線標。 

15. 一枚非指向性線標。 

16. 安裝在板子上的水下指北針和牛眼水平儀。 
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注意：建議團隊在任何計劃減壓的潛水中將減壓氣瓶預先放置在比計劃減壓深度深約 1 
站的位置。氣瓶必須清楚標示且輕易辨識，即使在無能見度情況下。每支氣瓶都必須裝上調節器及殘壓錶

。 

注意：建議教練備妥氧氣和急救箱作為岸上支援。此外，應為所有學生、教學人員和岸上支援人員提供充

足的飲用水以防止脱水。  

21.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 減壓理論及其在勘測潛水中的應用。 

2. 氣體比對程序/管理。 

3. 事故分析。 

4. 裝備考量： 

a. 指北針讀數。 

b. 指北針錯誤。 

c. 流線化。 

5. 身體姿勢及浮力控制。 

6. 勘測技術： 

a. 描繪。 

b. 結繩站。 

c. 垂直勘測。 

d. 大型腔室。 

e. 延伸的通道。 

f. 徑向勘測。 

7. 問題解決的複習： 

a. 緊急程序： 

i. 順著繩索。 

ii. 團隊分散。 

iii. 溝通。 

8. 勘測過程： 
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a. 資料蒐集。 

b. 資料驗證。 

c. 資料準備。 

9. 符號象征。 

10. 製圖法： 

a. 單線地圖。 

b. 高精確地圖。 

11. 洞穴環境/保育。 

12. 與地主的關係。 

13. 造訪進入的當地要求。 

21.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在勘測洞穴潛水時完成以下水中技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 每一潛的裝備檢查以及安全演練要練就本能反應。 

3. 示範正確使用導引繩和捲線器。 

4. 學生應在教練督導此過程的同時評斷檢討自己的潛水。 

5. 本課程的最大深度為 40 公尺/130 英呎。 

注意：在所有的洞穴潛水中都必須維持連續通往開放水域的引導繩。 

注意：魯莽或傲慢態度可構成拒絕發證的理由，無關技術能力。 

注意：如果確定課程沒有按照 TDI 制定的準則來進行，則可能會被拒絕頒發證照。 

 

為了成功完成課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地執行所有陸上演習以及洞穴潛水的要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞穴環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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5. 收到教練的認證推薦。 

21.12 教練的要求 

為了符合教 TDI 洞穴勘測潛水員課程的資格，教練必須： 

1. 成為活躍的 TDI 全洞穴潛水教練至少 1 年。 

2. 已經教過至少 5 次完整的洞穴潛水員課程。 

3. 提供至少 25 次勘測潛水紀錄的證明。 

4. 與一名活躍的 TDI 水下洞穴勘測潛水員教練共同教學至少 1 次 TDI 水下洞穴勘測潛水員課程。 

5. 發表過或成為至少 1 項洞穴勘測專案的主要成員。 
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22. 水推洞穴潛水員 

22.1 簡介 

此課程旨在教導受過訓練的洞穴潛水員如何在洞穴環境中運用水推。潛水員將會學習如何安全使用DPV、
DPV構件、維護及保養。學生將會學習如何制定可能包含延長穿透、較長滯底時間、複雜潛水計劃，以及

氣源管理方法的潛水計劃。 

22.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行水推洞穴潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 如果每位潛水員都使用一台水推，則每位潛水員折返時的氣量不得少於游泳撤出洞穴所需氣量的兩倍

。 

2. 如果每位潛水員都使用多台水推，則每位潛水員折返時的氣量不得少於使用水推撤出洞穴所需氣量的

兩倍。 

3. 除了階段氣瓶以外（若有使用的話），不得在洞穴中移除裝備。 

4. 39 公尺/130 英呎最大深度。 

5. 鼓勵學生在嘗試規劃和執行複雜的水推洞穴潛水之前先累積經驗。 

6. 在適當或必要時完成安全和減壓停留。 

22.3 誰可以教 

活躍的 TDI 水推洞穴教練。 

22.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 2 名學生；教練可酌情減少人數。  
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22.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 全洞穴潛水員證照或同等資格。 

3. 提供至少 25 次非訓練的全洞穴潛水紀錄的證明。 

22.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 學生必須完成 3 次洞穴水推潛水，累計滯底時間至少 90 分鐘。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 4 小時。 

22.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

22.8 必備教材 

以下的教材是必要的： 
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1. N/A。 

22.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 雙瓶，其容積適合計劃的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

3. 殘壓錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 適合潛水環境的防寒衣。 

6. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

7. 兩套割線器具。 

8. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

9. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

10. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

11. 適當數量的間隙和跳躍捲線器，導引繩長度 15 公尺/50 英呎。 

12. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

13. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

14. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

15. 三枚指向性線標。 

16. 一枚非指向性線標。 

17. 為洞穴環境適當配置的水推。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

22.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 水推洞穴潛水的動機。 

2. 使用水推的優點。 

3. 裝備考量： 
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a. 水推的選擇。 

b. 水推的組成元件。 

c. 額定供電持續時間。 

d. 保養和維護。 

e. 水推的掛載。 

f. 頭盔。 

4. 問題解決程序： 

a. 水推故障或失效。 

b. 拖帶。 

c. 帶著水推共享氣源。 

d. 潛水燈失效。 

e. 纏繞。 

f. 避免碰撞。 

g. 團隊分散。 

5. 環境的考量： 

a. 適合 vs. 不適合的通道。 

b. 適合的洞穴條件。 

c. 低衝擊的水推使用。 

6. 水推潛水技巧： 

a. 使用水推時的浮力與俯仰平衡。 

b. 放下、固定，和取回水推。 

c. 帶著水推佈放導引繩。 

d. 促使方向和深度變化。 

e. 水推的禮貌與禮儀。 

7. 潛水規劃與氣源管理： 

a. 返航時間、返航距離與返航殘壓。 

b. 混合氣體和 NDL 或必要的減壓。 

c. 游泳速度、水推行進速度、SAC 速率 
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d. 氣體儲備足夠在水推失效時從最大程度穿透點游出 

 

22.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查與裝備比對。 

3. 氣泡檢查。 

4. 在不同類型的水流中展現針對性的推進技巧。 

5. 展現恰當的浮力控制。 

6. 展現恰當的身體姿勢。 

7. 展現正確的壓力分析（偵測以及管理）。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 使用水推時共享氣體，保持捐氣者和氣源耗盡者之間的身體接觸並維持視線在導引繩上。 

2. 模擬主燈失效並利用水推和最小的備用燈撤出。 

3. 模擬帶著故障的水推撤出洞穴。 

4. 撤出時拖帶一名隊友及其失效的水推。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全高效地執行所有潛水要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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23. 階段洞穴潛水員 

23.1 簡介 

此課程旨在教導受過訓練的洞穴潛水員如何運用階段氣瓶來延長滯底時間和/或穿透距離。潛水員們將會學

習如何制定可能包含較長滯底時間、複雜潛水計劃，以及氣源管理方法的潛水計劃。就深度、混合氣體和

必要的減壓而言，課程中的潛水不會超過學生當前的證照等級與經驗程度。 

23.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行階段洞穴潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 穿透僅限於 1/3 的氣量規則的極限內，或由教練裁定採用更保守的用氣計畫。 

2. 除了階段氣瓶以外，不得在洞穴中移除裝備。 

3. 鼓勵學生在嘗試規劃和執行複雜的階段洞穴潛水之前先累積經驗。 

4. 在適當或必要時完成安全和減壓停留。 

23.3 誰可以教 

活躍的 TDI 階段洞穴教練。 

23.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 3 名學生；教練可酌情減少人數。  

23.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 
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2. 已獲得 TDI 全洞穴潛水員證照或同等資格。 

23.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 學生必須利用兩個不同的洞穴入口完成 3 次階段洞穴潛水並累計滯底時間至少 90 分鐘。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1.  教室課和簡報的時數最低為 4 小時。 

23.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

23.8 必備教材 

以下教材是必備的： 

1. N/A。 

23.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 
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1. 雙瓶，其容積適合計劃的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

3. 殘壓錶。 

4. 階段氣瓶，其容量適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

5. 包含一級頭和二級頭以及殘壓錶的階段用調節器。 

6. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

7. 適合潛水環境的防寒衣。 

8. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

9. 兩套割線器具。 

10. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

11. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

12. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

13. 適當數量的間隙和跳躍捲線器，導引繩長度 15 公尺/50 英呎。 

14. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

15. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

16. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

17. 三枚指向性線標。 

18. 一枚非指向性線標。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

23.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 延長時間和穿透的動機。 

2. 裝備考量： 

a. 氣瓶尺寸。 

b. 纜索。 

c. 流線化。 

3. 氣體規劃與氣源管理技巧。 
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4. 潛水計劃包括必要的減壓。 

5. 適合洞穴環境的階段潛水技術： 

a. 階段氣瓶的放下與取回。 

b. 投放站點。 

23.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查與裝備比對。 

3. 氣泡檢查。 

4. 在不同類型的水流中展現針對性的推進技巧。 

5. 展現恰當的浮力控制。 

6. 展現恰當的身體姿勢。 

7. 展現正確的壓力分析（偵測以及管理）。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 示範階段氣瓶的正確使用。 

2. 游泳的同時能有效率地放出和取回階段氣瓶。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全高效地執行所有潛水要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 

 

23.12 教練的要求 

要教 TDI 階段洞穴潛水員課程，教練必須： 
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1. 成為活躍的 TDI 全洞穴潛水教練至少 1 年。 

2. 已經教過至少 5 次完整的洞穴潛水員課程。 

3. 提供至少 25 次階段穿透潛水紀錄的證明。 

4. 與活躍的 TDI 階段洞穴潛水員教練共同教學至少 1 次 TDI 階段洞穴潛水員課程。 
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24. 礦坑潛水員第 I 級 

24.1 簡介 

本課程是 TDI 
礦坑潛水員培育計劃的第一階段，介紹使用單一主導引繩礦坑潛水的基本原則。此入門課程的目的並非培

訓潛水員進行礦坑潛水的所有面向。本課程的目的是除了採用基本礦山潛水所需的其他技術和程序外，在T
DI洞穴潛水計劃中教授的技能的完美。本課程可以與TDI礦山潛水員II級結合，並由講師酌情決定。 

本課程使用與TDI介紹相同的原理和技術來洞穴課程，包括使用相同的培訓材料和設備。但是，不允許雙

重認證，希望潛入洞穴的畢業生必須完成 TDI 洞穴入門課程。 

24.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行單一條導引繩的礦坑潛水活動，前提是有遵守以下限制

： 

1. 穿透僅限於單瓶的 1/3 的極限內，如果使用雙瓶則為 1/6。 

2. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 免減壓潛水。 

4. 保持連續的導引繩。 

5. 使用適當的礦坑潛水裝備。 

6. 成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

a. TDI 礦坑潛水員第 II 級課程。 

24.3 誰可以教 

由總部訓練部門特別授權的活躍 TDI 礦坑潛水教練。授權考慮的最低限標準是：  

1. TDI 全洞穴教練，並有可驗證的至少 30 次礦坑潛水經驗。 
或 

1. 與活躍狀態的 TDI 礦坑潛水員 IT 完成礦坑潛水員第 1 級教練課程。 

2. 礦坑潛水員第 1 級教練課程的先決條件包括： 

a. 獲得礦坑潛水員第 2 級證照。 

b. 已獲得 TDI 高氧教練證照或更高級別。 
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c. 150 次礦坑潛水紀錄的證明。 

d. 已經教過至少 4 次 TDI 課程。 

e. 已協助至少一次 TDI 礦坑潛水員第 1 級課程。 

24.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

礦坑潛水： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

24.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 洞窟潛水員證照或同等資格，或者開放水域水肺潛水員證照並有 25 
次潛水的紀錄。若學生尚未獲得洞窟證照，則必須在課程中加入 2 
次額外的潛水，要在礦坑自然或人工光照區中將礦坑潛水員 1 
級課程中的所有技能於這兩次潛水期間完成，且這兩潛需在超出光照區範圍以外進行進一步潛水之前

完成。在進展到超出光照區的範圍之前，潛水員必須展現浮力控制、俯仰平衡，和恰當的推進技術。 

3. 潛水員必須有 SDI 深潛潛水員證照（或同等資格）或提供相關經驗證明，才能在本課程中下潛超過 
18 公尺/60 英呎。 

24.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 在 2 個不同地點進行至少 4 次單一導引繩的礦坑潛水，總滯底時間為100 
分鐘（同一礦坑系統中的不同入水點如果相距至少 50 公尺/165 英呎，則可在礦坑潛水員第 I 
級訓練中被視為不同地點）。 

2. 如果學生已獲得 TDI 洞穴入門或全洞穴潛水員證照，則最多可將其中 2 次潛水計入礦坑潛水員第 I 
級訓練，由教練裁定。 
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3. 如果合併礦坑潛水員第 II 級一起上，則需進行總共 12 次潛水，並累計滯底時間至少 340 
分鐘，必須上滿至少 6 天。  

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 4 小時 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

24.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

24.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水 教練指引。 

3. TDI 頂端封閉環境潛水 教練資源 CD（選擇性的）。 

選用教材： 

1. NACD 安全洞穴潛水的藝術。 

2. 基本洞穴潛水－生存藍圖。 

3. CDAA - 洞窟/天坑手冊。 
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4. NSS-CDS 洞穴潛水手冊。 

5. The Darkness Beckons – Martyn Farr. 

6. Cavern Measureless to Man. 

24.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 主氣瓶；其容積適合計畫的潛水和學生的耗氣量。 

2. 雙出氣孔 (Y) 或 (H) 關閉閥或雙閥歧管。 

3. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

4. 殘壓錶。 

5. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 適合潛水環境的防寒衣。 

7. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

8. 割線器具。 

9. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

10. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

11. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

12. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

13. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

14. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

15. 三枚指向性線標。 

裝備要求與 TDI 洞穴入門潛水員相同。 

在所有下水的練習中，教練必須使用 TDI 全洞穴潛水所需的裝備。 

24.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於礦坑/洞穴潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 
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3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 

a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置 (BCD)/背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

f. 裝備配置。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

8. 礦坑環境： 

a. 礦坑類型。 

b. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

c. 構造。 

d. 危害。 

e. 造訪進入的當地要求。 
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f. 與地主的關係。 

9. 保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 礦坑/洞穴潛水禮儀。 

24.11 必要的技巧表現和過課要求 

必須盡可能確定/獲取以下資訊，並運用在潛水計畫： 

1. 從礦坑中用什麼方法提取了哪些原料。 

2. 提煉過程中是否使用或產生了有毒溶液或物質，是否有此類物質殘留或任何普遍性污染的風險。如果

是，請確定是哪個（些）地點。 

3. 向礦業公司或負責該礦區的單位索取礦區的詳細地圖。 

4. 是否有任何已知或可能坍塌的隧道？ 

5. 所有已知的礦坑出入口、深度以及可能通往其他出口的緊急通道。 

6. 礦坑中的沉積物類型。 

7. 天花板支撐的類型，即木頭或金屬，以及如何檢測磨耗的跡象，留在礦坑的碎屑類型。 

8. 所有可能的纏繞點。 

9. 垂直開採豎井的位置、大小和深度。 

10. 可能會損壞潛水員精細裝備的點，例如線繩、乾衣等。 

11. 線繩的選擇。 

12. 如何評估通道的穩定度。 

13. 現存崩塌點。 

14. 特殊裝備要求。 

15. 入口/出口的類型。 
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陸上演練： 

1. 如何正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 順著導引繩。 

2. 使用安全捲線器在： 

a. 潛水員失散程序。 

b. 找不到導引繩的演練。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 

b. 裝備檢查和裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 

d. 各種不同水流的針對性推進技巧。 

e. 恰當的浮力控制。 

f. 恰當的身體姿態。 

g. 正確的壓力分析（偵測與管理）。 

 

水中技能： 

1. 正確地佈放導引繩。 

2. 正確使用線標。 

3. 分別在睜眼和閉眼（模擬失去能見度）狀態下正確遵循導引繩。 

4. 在睜眼情況下與潛伴共享氣源，並順著導引繩。 

5. 關燈並閉著眼睛與潛伴共享氣源和透過觸碰接觸來溝通，並遵循導引繩。 

6. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

7. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

8. 保育與察覺技術。 
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9. 作為備用導航的參照。 

10. 演練正確防止揚沙的技巧。 

11. 模擬主燈失效並使用備用照明撤出礦坑。 

12. 示範找不到線繩與潛水員失蹤的演練。 

13. 識別並避開潛在的危害、纏繞和坍塌點。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員入門課程筆試（如果學生已獲得 TDI 
洞穴入門的證照，則教練可豁免此要求）。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及礦坑潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對礦坑環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 

24.12 潛水許可 

在任何人造環境中進行訓練之前，必須獲得現場負責人的許可；例如，礦主/經營者、政府部門等。 

此外，應在活動開始前通知當地相關緊急服務部門。  
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25. 礦坑潛水員第 II 級 

25.1 簡介 

此課程是 TDI 
礦坑潛水員培育課程的第二階段訓練。本課程的目的並非讓潛水員準備好去評估礦坑潛水的所有面向。此

課程目的是為了擴展及評斷以往在 TDI 洞窟和礦坑所完成的技巧。 

潛水員等級 I 課程。著重在實際穿透礦坑的潛水計劃和完善技能。此課程可結合 TDI 礦坑潛水員第 I 
級一起上，由教練裁定。 

本課程使用與 TDI Full Cave 
課程相同的原理和技術，包括使用相同的訓練材料和設備。但是，不允許雙重認證，希望潛入洞穴的畢業

生必須完成 TDI 全洞穴課程。 

25.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行礦坑潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 穿透僅限於 1/3 氣量規則的極限內。 

2. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 不在礦坑內移除裝備。 

4. 在學生和教練當前的證照資格範圍內，適當或必要的安全和減壓停留。 

5. 保持連續的導引繩。 

6. 使用適當的礦坑潛水裝備。 

25.3 誰可以教 

由總部訓練部門特別授權的活躍 TDI 礦坑潛水教練。授權考慮的最低限標準是： 

1. TDI 全洞穴教練，並有可驗證的至少 30 次礦坑潛水經驗。 
 
或 

1. 與活躍狀態的 TDI 礦坑潛水員 IT 完成礦坑潛水員第 2 級教練課程。 

2. 礦坑潛水員第 2 級教練課程的先決條件包括： 

a. 獲得 TDI 礦坑潛水員第 1 級教練證照。 
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b. 200 次礦坑潛水紀錄的證明。 

c. 至少已教過 3 次 TDI 礦坑潛水員第 1 級課程。 

d. 已協助至少一次 TDI 礦坑潛水員第 2 級課程。  

25.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

洞穴潛水： 

1. 一位教練最多可帶 3 名學生；教練可酌情減少人數。 

25.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 礦坑潛水員第 I 級證照，或同等資格。 

25.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 需要在 3 個不同的潛點進行 8 次礦坑潛水，累計滯底時間至少 240 分鐘（對於礦坑潛水員第 II 

級來說，同一個礦坑系統的不同入水點距離至少 100 公尺/330 英呎，則可視為不同潛點）。 

2. 其中至少 1 個地點應是學生在礦坑潛水員第 I 級課程訓練中尚未使用過的。 

3. 如果學生已獲得 TDI 礦坑潛水員第 1 級或 TDI 全洞穴潛水員證照，則最多可將其中 2 
次潛水計入礦坑潛水員第 II 級訓練，由教練裁定。 

4. 如果合併礦坑潛水員第 I 級一起上，則需進行總共 12 次潛水，並累計滯底時間至少 340 
分鐘，必須上滿至少 6 天。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 
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1. 教室課和簡報時數建議為 6 小時。 

2. 課程必須上滿至少 4 天。 

25.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

25.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水 教練指引。 

3. TDI 頂端封閉環境潛水 教練資源 CD（選擇性的）。 

選用教材： 

1. NACD 安全洞穴潛水的藝術。 

2. 基本洞穴潛水－生存藍圖。 

3. CDAA - 洞窟/天坑手冊。 

4. NSS – CDS 洞穴潛水手冊。 

5. Cavern Measureless to Man. 

6. The Darkness Beckons – Martyn Farr. 
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25.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 雙瓶，其容積適合計劃的潛水，以及學生的耗氣量。 

2. 兩組獨立的一級頭和二級頭調節器；其中一組調節器配有長管。 

3. 殘壓錶。 

4. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

5. 適合潛水環境的防寒衣。 

6. 面鏡和蛙鞋，無呼吸管。 

7. 兩套割線器具。 

8. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

9. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

10. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

11. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

12. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

13. 三枚指向性線標。 

14. 一枚非指向性線標。 

15. 導引繩長度 15 公尺/50 英呎的間隙捲線器。 

16. 建議團隊正確標記減壓氣瓶並在任一計劃減壓的潛水中將其階段放置，至少比計劃的強制減壓停留更

深 1 站。 

所需的裝備與 TDI 全洞穴潛水員相同。在所有下水的練習中，教練必須使用 TDI 
全洞穴潛水所需的裝備。 

25.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於礦坑/洞穴潛水的政策。 

2. 氣體比對程序與管理以包括不同的容量。 

3. 心理層面的考量。 

4. 裝備考量： 
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a. 氣瓶的選擇。 

b. 調節器的選擇。 

c. 浮力補償裝置 (BCD)/背負系統的選擇。 

d. 捲線器的選擇。 

e. 合適的配重。 

f. 裝備配置。 

5. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 接觸溝通信號。 

6. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

7. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

c. 減壓理論及其在礦坑潛水中的應用。 

8. 礦坑環境： 

a. 礦坑類型。 

b. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

c. 構造。 

d. 危害。 

e. 造訪進入的當地要求。 

f. 與地主的關係。 
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9. 保育。 

10. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 礦坑/洞穴潛水禮儀。 

25.11 必要的技巧表現和過課要求 

必須盡可能確定/獲取以下資訊，並運用在潛水計畫： 

1. 從礦坑中用什麼方法提取了哪些原料。 

2. 提煉過程中是否使用或產生了有毒溶液或物質，是否有此類物質殘留或任何普遍性污染的風險。如果

是，請確定是哪個（些）地點。 

3. 向礦業公司或負責該礦區的單位索取礦區的詳細地圖。 

4. 是否有任何已知或可能坍塌的隧道？ 

5. 所有已知的礦坑出入口、深度以及可能通往其他出口的緊急通道。 

6. 礦坑中的沉積物類型。 

7. 天花板支撐的類型，即木頭或金屬，以及如何檢測磨耗的跡象，留在礦坑的碎屑類型。 

8. 所有可能的纏繞點。 

9. 垂直開採豎井的位置、大小和深度。 

10. 可能會損壞潛水員精細裝備的點，例如線繩、乾衣等。 

11. 線繩的選擇。 

12. 如何評估通道的穩定度。 

13. 現存崩塌點。 

14. 特殊裝備要求。 

15. 入口/出口的類型。 
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陸上演練： 

1. 如何正確地佈放導引繩。 

2. 如何正確地順著導引繩。 

3. 在潛水員失蹤程序中使用安全捲線器。 

4. 在找不到線繩的演練中使用安全捲線器。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查與裝備比對。 

3. 氣泡檢查。 

4. 在不同類型的水流中展現針對性的推進技巧。 

5. 展現恰當的浮力控制。 

6. 展現恰當的身體姿勢。 

7. 展現正確的壓力分析（偵測以及管理）。 

 

水中技能 

1. 正確地佈放導引繩。 

2. 正確使用指向性以及非指向性線標。 

3. 分別在睜眼和閉眼（模擬失去能見度）狀態下正確遵循導引繩。 

4. 在睜眼情況下與潛伴共享氣源，並順著導引繩。 

5. 關燈並閉著眼睛與潛伴共享氣源和透過觸碰接觸來溝通，並遵循導引繩。 

6. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

7. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

8. 保育與察覺技術。 

9. 作為備用導航的參照。 

10. 演練正確防止揚沙的技巧。 

11. 模擬主燈失效並使用備用照明撤出洞穴。 

12. 示範找不到線繩與潛水員失蹤的演練。 
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13. 展現如何使用捲線器進行在迴圈與橫越中所需的跳躍和間隙，以保持導引繩連續通往開放水域。 

14. 識別並避開潛在的危害、纏繞和坍塌點。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員課程筆試（如果學生已獲得 TDI 全洞穴證照，則可由教練豁免此要求）。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及礦坑潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對礦坑環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 

25.12 潛水許可 

在任何人造環境中進行訓練之前，必須獲得現場負責人的許可；例如，礦主/經營者、政府部門等。 

此外，應在活動開始前通知當地相關緊急服務部門。  
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26. 循環水肺體驗課程 

26.1 簡介 

此課程是在有活躍的 TDI 循環水肺教練的直接督導下，在可控的環境中讓學生初步了解怎麼使用 TDI 
核可的循環水肺來潛水。 

26.2 畢業生有資格 

此非考取資格證照的課程。成功完成本課程後，可獲頒一張證明潛水員參與了循環水肺潛水體驗的憑證。 

26.3 誰可以教 

使用與上課相符的特定機型的活躍 TDI 循環水肺教練。 

26.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

泳池： 

1. 每位教練最多帶 2 位學生。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 一位教練最多可帶 2 名學生；教練可酌情減少人數。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 每位教練最多帶 1 名學生。 

26.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 10 次開放水域潛水紀錄的證明以參加此課程的泳池/平靜水域環節。 

3. 提供 25 次開放水域潛水紀錄的證明以參加此課程的開放水域環節。 

4. TDI 高氧潛水員或同等資格。 
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26.6 課程架構與時數 

泳池/平靜水域實操： 

1. 平靜水域技巧必須在水深夠淺足以讓潛水員能夠站立之處完成。 

2. 至少進行 30 分鐘的平靜水域訓練，如果繼續進行該課程的開放水域部分，則最大深度為 6 公尺/20 
英呎。 

3. 所有平靜水域環節必須在日照時間或模擬日照條件下完成。 

4. 最長的泳池/平靜水域和開放水域的潛水時間必須在製造商建議的吸附劑可持續時間內完成。 

5. 教練在進行平靜水域潛水時不得攜帶任何拍照或錄影設備（免手持系統是可以接受的，只要在潛水過

程中教練不需操作輸入即可）。 

6. 教練必須時刻與上課的學生靠得夠近，以便在整個體驗過程中提供即時協助。 

7. 換人使用時，應根據製造商的建議，適當地對循環水肺進行消毒。 

開放水域實操： 

1. 可進行選擇性的開放水域環節，最大深度為 9 公尺/30 英呎。 

2. 最長的泳池/平靜水域和開放水域的潛水時間必須在製造商建議的吸附劑可持續時間內完成。 

3. 所有開放水域環節必須在白天或模擬日光條件下完成。 

4. 教練在進行平靜水域潛水時不得攜帶任何拍照或錄影設備（免手持系統是可以接受的，只要在潛水過

程中教練不需操作輸入即可）。 

5. 開放水域實操可在原課程的一周內重複進行，由教練裁定。潛水簡報將取代學科發展。在這種情況下

，在每次開放水域潛水之前，必須在水夠淺足以站起來的地方，重複泳池/平靜水域部分的關鍵安全演

練。 

6. 教練必須時刻與上課的學生靠得夠近，以便在整個體驗過程中提供即時協助。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 建議培訓時數 2 小時。 
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26.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 核發證書說明該名潛水員已經參與了探索循環水肺潛水的體驗，交由教練裁定。該證書應由教練製作

，並應表明該證書並非可用循環水肺來潛水的證照。 

26.8 訓練教材 

推薦閱讀以下文章和書籍，以便加深理解。 

1. Richard Pyle - A Learners Guide to Closed Circuit Rebreather Operations. 

2. Kenneth Donald - Oxygen & the Diver. 

3. John Lamb - Oxygen Measurement for Divers. 

4. Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving. 

5. Bob Cole - Rebreather Diving. 

6. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers. 

26.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一套完整的 TDI 認可的循環水肺，由持有學生所使用的特定機型的活躍 TDI 
循環水肺教練所組裝完成。 

2. 製造商要求的循環水肺裝配清單。 

3. 至少 1 顆 CCR 潛水電腦錶或 PO₂ 監測裝置。 

4. 面鏡和蛙鞋。 
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5. 適合在訓練進行環境的防寒衣。 

6. 合適的配重。 

7. 能夠取用氧氣分析儀。 

8. 撤離氣體供應（可以是聯機稀釋氣體供應）。 

注意：教練必須攜帶撤離氣體供應給學生使用。若潛水使用循環水肺，則此備用氣源必須比教練的循環水

肺所需的還要多。教練可以選擇使用他們具有教練資格的 TDI 認可的循環水肺或選擇使用開放迴路。 

26.10 必修的主題領域 

教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 簡要介紹循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 系統的實用機械原理： 

a. 對應氣囊的用途。 

b. 吸附劑材料的用途。 

c. 氧氣瓶。 

d. 稀釋氣瓶。 

e. 咬嘴。 

f. 背負系統和 BCD。 

3. 呼吸氣體： 

a. 重新介紹高氧的概念及其優點。 

b. 介紹 PO₂ 概念和道耳吞定律。 

c. 介紹循環水肺的 PO₂ 設定點。 

d. 氧氣探頭、冗餘和投票邏輯。 

4. 氣體生理學： 

a. 氧極限。 

b. 氮極限。 

c. CO₂ 的極限，吸附劑可使用時間。 

d. 氣體消耗/極限。 
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5. 中耳氧氣吸收症候群 - 潛水後需要進行耳壓平衡。 

6. 系統電子功能性和校正程序。將由活躍 TDI 循環水肺教練執行的校正程序。 

7. PO₂ 監測。 

8. 緊急程序： 

a. 撤離。 

b. 合適的配重/配重檢查。 

c. 下潛程序： 

i. 適當添加氣體： 

1. 對應氣囊。 

2. BCD。 

d. 上升程序： 

i. 適當排放氣體： 

1. 對應氣囊。 

2. BCD。 

e. 解釋手動添加和自動稀釋閥添加。 

f. 警報。 

g. 3 個 H 字母開頭的問題：低氧、過氧、高碳酸。 

h. 進水的迴路。 

26.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在以下課程的限制內，於泳池/平靜與開放水域成功完成以下技巧： 

1. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80%。 

2. PO₂ 不得超過製造商建議值或 1.3。最低 PO₂ 設定點為 0.7。 

3. 當由製造商裝配了自動稀釋閥（ADV）時，必須再加強額外的技巧，例如規律查看儀錶和電子監控，

以及手動控制。 

4. 下潛和上升必須遵循逐漸增加的方式進行，例如採用坡度緩和的海灘出入水或者使用下潛繩/參考物到

達水底和水面。 
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泳池/平靜水域技巧： 

1. 下潛前的檢查。 

2. 滲漏檢查。 

3. 展現對監測 PO₂ 和 CO₂ 感測器（如適用）的瞭解。 

4. 展現出對殘壓錶監測的理解。 

5. 展現熟悉咬嘴；能夠正確地關閉咬嘴並切換到開放迴路進行撤離。 

6. 下潛程序：根據需要向浮力補償裝置和對應氣囊添加氣體。 

7. 手動添加稀釋氣體（如適用）。 

8. 理解 ADV。 

9. 游泳和維持浮力。 

10. 出現輕微咕嚕聲時應採取的措施。 

11. 保持足夠的迴路氣量。 

12. 警報 = 立即撤離。 

13. 在水中上升時將氣腔排氣：肺部、對應氣囊、BCD。 

 

開放水域技巧： 

1. PO₂ 監測。 

2. 監看殘壓錶。 

3. 維持浮力。 

4. 保持足夠的迴路氣量。 

 

為了完成此循環水肺探索課程，學生必須： 

1. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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27. 半密閉迴路循環水肺潛水員，特定機型 

27.1 簡介 

這是為希望使用以下半密閉循環水肺之一的休閒潛水員所設計的入門級認證課程：Dolphin、Ray、Subm
atix ST100、Azimuth 或 Scuba Force SFX。本課程的目標是訓練休閒潛水員瞭解使用 SCR 
循環水肺的優點、危安因素和正確程序。 

27.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以使用特定機型的 SCR 進行免減壓潛水活動，最大深度 40 公尺/130 
英呎，無減壓；使用不超過其證照等級的高氧混氣。 

27.3 誰可以教 

活躍的 TDI 循環水肺教練可教這門課。每種特定的循環水肺都需要特定的教練證。 

27.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口） 

1. Draeger 機型每位教練最多可帶 6 位學生，Azimuth 和 Submatix 機型每位教練最多可帶 4 
名學生；教練可酌情減少人數。 

27.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲，15 歲以上未滿 18 歲需家長同意。 

2. 最少要獲得 TDI 高氧潛水員的證照（可合併一起上）或同等資格，由教練裁定。 
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27.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 在 Drager 機型上至少 4 次潛水，累計時間至少 100 分鐘。 

2. 在 Submatix ST100 機型上至少 5 次潛水，累計時間至少 125 分鐘。 

3. 在 Azimuth 上至少 6 次潛水，累計至少 150 分鐘。 

4. 在 Scuba Force SFX 上至少 6 次潛水，累計至少 180 分鐘。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

27.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

27.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊或線上學習。 

2. 潛水所使用的循環水肺的特定製造商手冊。 

選用教材： 
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1. TDI EAD 和 PO₂ 表塑膠板。 

2. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

3. 高氧和循環水肺方程式軟體。 

27.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 進行訓練特定的循環水肺。 

2. 每台循環水肺配備的可測量吸入氧分壓的整合式 PO₂ 監測裝置（如果機型有配備，請參閱項次 

17.13）。 

3. 面鏡和蛙鞋。 

4. 適合開放水域環境的防寒衣。 

5. 能夠取用氧氣分析儀，可由教練提供。 

6. 配重/配重系統。 

7. 撤離氣瓶，尺寸至少 1.9 公升/13 立方英呎。 

8. 流量計，可由教練提供。 

27.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
循環水肺潛水學生手冊和製造商手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其他文本或教

材。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 開放迴路、全密閉迴路和半密閉迴路的比較。 

3. 系統的實用機械原理： 

a. 循環水肺的組裝與拆卸。 

b. 佈局和設計。 

c. 吸附劑換新。 

d. 系統維護。 
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e. 呼吸迴路的消毒程序。 

4. 複習高氧： 

a. 道耳吞定律（三角）。 

b. 最佳的高氧混氣。 

c. 氧氣追蹤。 

d. 氣體的準備。 

e. 潛水計劃範例。 

5. 氣體生理學： 

a. 氧 (O₂) 中毒。 

b. 過氧。 

c. 低氧。 

d. 窒息。 

e. 高碳酸血症。 

f. 氮氣的吸收。 

g. 二氧化碳 (CO₂) 中毒。 

h. 氣體消耗： 

i. 氣瓶尺寸。 

ii. 深度與工作負載。 

6. 工作/代謝消耗的公式計算： 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 吸入氧氣（O₂）計算（循環水肺方程式）。 

c. 等效空氣深度（EAD）。 

7. 潛水表格。 

a. 吸入氧氣 (O₂) 表。 

b. 等量空氣深度。 

8. 潛水電腦錶： 

a. 可設定氣體混合比例。 

b. 氧氣 (O₂) 整合。 
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c. PO₂ 監測裝置。 

9. 問題排解： 

a. 吸附罐進水。 

b. 咬嘴丟失。 

c. 吸附劑耗盡。 

d. 電池或感測器故障。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 開放式迴路撤離系統： 

i. 聯機氣體。 

ii. 離機氣體。 

g. 過氧情境。 

h. 低氧情境。 

i. 高碳酸血症情境。 

j. 裝備故障後的維修保養。 

10. 潛水計劃： 

a. 操作規劃： 

i. 氣體需求。 

ii. 氧極限。 

iii. 氮極限。 

27.11 必要的技巧表現和過課要求 

潛水深度不得讓 PO₂ 超過 1.6 ATM。 

在開放水域潛水期間，學生必須完成以下技能： 

1. 正確分析混合氣體。 

2. 進行所有潛水前檢查，包括正壓、負壓、流量、旁通調節器操作、排洩閥壓力，共至少 6 次。 

3. 示範滲漏檢查與維修情境。 

4. 展現 Submatix ST100 呼氣對應氣囊的完整性。 

5. 正確地裝填吸附罐至少 2 次，如果使用 ExtendAir 濾罐，其中一次填必須使用顆粒狀材料。 
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6. 正確執行設置和拆解的動作；Azimuth 要求至少進行 6 次，Draeger 和 Submatix ST100 
循環水肺則要求至少進行 4 次。 

7. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於系統性能的限制。 

b. 基於在計劃深度中吸混氣時氧氣暴露的極限。 

c. 基於在計劃深度中吸混氣時氮氣吸收的極限。 

8. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

9. 正確執行系統故障恢復並切換到撤離系統至少 2 次。 

10. 正確執行系統故障恢復並在懸停狀態中切換到撤離系統至少 2 
次，在其中一次撤離情境中潛水員必須切換到開放迴路並用開放迴路完成潛水和安全停留；當潛水員

切換到開放迴路時必須開始直接上升，在此情境下進行的深度不得超過 20 公尺/60 英呎。 

11. 在每次撤離情境後正確展現管路清理技巧。 

12. 進行至少 2 次模塊切換，僅限於 Azimuth。 

13. 如果設備配備了 PO₂ 監測裝置，則在所有潛水中進行適當的 PO₂ 監測。 

14. 正確執行面鏡排水練習，著重在減少氣體損失。 

15. 安全且正確地執行潛伴氣源耗盡的情境，最好潛伴也是用 SCR。 

16. 潛水員將在預定深度示範實際的安全停留。 

17. 正確執行循環水肺的清潔和維護，包括呼吸迴路消毒。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 循環水肺潛水課程筆試。 

2. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 
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28. KISS GEM 第 I 級潛水員 

28.1 簡介 

這是為希望在休閒潛水中使用 GEM SCR 
的潛水員所設計的入門級認證課程。本課程的目標是指導潛水員掌握 GEM SCR 
潛水的程序、優點和危安因素。 

28.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以使用 GEM SCR 搭配 32% 到 40% 的高氧進行免減壓潛水，最大深度為 

30 公尺/100 英呎，PO₂ 不超過 1.4 ATA 基於氣瓶內含氣體。 

28.3 誰可以教 

活躍的 TDI KISS GEM 第 1 級教練可教這門課。 

28.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 每位教練最多帶 4 名學生。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

28.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供證明： 

a. SDI 高氧潛水員或由教練裁定的同等資格。 

b. SDI 進階潛水員或由教練裁定的同等資格。 
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28.6 課程架構與時數 

平靜水域實操： 

1. 至少 1 次平靜水域潛水，累計滯底時間至少 60 分鐘 

開放水域實操： 

1. 至少 5 次潛水，累計至少 200 分鐘；其中兩潛的深度需超過 15 公尺/50 英呎。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時；課程至少要上滿 3 天。 

交叉認證： 

對於已受過 TDI 核可的 SCR 訓練的潛水員來說，必須滿足所有 GEM 的準則，除非以下情況： 

1. 至少 3 次開放水域潛水，累計滯底時間至少 120 分鐘。 

2. 仍要求 60 分鐘的平靜水域時間。 

28.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 166 之 251 

 

 

28.8 訓練教材 

必備教材： 

1. KISS GEM 使用者手冊。 

2. TDI KISS GEM PowerPoint 投影片。 

選用教材： 

1. TDI EAD 和 PO₂ 表塑膠板。 

28.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一台完整的 GEM 循環水肺。 

2. 從 GEM 使用者手冊中印出的檢查清單。 

3. GEM 循環水肺使用者手冊。 

4. 每台 GEM 最少需要 1 個整合式 PO₂ 監測裝置。 

5. 能夠取用氧氣分析儀（可由教練提供）。 

6. 足夠用於潛水的二氧化碳吸附劑（ExtendAir™ 濾罐或等效產品）。 

7. 水下手寫板。 

8. 深度計和自動的滯底計時器和/或高氧潛水電腦錶。 

9. 面鏡和蛙鞋。 

10. 適合開放水域環境的防寒衣。 

11. 合適的配重。 

12. 放有適當備料的工具包（可由教練提供）。 

13. 消毒劑（可由教練提供）。 

14. 一套割線器具。 

28.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 KISS GEM 使用者手冊和 KISS GEM PowerPoint 
投影片，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的其他任何文本或教材。 
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課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 開放迴路、全密閉迴路和半密閉迴路的比較。 

3. GEM 循環水肺系統的實用機械原理： 

a. GEM 循環水肺的組裝與拆卸。 

b. 佈局和設計。 

c. 吸附劑更換。 

d. 潛水前安全檢查順序。 

e. 系統的維護與儲放。 

f. 呼吸迴路的消毒程序。 

4. 複習高氧： 

a. 道耳吞定律（三角）。 

b. 最佳的高氧混氣。 

c. 氧氣追蹤。 

d. 氣體的準備與分析。 

5. 氣體生理學： 

a. 氧中毒。 

b. 過氧。 

c. 低氧。 

d. 窒息。 

e. 高碳酸血症。 

f. 氮氣的吸收。 

g. CO₂ 中毒。 

h. 氣體消耗： 

i. 氣瓶尺寸 

ii. 深度與工作負載。 

6. 工作/代謝消耗的公式計算： 

a. 氣瓶容量/使用時長的算式。 
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b. 等量空氣深度。 

7. 潛水表格： 

a. 吸入氧氣表。 

b. 等量空氣深度。 

8. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. O₂ 整合。 

c. PO₂ 監測裝置。 

9. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 氣體需求包含撤離情境。 

c. 氧極限。 

d. 氮極限。 

10. 10.問題排解： 

a. 吸附罐進水。 

b. 咬嘴丟失。 

c. 吸附劑耗盡。 

d. 電池或感應器失效。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 開放式迴路撤離。 

g. 過氧情境。 

h. 低氧情境。 

i. 高碳酸血症情境。 

j. 裝備故障後的維修保養。 

28.11 必要的技巧表現和過課要求 

潛水深度不得讓 PO₂ 超過 1.4 ATM。 

在開放水域潛水期間，學生必須完成以下技能： 
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平靜水域技巧： 

1. 完成 GEM 下潛前檢查清單。 

2. 下潛前的檢查（至少 1 次）： 

a. 吸附劑的填充。 

b. 機器組裝。 

c. 單向閥檢查。 

d. 正壓與負壓測試。 

3. 正確地分析供氣瓶。 

4. 正確安裝和調整對應氣囊系統。 

5. 正確的咬嘴起始方向性。 

6. 執行水中氣泡檢查。 

7. 執行 1 次靜止撤離。 

8. 從不淺於 1.5 公尺/5 英呎的深度進行一次撤離上升。 

9. 對設備進行全面拆卸和清潔。 

注意：所有泳池潛水必須在供氣瓶中至少有 40%（+/- 1%）氧氣的情况下進行。 

 

開放水域技巧： 

1. 正確分析混合氣體。 

2. 使用製造商的檢查清單執行潛水前檢查程序，至少 5 次。 

3. 示範滲漏檢查與維修情境。 

4. 正確地裝填吸附罐至少 2 次。 

5. 正確地進行裝設和拆卸，最少要重複 5 次。 

6. 進行妥善的下潛前計劃，基於以下限制： 

a. 系統性能。 

b. 吸混氣在計畫深度時的氧氣暴露值。 

c. 吸混氣在計畫深度時的氮氣吸收。 
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7. 在深度達到 6 公尺/20 英呎或更淺時，示範切換到開放管路或開放迴路。 

8. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

9. 展現在水下正確調整對應氣囊系統： 

a. 調整繫帶，包括拆卸和重裝。 

b. 調整對應氣囊的彈力繩（若先前未調整）。 

10. 正確執行系統故障恢復並切換到撤離系統，每潛至少 2 次。 

11. 正確執行系統故障恢復並在懸停狀態中切換到撤離系統至少 2 
次，在其中一次撤離情境中潛水員必須切換到開放迴路並用開放迴路完成潛水和安全停留；當潛水員

切換到開放迴路時必須開始直接上升，在此情境下進行的深度不得超過 18 公尺/60 英呎。 

12. 在每次撤離情境後正確展現管路清理技巧。 

13. 在所有潛水中正確監測 PO₂。 

14. 正確執行面鏡排水練習，著重在減少氣體損失。 

15. 展現出能舒適地對該機型設置和用來潛水。 

16. 在潛水過程中展現良好的浮力控制。 

17. 安全且正確地執行潛伴氣源耗盡的情境，最好潛伴也是用 SCR。 

18. 潛水員將在預定深度示範實際的安全停留。 

19. 正確執行 GEM 循環水肺的清潔和維護，包括呼吸迴路消毒。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 以答對率 80% 的門檻通過潛水員期末考試並在檢討後 100% 理解。 
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29. KISS GEM Sidekick 潛水員 

29.1 簡介 

這是為希望在休閒潛水中使用 GEM Sidekick 
半密閉循環水肺（SCR）的潛水員所設計的入門級認證課程。本課程的目標是教導潛水員使用 GEM 
Sidekick 進行 SCR 潛水的程序、優點和危安因素。 

29.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以使用 GEM Sidekick SCR 搭配 32% 到 40% 

的高氧進行免減壓潛水，最大深度為 30 公尺/100 英呎，PO₂ 不超過 1.4 ATA 基於氣瓶內含氣體。 

29.3 誰可以教 

活躍的 TDI KISS GEM Sidekick 教練可教這門課。 

29.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 每位教練最多帶 4 名學生。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一位教練最多可帶 4 名學生；教練可酌情減少人數。 

29.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供證明： 

a. SDI 進階潛水員或由教練裁定的同等資格。 

b. SDI 或 TDI 高氧潛水員或同等資格，由教練裁定是否合併在課程中一起上。 
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29.6 課程架構與時數 

平靜水域實操： 

1. 至少 1 次平靜水域潛水，累計滯底時間至少 60 分鐘。 

開放水域實操： 

1. 至少 5 次潛水，累計至少 200 分鐘。 

2. 其中兩次潛水深度必須超過 15 公尺/50 英呎。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

2. 潛水最大深度為 30 公尺/100 英呎，不得超過潛水員目前所持證照等級的最大深度。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時；課程至少要上滿 3 天。 

2. 必須花至少 2 小時講解裝備概述與維護。 

交叉認證： 

1. 對於已受過 KISS GEM 訓練，並在過去三個月內有用 GEM 潛水經驗的潛水員來說，必須滿足所有 

GEM Sidekick 的準則，除非以下情況： 

a. 簡報需要至少 3 個小時。這包括瀏覽與 Sidekick 相關的 PowerPoint 以及裝備準備。 

b. 至少 2 次開放水域潛水，累計滯底時間至少 80 分鐘。 

2. 對於已受過 TDI 核可的 SCR 訓練，並在過去三個月內有用 SCR 

潛水經驗的潛水員來說，必須滿足所有 GEM Sidekick 的準則，除非以下情況： 

a. 至少 3 次開放水域潛水，累計滯底時間至少 120 分鐘。 

b. 仍要求 60 分鐘的平靜水域時間。 

29.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 
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4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

29.8 訓練教材 

必備教材： 

1. KISS GEM Sidekick 使用手册。 

2. TDI KISS GEM PowerPoint 投影片。 

3. TDI KISS GEM Sidekick PowerPoint 投影片。 

選用教材： 

1. TDI EAD 和 PO₂ 表塑膠板。 

29.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一台完整的 KISS Sidekick SCR。 

2. 從 GEM Sidekick 使用者手冊中列印的檢查清單。 

3. GEM Sidekick SCR 使用者手冊。 

4. 每台 GEM Sidekick 最少需要一個整合式 PO₂ 監測裝置。 

5. 能夠取用氧氣分析儀（可由教練提供）。 

6. 足夠用於潛水的二氧化碳吸附劑（ExtendAir™ 濾罐或等效產品）。 

7. 水下手寫板。 

8. 深度計和自動的滯底計時器和/或高氧潛水電腦錶。 

9. 面鏡和蛙鞋。 

10. 適合開放水域環境的防寒衣。 

11. 合適的配重。 
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12. 放有適當備料的工具包（可由教練提供）。 

13. 消毒劑（可由教練提供）。 

14. 一套割線器具。 

29.10 必修的主題領域 

KISS GEM Sidekick 
的使用手冊和幻燈片必須在課程中強制使用，但教練可以使用其他任何文字或材料，以幫助呈現這些主題

。 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 開放迴路、全密閉迴路和半密閉迴路的比較。 

3. GEM Sidekick SCR 系統的實用機械原理： 

a. GEM Sidekick SCR 的組裝與拆卸。 

b. 佈局和設計。 

c. 肺容積控制系統： 

d. 吸附劑更換。 

e. 潛水前安全檢查順序。 

f. 系統的維護與儲放。 

g. 呼吸迴路的消毒程序。 

4. 複習高氧： 

a. 道耳吞定律（三角）。 

b. 最佳的高氧混氣。 

c. 氧氣追蹤。 

d. 氣體的準備與分析。 

5. 氣體生理學： 

a. 氧中毒。 

b. 過氧。 

c. 低氧。 

d. 窒息。 
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e. 高碳酸血症。 

f. 氮氣的吸收。 

g. CO₂ 中毒。 

h. 氣體消耗。 

i. 氣瓶尺寸。 

j. 深度與工作負載。 

6. 工作/代謝消耗的公式計算： 

a. 氣瓶容量/使用時長的算式。 

b. 等量空氣深度。 

7. 潛水表格： 

a. 吸入氧氣表。 

b. 等量空氣深度。 

8. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. O₂ 整合。 

c. PO₂ 監測裝置。 

9. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 氣體需求包含撤離情境。 

c. 氧極限。 

d. 氮極限。 

10. 問題排解： 

a. 吸附罐進水。 

b. 咬嘴丟失。 

c. 吸附劑耗盡。 

d. 電池或感應器失效。 

e. 呼吸袋破裂。 

f. 開放式迴路撤離。 
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g. 過氧情境。 

h. 低氧情境。 

i. 高碳酸血症情境。 

j. 迴路進水復原。 

k. 供氣斷開。 

l. 裝備故障後的維修保養。 

29.11 必要的技巧表現和過課要求 

潛水深度不得讓 PO₂ 超過 1.4 ATM。以下技巧必須由學生在平靜和開放水域潛水中完成。 

 

平靜水域技巧： 

1. 完成 GEM Sidekick 潛水前檢查清單。 

2. 下潛前的檢查（至少 1 次）： 

a. 吸附劑的填充。 

b. 機器組裝。 

c. 單向閥檢查。 

d. 正壓與負壓測試。 

3. 正確地分析供氣瓶。 

4. 正確校正並確認氧氣傳感器。 

5. 正確安裝和調整對應氣囊系統。 

6. 正確的咬嘴起始方向性，在水下重新调整。 

7. 執行水中氣泡檢查。 

8. 展現正確的 PO₂ 監測。 

9. 執行 1 次靜止撤離。 

10. 從深度不淺於 1.5 公尺/5 英呎處進行 1 次撤離上升。 

11. 肺容積控制系統調整。 

12. 在水下斷開並重新連接氣體供應。 
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13. 在不同的姿勢下練習呼吸，並注意每個姿勢下呼吸功變化。 

14. 對設備進行全面拆卸和清潔。 

注意：所有泳池潛水必須在供氣瓶中至少有 40%（+/- 1%）氧氣的情况下進行。 

 

開放水域技巧 

1. 正確分析混合氣體。 

2. 正確校正並確認氧氣傳感器。 

3. 每一潛都使用製造商的檢查清單執行潛水前檢查程序。 

4. 示範滲漏檢查與維修情境。 

5. 正確地裝填吸附罐至少 2 次。 

6. 為每次潛水正確地進行裝設和拆卸。 

7. 進行妥善的下潛前計劃，基於以下限制： 

a. 系統性能。 

b. 在計劃深度吸混氣時的氧氣曝露值。 

c. 在計劃深度使用混合氣體的氮氣吸收。 

8. 在深度達到 6 公尺/20 英呎或更淺時，示範切換到開放管路或開放迴路。 

9. 在所有預定的極限內正確執行計劃的潛水。 

10. 展現在水下正確調整對應氣囊系統。 

11. 肺容積控制系統調整。 

12. 在水下斷開並重新連接氣體供應。 

13. 正確地執行系統故障恢復並切換至撤離系統，每次潛水至少執行 2 次。 

14. 正確執行系統故障恢復並在懸停狀態中切換到撤離系統至少 2 
次，在其中一次撤離情境中潛水員必須切換到開放迴路並用開放迴路完成潛水和安全停留；當潛水員

切換到開放迴路時必須開始直接上升，在此情境下進行的深度不得超過 18 公尺/60 英呎。 

15. 在每次撤離情境後正確展現管路清理技巧。 

16. 在所有潛水中正確監測 PO₂。 

17. 正確執行面鏡排水練習，著重在盡量減少氣體損失 

18. 展現出能舒適地對該機型設置和用來潛水。 
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19. 在潛水過程中展現良好的浮力控制和俯仰姿態。 

20. 安全且正確地執行潛伴氣源耗盡的情境，最好潛伴也是用 SCR。 

21. 潛水員將在預定深度示範實際的安全停留。 

22. 正確地執行部分迴路進水復原程序至少 2 次。 

23. 正確執行氣體切換程序至少 3 次。 

24. 正確執行 GEM Sidekick SCR 的清潔和維護，包括呼吸迴路消毒。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全及有效率地完成所有開放水域要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 以答對率 80% 的門檻通過潛水員期末考試並在檢討後 100% 理解。 
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30. 空氣稀釋 CCR 潛水員，特定機型 

30.1 簡介 

這是為希望使用密閉式循環水肺（CCR）進行空氣潛水的潛水員所設計的入門級認證課程。本課程的目標

是訓練潛水員使用 CCR 的優點、危安因素，以及正確程序，並培育基礎 CCR 
潛水技巧，在使用空氣或高氧來稀釋的情況下最大深度不超過 30 公尺/100 
英呎。免減壓潛水在此課程是被允許的。 

30.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以： 

1. 使用 CCR 參與潛水活動，使用空氣稀釋最大深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

30.3 誰可以教 

活躍的 TDI 教練，擁有要使用的特定機型的 TDI 空氣稀釋 CCR 教練評級。 

30.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 一位活躍的 TDI 教練最多可以帶 3 名學生，如果是進行複習或機型交叉認證，則還可以再增加 1 
名學生。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 
位學生。如果正在進行複習或機型交叉認證，則可以再增加一名學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

30.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 
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2. 提供 20 次開放水域潛水紀錄的證明。如果正在進行機型交叉認證，則需提供過去 12 個月內的 10 

次 CCR 潛水紀錄證明。 

3. 提供 TDI 高氧潛水員證照或其他獲 TDI 認可的系統的同等資格的證明。 

4. 如果循環水肺是 TDI 核可的側掛式循環水肺，則學生必須具有 TDI 
側掛潛水員證照或等同資格，並提供 10 
次側掛潛水紀錄的證明，並滿足側掛循環水肺製造商所有的其他要求。 

注意：高氧潛水員和/或進階高氧潛水員，可與本課程合併一起上。 

30.6 課程架構與時數 

平靜水域實操： 

1. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎。 

開放水域實操： 

1. 在開放水域訓練潛之前，必須完成裝備配置環節和平靜水域環節。 

2. 最少 420 分鐘的開放水域訓練，需要在最少 7 次潛水中完成，每天的深度逐漸增加，最大深度為 30 
公尺/100 英呎。 

3. 水中環節一天不超過 3 次 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

2. 如果沒有學生可以懂的語言版本，則期末考試可以口述進行。 

時數： 

1. 至少需進行 6 小時的學科發展和 2 小時的裝備維護研討。 

2. 整個課程必須上滿至少 5 天。 

交叉認證： 

如果學生已經取得了 TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員證照或等同資格，並希望取得另一款獲 TDI 認可的 CCR 
的證照，則學生必須遵循所有特定機型的課程準則，並滿足所有技巧表現要求。 

在機型交叉認證過程中唯一的變化是： 

1. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎。 

2. 至少進行 4 次潛水完成最少 240 分鐘的開放水域訓練到最大深度為 30 公尺/100 英呎。 

3. 如果學生已具有 TDI Kiss Spirit 空氣稀釋潛水員證照，並且正在交叉認證到 
Sidewinder，則學生必須： 
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a. 完成一次涵蓋設備組裝、管線繞法、穿脫的學科環節。 

b. 至少 3 次潛水，累計至少 180 分鐘的開放水域訓練。 

30.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

30.8 訓練教材 

以下為本課程所必需： 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊與知識複習或線上學習。 

2. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

3. 製造商的手冊與更新。 

4. 製造商的組裝檢查清單。 

5. TDI CCR 潛水前檢查清單。 

6. 製造商的最低限訓練準則以及製造商要求的任何額外的課程表單。 

選擇性的 

1. Mel Clark- Rebreathers Simplified. 

2. Richard Pyle - A Learners Guide to Closed Circuit Rebreather Operations. 

3. Kenneth Donald - Oxygen & the Diver. 

4. John Lamb - Oxygen Measurement for Divers. 
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5. Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving. 

6. Bob Cole - Rebreather Diving. 

7. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers. 

30.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一台完整的 CCR。任何對機型的修改必須經製造商批准。 

2. 至少需要 1 顆 CCR 潛水電腦錶，或者滯底計時器與深度計。 

3. 面鏡、蛙鞋和適合的切線工具。 

4. 手寫板和鉛筆。 

5. 線長度至少 40 公尺/130 英呎的捲線器。 

6. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋/延遲水面標誌浮標（DSMB）。 

7. 適合在訓練進行的開放水域環境的防寒衣。 

8. 能夠取用氧氣分析儀。 

9. 合適的配重。 

10. 撤離氣體供應（以及一組外部攜帶的備用氣源）。 

注意：在課程的所有部分，教練和學生必須使用相同的機型。在所有開放水域環節當中，教練與任何持證

的助理也必須為學生（們）攜帶撤離氣源。此備用氣源必須比教練和任何合格助手的循環水肺所需的還要

多。 

30.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
循環水肺潛水學生手冊或線上學習和製造商手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其

他文字或教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 開放迴路、密閉迴路和半密閉迴路循環水肺系統的比較以及各自的優點/問題。 

3. 系統的實用機械原理： 

a. CCR 的組裝與拆卸。 
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b. 機型的佈局與設計。 

c. 吸附罐的設計和維護。 

d. 呼吸迴路的去汙程序。 

e. 原廠出的額外套件：撤離閥、自動稀釋閥等。 

f. 迴路容積 - 最小/最佳。 

4. 氣體生理學： 

a. 氧氣 (O2) 風險：過氧，中毒，低氧。 

b. 氮氣的吸收。 

c. 二氧化碳 (CO₂) 中毒，高碳酸血症。 

d. 氣體密度。 

5. 正確填充吸附劑；根據製造商的建議進行： 

a. 氣體消耗。 

6. 電子或手動系統的設計與維護： 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 氧氣探頭。 

c. 系統電子功能性和校正程序。 

7. 潛水表格： 

a. 恆定氧分壓 (PPO₂) 理論。 

b. 中樞神經系統（CNS）和氧氣追蹤單位（OTU）的追蹤意識。 

8. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. 恆定 PO₂。 

c. 氧氣 (O₂) 整合。 

d. 減壓的保守程度/梯度因子的選擇。 

9. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 氣體需求包含撤離情境。 

c. 吸附劑使用時長。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 184 之 251 

 

 

d. 氧極限。 

e. 氮極限。 

f. 在混編團隊中潛水。 

10. 緊急程序： 

a. 運用 B.A.D. - D.A.S. - 撤離、焦慮呼吸、決定 - 稀釋氣體沖刷、始終了解你的 
PO2、克服問題的技巧。 

b. 三個 H 字母開頭的問題。 

c. 進水的迴路。 

d. 氧氣探頭警告。 

e. 電池警示和電路故障。 

11. 團隊潛水的考量： 

a. 潛水的目的 

b. 潛水前檢查清單的使用 

c. 潛伴檢查 

d. 潛水計劃與設定點 

e. 撤離情境 

30.11 必要的技巧表現和過課要求 

所有由 TDI 及循環水肺製造商所制定的準則都必須達到，同時皆不得超過兩者的最大限制。 

學生必須在以下課程限制內，於開放水域潛水時完成以下開放水域技能： 

1. 所有技巧必須由教練在特定 CCR 機型上示範。 

2. 所有開放水域潛水必須在 6 公尺/20 英呎和 30 公尺/100 英呎之間進行。 

3. 兩次潛水必須至少 24 公尺/79 英呎深。 

4. 圓滿完成特定機型的製造商額外要求的技能。 

5. 呼吸氣體極限： 

a. 計劃的最大 PO2 設定點不超過 1.3 bar。 

b. 最大呼吸迴路 PO2 為 1.4 bar（在 6 公尺/20 英呎或更淺時除外，最多持續兩分鐘）。 

c. 開放迴路撤離在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.6 bar。 
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d. 聯機稀釋氣體在最大潛水深度時的 PO2 不超過 1.1 bar。 

6. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80％。 

7. 在 6 公尺 / 20 英呎的深度進行安全停留至少 3 分鐘。 

8. 當使用者選擇了由製造商裝配的自動稀釋閥（ADV），則額外的技巧，例如規律查看儀錶和電子監控

以及手動控制，就必須再強調。 

9. 學生在每日潛水結束時登錄潛水日誌。 

 

開放水域技巧： 

1. 下潛前的檢查： 

a. 使用製造商的機器組裝檢查清單進行機器的組裝。 

b. 吸附罐檢查。 

c. 呼吸迴路檢查。 

d. 正負壓檢測。 

2. 在適當的情況下，使用氧氣分析儀驗證稀釋氣瓶和氧氣瓶的內含物。 

3. 示範正確的潛水前計畫程序，包括： 

a. 基於系統性能的限制。 

b. 基於選擇的 PPO₂ 水平下的氧氣暴露極限。 

c. 基於在計劃深度中的氮氣吸收和 PO₂ 設定點的極限。 

d. 為計劃潛水所選的適當減壓保守度/梯度因子。 

e. 溫度限制。 

4. 緊急程序： 

a. 熟悉咬嘴的演練。 

b. 撤離演練。 

c. 關斷氣源和氣體流失。 

d. 管路破損。 

e. 進水的吸附罐。 

f. 二氧化碳（CO₂）貫穿。 
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g. 低氧演練。 

h. 高氧演練。 

i. 進水的迴路。 

j. 電子零件與電池失效。 

k. 示範將無反應的循環水肺潛水員從至少 5 公尺/16 英呎的深度帶回水面的模擬救援情境。 

l. 在水面上口吹 BCD。 

5. 使用 

BCD/乾衣以及有效管理迴路呼吸容積來進行浮力控制。展現能夠在不移動手或腳的情況下，在水層中

的固定位置 (±1 公尺/3 英呎) 懸停至少 90 秒。 

6. 下潛時停留在 3-6 公尺/10-20 英呎的深度進行滲漏氣泡檢查。 

7. 監測 PO₂ 水平（設定點）的電子系統和切換設定點。 

8. 如果未使用電子控制的 CCR，則手動控制設定點。 

9. 抬頭顯示器和電腦錶的使用與調整。 

10. 面鏡脫除與戴回。 

11. 浮力袋/延遲水面標記浮標和捲線器的使用。  

12. 在所有預定的潛水極限內正確執行潛水。 

13. 示範在預定的深度進行安全停留。 

14. 恆定迴路體積管理。 

15. 使用適當的稀釋氣體和氧氣進行氧氣探頭的驗證檢查。 

16. 裝置潛水後的清潔： 

a. 咬嘴和管路。 

b. 設備的清潔與消毒。 

c. 檢查設備的組件。 

17. 潛水員對裝置的維護： 

a. 氧氣探頭的拆卸與更換。 

b. 嘴咬束帶與重組。 

c. 電池更換/充電。  
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為了完成課程並獲得 TDI 空氣稀釋 CCR 評級，學生必須： 

1. 圓滿完成筆試，答對率不低於 80%。 

2. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 在完成課程後如果不活躍超過 6 個月，則需要完成複習課程。 
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31. 空氣稀釋 CCR 減壓程序潛水員，特定機型 

31.1 簡介 

這是為希望使用密閉式循環水肺（CCR）進行空氣潛水的潛水員所設計的第二級認證課程。本課程的目標

是訓練潛水員使用 CCR 的優點、危安因素，以及正確程序，並培育基礎 CCR 
潛水技巧，使用空氣或高氧作為稀釋氣體進行正式的減壓潛水，最大深度不超過 40 公尺/130 英呎。 

31.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下參與使用 CCR 參與減壓潛水活動，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 混合氣體 CCR 特定機型課程。 

2. TDI 進階沉船課程。 

31.3 誰可以教 

活躍的 TDI 教練，擁有要使用的特定機型的 TDI 空氣稀釋 CCR 減壓程序教練評級。 

31.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 
位學生。如果正在進行複習或機型交叉認證，則可以再增加一名學生。  

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 
位學生。如果正在進行複習或機型交叉認證，則可以再增加一名學生。 
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2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

31.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 50 次潛水紀錄證明。如果正在進行機型交叉認證，則過去 12 個月至少要有 10 次 CCR 
潛水紀錄。 

3. 提供 TDI 進階高氧潛水員與減壓程序潛水員證照或來自獲 TDI 認可的其他系統的同等資格的證明。 

4. 提供至少 5 次深度至少 30 公尺/100 英呎的階段減壓潛水紀錄證明。 

5. 如果循環水肺是 TDI 核可的側掛式循環水肺，則學生必須具有 TDI 
側掛潛水員證照或等同資格，並提供 10 
次側掛潛水紀錄的證明，並滿足側掛循環水肺製造商所有的其他要求。 

或 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員證照或具備同等資格。 

3. 必須用該 CCR 機型進行至少 30 小時和 30 次潛水。 

4. 六個月的 CCR 潛水經驗。 

31.6 課程架構與時數 

平靜水域實操： 

1. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎。 

開放水域實操： 

1. 在開放水域訓練潛之前，必須完成裝備配置環節、平靜水域環節，以及穿戴全套 CCR 
潛水員水面拖帶 50 公尺。 

2. 最少 420 分鐘的開放水域訓練，需要在最少 7 次潛水中完成，每天的深度逐漸增加，最大深度為 40 
公尺/130 英呎。 

3. 水中環節一天不超過 3 次，且強制減壓潛水一天不超過 2 次。 

4. 在一次潛水中的必要減壓最多為 10 分鐘（透過 CCR 呼吸）。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 
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2. 如果沒有學生可以懂的語言版本，則期末考試可以口述進行。 

時數： 

1. 至少需進行 6 小時的學科發展和 2 小時的裝備維護研討。 

2. 整個課程必須上滿至少 5 天。 

交叉認證： 

1. 如果學生已經取得了 TDI 空氣稀釋 CCR 減壓程序潛水員證照或等同資格，並希望取得另一款獲 TDI 
認可的 CCR 
的證照，則學生必須遵循所有特定機型的課程準則，並滿足所有技巧表現要求。在機型交叉認證過程

中唯一的變化是： 

a. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎。 

b. 至少進行 4 次潛水完成最少 240 分鐘的開放水域訓練到最大深度為 40 公尺/130 
英呎，其中兩潛的深度至少 30 公尺/100 英呎。 

2. 如果學生已具有 TDI Kiss Spirit 空氣稀釋潛水員證照或同等資格，並且正在交叉認證到 
Sidewinder，則學生必須： 

a. 完成一次涵蓋設備組裝、管線繞法、穿脫的學科環節。 

b. 至少 3 次潛水，累計至少 180 分鐘的開放水域訓練。 

升級： 

1. 如果學生已取得 TDI 空氣稀釋的證照，並希望參加本課程的減壓部分，則在開放水域僅要求 240 
分鐘。學生將完成一次技巧評估潛水，加上至少 4 次開放水域潛水，其中 2 次潛水的深度超過 30 
公尺/100 英呎。 

2. 在參加減壓課程之前，學生必須具有 30 次潛水的紀錄，總計 30 小時的潛水時間。 

3. 六個月的 CCR 潛水經驗。 

31.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 
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b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 下載並保存學生所有訓練潛水的潛水日誌。 

2. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

31.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊與知識複習或線上學習。 

2. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

3. 製造商的手冊與更新。 

4. TDI 減壓程序 學生手冊或線上學習。 

5. TDI 進階高氧 學生手冊或線上學習。 

6. 製造商的組裝檢查清單。 

7. 製造商的最低培訓標準。 

8. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

選用的： 

1. Mel Clark- Rebreathers Simplified. 

2. 技巧提示板。 

3. Richard Pyle - A Learners Guide to Closed Circuit Rebreather Operations. 

4. Kenneth Donald - Oxygen & The Diver. 

5. John Lamb - Oxygen Measurement for Divers. 

6. Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving. 

7. Bob Cole - Rebreather Diving. 

8. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers. 

31.9 必要的裝備 

以下的裝備是必要的： 
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1. 一台完整的 CCR。任何對機型的修改必須經製造商批准。 

2. 至少 1 顆 CCR 潛水電腦錶和 1 顆用於系統故障時撤離的 OC/CCR 備用潛水電腦錶。 

3. 面鏡、蛙鞋和適合的切線工具。 

4. 手寫板和鉛筆。 

5. 線長度至少 50 公尺/165 英呎的捲線器。 

6. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋/延遲水面標誌浮標（DSMB），以及一組備用。僅開放水域環境所

必需。 

7. 適合在訓練進行的開放水域環境的防寒衣。 

8. 能夠取用氧氣分析儀。 

9. 合適的配重。 

10. 可以使用最小容量為 5.7 公升/40 立方英呎的空氣或高氧撤離氣體供應瓶。 

注意：在課程的所有部分，教練和學生必須使用相同的機型。在所有開放水域環節當中，教練與任何持證

的助理也必須攜帶撤離氣源。此備用氣源必須比教練和任何合格助手的撤離所需的還要多。 

31.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
循環水肺潛水學生手冊或線上學習和製造商手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其

他文字或教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 

2. 開放迴路、密閉迴路和半密閉迴路循環水肺系統的比較以及各自的優點/問題。 

3. 系統的實用機械原理： 

a. 裝置的組裝與拆卸。 

b. 機型的佈局與設計。 

c. 吸附罐的設計和維護。 

d. 根據製造商的建議，正確地填充吸附罐。 

e. 呼吸迴路的去汙程序。 

f. 原廠出的額外套件（撤離閥、自動稀釋閥等）。 

g. 迴路容積 - 最小/最佳。 
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4. 氣體生理學： 

a. 氧氣 (O2) 風險：過氧，中毒，低氧。 

b. 氮氣的吸收。 

c. 二氧化碳（CO2）中毒，高碳酸血症。 

d. 氣體消耗。 

e. 氣體密度。 

5. 電子和手動系統的設計與維護。 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 氧氣探頭： 

i. 維護。 

ii. 替換。 

iii. 製造日期。 

c. 系統電子功能性和校正程序。 

6. 潛水表格： 

a. 恆定氧分壓 (PPO₂) 理論。 

b. 中樞神經系統（CNS）和氧氣追蹤單位（OTU）的追蹤意識。 

7. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. 恆定的氧氣百分比 (PO₂)。 

c. 氧氣 (O₂) 整合。 

d. 減壓的保守程度/梯度因子的選擇。 

8. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 氣體需求包含撤離情境。 

c. 吸附劑使用時長。 

d. 氧極限。 

e. 氮極限。 

f. 在混編團隊中潛水。 
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9. 緊急程序： 

a. 運用 B.A.D. - D.A.S. - 撤離、焦慮呼吸、決定 - 稀釋氣體沖刷、始終了解你的 
PO2、克服問題的技巧。 

b. 三個 H 字母開頭的問題。 

c. 進水的迴路。 

d. 氧氣探頭警告。 

e. 電池警示和電路故障。 

f. 撤離氣體需求。  

10. 團隊潛水的考量： 

a. 潛水的目的 

b. 潛水前檢查清單的使用 

c. 潛伴檢查 

d. 潛水計劃與設定點 

e. 撤離情境 

 

31.11 必要的技巧表現和過課要求 

所有由 TDI 及循環水肺製造商所制定的準則都必須達到，同時皆不得超過兩者的最大限制。 

學生必須在以下課程限制內，於開放水域潛水時完成以下開放水域技能： 

1. 所有技巧必須由教練在特定 CCR 機型上示範。 

2. 所有開放水域潛水必須在 6 公尺/20 英呎和 40 公尺/130 英呎之間進行。 

3. 兩次潛水必須至少 27 公尺/89 英呎深。 

4. 圓滿完成特定機型的製造商額外要求的技能。 

5. 呼吸氣體極限： 

a. 計劃的最大 PO2 設定點不超過 1.3 bar。 

b. 最大呼吸迴路 PO2 為 1.4 bar（在 6 公尺/20 英呎或更淺時除外，最多持續兩分鐘） 

c. 開放迴路撤離在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.6 bar。 

d. 聯機稀釋氣體在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.1 bar。 
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6. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80%。 

7. 在 6 公尺 / 20 英呎的深度進行安全停留至少 3 分鐘。 

8. 當使用者選擇由製造商裝配的自動稀釋閥（ADV）時，需要加強額外的技能，例如規律監看稀釋氣體

儀錶和添加控制。 

9. 深度撤離氣量使用每分鐘 50 公升/1.8 立方英呎的耗氣率來計算，並以每分鐘 30 公升/1.1 
立方英呎來計算減壓氣體的撤離氣量（如果攜帶單獨的減壓氣體）。 

10. 所有潛水必須在適當的恆定 PO₂ 減壓表內完成。 

11. 學生僅獲得使用特定 CCR 機型進行減壓潛水的資格。 

12. 學生必須進行一次在水下深處切換至開放迴路(OC)的撤離，包括模擬的或實際減壓。 

13. 學生在每日潛水結束時登錄潛水日誌 

14.  

 

開放水域技巧： 

1. 下潛前的檢查： 

a. 使用製造商的機器組裝檢查清單進行機器的組裝。 

b. 吸附劑的填充。 

c. 正負壓檢測。 

2. 使用氧氣分析儀驗證稀釋氣瓶和氧氣瓶的內含物。 

3. 示範正確的潛水前計劃程序，包括： 

a. 基於系統性能的限制。 

b. 基於選擇的 PPO₂ 水平下的氧氣暴露極限。 

c. 基於在計劃深度中的氮氣吸收和 PO₂ 設定點的極限。 

d. 為計劃潛水所選的適當減壓保守度/梯度因子。 

e. 溫度限制。 

4. 緊急程序： 

a. 熟悉咬嘴的演練。 

b. 撤離演練。 

c. 關斷氣源和氣體流失。 
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d. 管路破損。 

e. 進水的吸附罐。 

f. 二氧化碳（CO₂）貫穿。 

g. 半密閉模式。 

h. 低氧演練。 

i. 高氧演練。 

j. 進水的迴路。 

k. 電子零件與電池失效。 

l. 示範將無反應的循環水肺潛水員從至少 5 公尺/16 英呎的深度帶回水面的模擬救援情境。 

m. 在水面上口吹 BCD。 

5. 使用 

BCD/乾衣以及有效管理迴路呼吸容積來進行浮力控制。展現能夠在不移動手或腳的情況下，在水層中

的固定位置 (±1 公尺/3 英呎) 懸停至少 90 秒。 

6. 下潛時停留在 3-6 公尺/10-20 英呎的深度進行滲漏氣泡檢查。 

7. 監測 PO₂ 水平（設定點）的電子系統和切換設定點。 

8. 如果未使用電子控制的 CCR，則手動控制設定點。 

9. 抬頭顯示器和電腦錶的使用與調整。 

10. 面鏡脫除與戴回。 

11. 浮力袋/延遲水面標記浮標和捲線器的使用。 

12. 在所有預定的潛水極限內正確執行潛水。 

13. 恆定迴路體積管理。 

14. 使用適當的稀釋氣體和氧氣進行氧氣探頭的驗證檢查。 

15. 潛水後清潔裝置，以避免污染和疾病的傳播。 

 

如果這是使用該機型所上的第一堂 CCR 課，則必須包括以下內容： 

1. 裝置潛水後的清潔： 

a. 咬嘴和管路。 
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b. 設備的清潔與消毒。 

c. 檢查設備的組件。 

2. 裝置的潛水維護： 

a. 氧氣探頭的拆卸與更換。 

b. 嘴咬束帶與重組。 

c. 電池更換/充電。 

 

與減壓相關的水中技能： 

1. 展現出能舒適地攜帶一支撤離/減壓瓶在水面和水下游泳。 

2. 保持身體在水層中的位置的同時，展現出投放和取回一個撤離/減壓氣瓶的能力。 

3. 展現有能力單獨或作為團隊成員施放水面標記浮標或浮力袋。 

4. 展現能正確應對歧管或一級頭、SPG 和主調節器漏氣。 

5. 示範對模擬自由出氣的減壓調節器做出適當的反應。 

6. 潛伴呼吸減壓氣體持續至少 1 分鐘。 

7. 氧氣循環水肺模式在淺於 6 公尺/20 英呎的停留處。 

8. 完成一次水下的撤離情境，包括使用開放迴路做模擬的或實際的必要減壓。 

 

為了完成課程並獲得 TDI 空氣稀釋減壓程序 CCR 評級，學生必須： 

1. 圓滿完成筆試，答對率不低於 80%，並在檢討後 100% 理解。 

2. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 在完成課程後如果不活躍超過 6 個月，則需要完成複習課程。 
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32. 氦高氧稀釋 CCR 潛水員減壓程序課程，特定機型 

32.1 簡介 

這是為希望使用密閉式循環水肺 (CCR) 
進行使用氦高氧稀釋的混合氣體潛水的潛水員提供的第二級入門認證課程。本課程的目標是訓練潛水員使

用 CCR 的優點、危安因素，以及正確程序，並培育基礎 CCR 
潛水技巧，使用空氣/高氧/氦氣稀釋氣體進行正式的減壓潛水，最大深度不超過 45 公尺/150 
英呎。學生允許使用不超過 35％ 氦含量（+/- 5％）和不低於 20％ 
氧含量的稀釋氣體和撤離混合氣體，並允許在減壓時使用最高達 100％ 的氧氣。 

32.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下參與使用 CCR 參與減壓潛水活動，前提是： 

和訓練時類似的潛水活動： 

1. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

2. 環境近似於訓練時的條件。 

3. 成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

4. TDI 混合氣體 CCR 特定機型課程。 

5. TDI 進階沉船課程。 

32.3 誰可以教 

活躍的 TDI 教練，擁有要使用的特定機型的 TDI 氦高氧稀釋 CCR 減壓程序教練評級。 

32.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. 一位活躍的 TDI 教練最多可以帶 3 名學生，如果是進行複習或機型交叉認證，則還可以再增加 1 
名學生。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 
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1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 
位學生。如果正在進行複習或機型交叉認證，則可以再增加一名學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

32.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 50 次潛水紀錄證明。如果正在進行機型交叉認證，則需提供過去 12 個月內的 10 次 CCR 

潛水紀錄證明。 

3. 最少要獲得 TDI 進階高氧潛水員、減壓程序潛水員或氦高氧潛水員證照，或來自其他經 TDI 
認可的系統的同等資格。 

4. 提供至少 5 次深度至少 30 公尺/100 英呎的階段減壓潛水紀錄證明。 

5. 如果循環水肺是 TDI 核可的側掛式循環水肺，則學生必須具有 TDI 
側掛潛水員證照或等同資格，並提供 10 
次側掛潛水紀錄的證明，並滿足側掛循環水肺製造商所有的其他要求。 

或 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員證照或具備同等資格。 

3. 必須用該 CCR 特定機型進行至少 30 小時和 30 次潛水。 

4. 六個月的 CCR 潛水經驗。 

32.6 課程架構與時數 

平靜水域實操： 

1. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎  

開放水域實操： 

1. 在開放水域訓練潛之前，必須完成裝備配置環節和平靜水域環節。 

2. 最少 420 分鐘的開放水域訓練，需要在最少 7 次潛水中完成，每天的深度逐漸增加，最大深度為 45 
公尺/150 英呎。 

3. 水中環節一天不超過 3 次，且強制減壓潛水一天不超過 2 潛。 

4. 在一次潛水中的必要減壓最多為 10 分鐘（透過 CCR 呼吸）。 
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課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

2. 如果沒有學生可以懂的語言版本，則期末考試可以口述進行。 

時數： 

1. 至少需進行 6 小時的學科發展和 2 小時的裝備維護研討。 

2. 整個交叉認證課程的時數必須上滿至少 5 天。 

交叉認證： 

1. 如果學生已經取得了 TDI 氦高氧稀釋 CCR 減壓程序潛水員證照或等同資格，並希望取得另一款獲 
TDI 認可的 CCR 
的證照，則學生必須遵循所有特定機型的課程準則，並滿足所有技巧表現要求。在機型交叉認證過程

中唯一的變化是： 

a. 在平靜水域進行至少 60 分鐘的訓練，最大深度 9 公尺/30 英呎。 

b. 至少進行 4 次潛水完成最少 240 分鐘的開放水域訓練到最大深度為 45 公尺/150 
英呎，其中兩潛的深度需超過 35 公尺/115 英呎。所有開放水域潛水均使用氦高氧 
(helitrox) 作為稀釋氣體進行。 

2. 如果學生已具有 TDI Kiss Spirit 氦高氧減壓潛水員證照或同等資格，並且正在交叉認證到 
Sidewinder，則學生必須： 

a. 完成一次涵蓋設備組裝、管線繞法、穿脫的學科環節。 

b. 至少 3 次潛水，累計至少 180 分鐘的開放水域訓練。  

升級： 

1. 若學生已取得 TDI 空氣稀釋（或同等資格）的證照並希望上本課程的氦高氧減壓部分： 

a. 僅要求 240 分鐘的開放水域。 

b. 學生將完成一次技巧評估潛水，加上至少 4 次開放水域潛水，其中兩次潛水的深度超過 35 
公尺/115 英呎。 

c. 在報名參加氦高氧減壓課程之前，學生需要有至少 30 潛累計至少 30 小時的潛水時數紀錄。 

d. 六個月的 CCR 潛水經驗。 

2. 若學生已取得 TDI 空氣稀釋減壓的證照並且希望上本課程的氦高氧減壓部分： 

a. 只需在最少兩次採用氦高氧 (helitrox) 作為稀釋氣體的潛水中累計 120 
分鐘的開放水域訓練，兩次潛水都必須深於 35 公尺/115 英呎。 
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32.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 下載並保存學生所有訓練潛水的潛水日誌。 

2. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

32.8 訓練教材 

必備教材 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊與知識複習或線上學習。 

2. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

3. 製造商的手冊與更新。 

4. 製造商的組裝檢查清單。 

5. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

6. TDI 減壓程序 學生手冊或線上學習。 

7. TDI 延伸領域與氦氮氧 潛水員學生手冊與知識測驗或線上學習。 

8. TDI 進階高氧 學生手冊與知識測驗或線上學習。 

9. 製造商的最低培訓標準。 

選用的： 

1. Mel Clark- Rebreathers Simplified. 

2. 技巧提示板。 
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3. Richard Pyle - A Learners Guide to Closed Circuit Rebreather Operations. 

4. Kenneth Donald - Oxygen & The Diver. 

5. John Lamb - Oxygen Measurement for Divers. 

6. Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving. 

7. Bob Cole - Rebreather Diving. 

8. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers. 

32.9 必要的裝備 

以下的裝備是必要的： 

1. 一台完整的 CCR。任何對機型的修改必須經製造商批准。 

2. 至少 1 顆 CCR 潛水電腦錶和 1 顆用於系統故障時撤離的 OC/CCR 備用潛水電腦錶。 

3. 面鏡、蛙鞋和適合的切線工具。 

4. 手寫板和鉛筆。 

5. 線長度至少 50 公尺/165 英呎的捲線器。 

6. 浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋/延遲水面標誌浮標（DSMB），以及一組備用。僅開放水域環境所

必需。 

7. 適合在訓練進行的開放水域環境的防寒衣。 

8. 能夠取用氧氣/氦氣分析儀。 

9. 合適的配重。 

10. 裝載氣量適合計劃潛水的撤離氣體供應氣瓶。 

注意：在課程的所有部分，教練和學生必須使用相同的機型。在所有開放水域環節當中，教練與任何持證

的助理也必須攜帶撤離氣源。此備用氣源必須比教練和任何合格助手的撤離所需的還要多。 

32.10 必修的主題領域 

在本課程中必須使用 TDI 
循環水肺潛水學生手冊或線上學習和製造商手冊，但教練可以使用他們認為有助於講解這些主題的任何其

他文字或教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 循環水肺的發展歷史與演進。 
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2. 開放迴路、密閉迴路和半密閉迴路循環水肺系統的比較以及各自的優點/問題。 

3. 系統的實用機械原理： 

a. 裝置的組裝與拆卸。 

b. 機型的佈局與設計。 

c. 吸附罐的設計和維護。 

d. 根據製造商的建議，正確地裝填吸附罐。 

e. 呼吸迴路的去汙程序。 

f. 原廠出的額外套件（撤離閥、自動稀釋閥等） 

g. 迴路容積 - 最小/最佳。 

4. 氣體生理學： 

a. 氧氣 (O2) 風險：過氧，中毒，低氧。 

b. 氮氣的吸收。 

c. CO2 中毒，高碳酸血症。 

d. 氣體消耗。 

e. 氣體密度。 

5. 電子和手動系統的設計與維護： 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 氧氣探頭： 

i. 維護。 

ii. 替換。 

iii. 製造日期。 

c. 系統電子功能性和校正程序。 

6. 潛水表格： 

a. 恆定氧分壓 (PPO₂) 理論。 

b. 中樞神經系統（CNS）和氧氣追蹤單位（OTU）的追蹤意識。 

7. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. 恆定 PO₂。 
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c. O₂ 整合。 

d. 減壓的保守程度/梯度因子的選擇。 

8. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 氣體需求包含撤離情境。 

c. 吸附劑使用時長。 

d. 氧極限。 

e. 氮極限。 

f. 在混編團隊中潛水。  

9. 緊急程序： 

a. 運用 B.A.D. - D.A.S. - 撤離、焦慮呼吸、決定 - 稀釋氣體沖刷、始終了解你的 
PO2、克服問題的技巧。 

b. 三個 H 字母開頭的問題。 

c. 進水的迴路。 

d. 氧氣探頭警告。 

10. 電池警示和電路故障。撤離氣體需求。氦氣的考量： 

a. 氦氣的吸收與排除。 

b. 用於減壓的高氧混合氣體的優點。 

c. 氦氣作為滯底氣體的優點。 

d. 低氧。 

e. HPNS。 

f. 對呼吸的影響。 

g. 作為絕緣體的效果。 

h. 氦極限。 

11. 團隊潛水的考量： 

a. 潛水的目的 

b. 潛水前檢查清單的使用 

c. 潛伴檢查 
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d. 潛水計劃與設定點 

e. 撤離情境 

32.11 必要的技巧表現和過課要求 

所有由 TDI 及循環水肺製造商所制定的準則都必須達到，同時皆不得超過兩者的最大限制。 

學生必須在以下課程限制內，於開放水域潛水時完成以下開放水域技能： 

1. 所有開放水域潛水的深度必須介於 6 公尺/20 英呎至 45 公尺/150 英呎之間，並在至少 4 
次開放水域潛水中使用氦高氧 (helitrox) 作為稀釋氣體。 

2. 所有技巧必須由教練在特定 CCR 機型上示範。 

3. 使用氦高氧 (helitrox) 作為稀釋氣體的兩次潛水的深度必須超過 35 公尺/115 英呎。 

4. 圓滿完成特定機型的製造商額外要求的技能。 

5. 呼吸氣體極限： 

a. 計劃的最大 PO2 設定點不超過 1.3 bar 

b. 最大呼吸迴路 PO2 為 1.4 bar（在 6 公尺/20 英呎或更淺時除外，最多持續兩分鐘） 

c. 開放迴路撤離在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.6 bar 

d. 聯機稀釋氣體在最大潛水深度時的 PO2 不超過 1.1 bar 

e. 建議最大 END 值為 30 公尺/100 英呎 

6. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80%。 

7. 在 6 公尺 / 20 英呎的深度進行安全停留至少 3 分鐘。 

8. 當使用者選擇了由製造商裝配的自動稀釋閥（ADV），則額外的技巧，例如規律查看儀錶和電子監控

以及手動控制，就必須再強調。 

9. 以每分鐘 50 公升/1.8 立方英呎的耗氣率來計算深度混氣的撤離氣量，並以每分鐘 30 公升/1.1 
立方英呎的耗氣率來計算減壓氣體的撤離氣量（如果攜帶單獨的減壓氣體）。 

10. 所有潛水必須在適當的固定 PO₂ 減壓表或減壓計畫軟體的範圍內完成。 

11. 學生僅獲得使用特定 CCR 機型進行氦高氧減壓潛水的資格。 

12. 學生必須進行一次在水下深處切換至開放迴路(OC)的撤離，包括模擬的或實際減壓。 

13. 學生在每日潛水結束時登錄潛水日誌 
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開放水域技巧： 

1. 下潛前的檢查： 

a. 使用製造商的機器組裝檢查清單進行機器的組裝。 

b. 吸附劑的填充。 

c. 正負壓檢測。 

2. 使用氧氣分析儀驗證稀釋氣瓶和氧氣瓶的內含物。 

3. 示範正確的潛水前計劃程序，包括： 

a. 基於系統性能的限制。 

b. 基於選擇的 PPO₂ 水平下的氧氣暴露極限。 

c. 基於在計劃深度中的氮氣吸收和 PO₂ 設定點的極限。 

d. 為計劃潛水所選的適當減壓保守度/梯度因子。 

e. 溫度限制。 

4. 緊急程序： 

a. 熟悉咬嘴的演練。 

b. 撤離演練。 

c. 關斷氣源和氣體流失。 

d. 管路破損。 

e. 進水的吸附罐。 

f. CO₂ 貫穿。 

g. 半密閉模式。 

h. 低氧演練。 

i. 高氧氣演練。 

j. 進水的迴路。 

k. 電子零件與電池失效。 

l. 示範將無反應的循環水肺潛水員從至少 5 公尺/16 英呎的深度帶回水面的模擬救援情境。 

m. 在水面上口吹 BCD。 
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5. 使用 

BCD/乾衣以及有效管理迴路呼吸容積來進行浮力控制。展現能夠在不移動手或腳的情況下，在水層中

的固定位置 (±1 公尺/3 英呎) 懸停至少 90 秒。 

6. 下潛時停留在 3-6 公尺/10-20 英呎的深度進行滲漏氣泡檢查。 

7. 監測 PO₂ 水平（設定點）的電子系統和切換設定點。 

8. 如果未使用電子控制的 CCR，則手動控制設定點。 

9. 抬頭顯示器和電腦錶的使用與調整。 

10. 面鏡脫除與戴回。 

11. 浮力袋/延遲水面標記浮標和捲線器的使用。 

12. 在所有預定的潛水極限內正確執行潛水。 

13.  恆定迴路體積管理。 

14. 使用適當的稀釋氣體和氧氣進行氧氣探頭的驗證檢查。 

15. 潛水後清潔裝置，以避免污染和疾病的傳播。 

 

如果這是使用該機型所上的第一堂 CCR 課，則必須包括以下內容： 

1. 裝置潛水後的清潔： 

a. 咬嘴和管路。 

b. 設備的清潔與消毒。 

c. 檢查設備的組件。 

2. 裝置的潛水維護： 

a. 氧氣探頭的拆卸與更換。 

b. 嘴咬束帶與重組。 

c. 更換電池/充電。 

 

減壓相關的水中技能： 

1. 展現出能舒適地攜帶一支撤離/減壓瓶在水面和水下游泳。 

2. 保持身體在水層中的位置的同時，展現出投放和取回一個撤離/減壓氣瓶的能力。 
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3. 展現有能力單獨或作為團隊成員施放水面標記浮標或浮力袋。 

4. 展現能正確應對歧管或一級頭、SPG 和主調節器漏氣。 

5. 示範對模擬自由出氣的減壓調節器做出適當的反應。 

6. 潛伴呼吸減壓氣體持續至少 1 分鐘。 

7. 氧氣循環水肺模式在淺於 6 公尺/20 英呎的停留處。 

8. 完成一次水下的撤離情境，包括使用開放迴路做必要的減壓。 

 

為了完成課程並獲得 TDI 氦高氧稀釋減壓程序 CCR 評級，學生必須： 

1. 圓滿完成筆試，答對率不低於 80%（及格門檻），並在檢討後 100% 理解。 

2. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 在完成課程後如果不活躍超過 6 個月，則需要完成複習課程。 
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33. 混合氣體 CCR 潛水員，特定機型 
* Discovery MK VI/SE7EN/Se7en 必須配備完整的 60 公尺升級套件，包括 60 
公尺電子模組和帶有手動添加閥的對應氣囊。 

33.1 簡介 

這是中階的認證課程，適合想要使用 CCR 
進行混合氣體潛水的潛水員。本課程的目標是訓練潛水員在特定機型 CCR 上使用含 16% 
或更高濃度氧氣的混合氣體稀釋進行混合氣體潛水的優點、危安因素和正確程序，並培養適合技術潛水的

中級 CCR 潛水技能，最大深度為 60 公尺/200 英呎。 

33.2 畢業生有資格 

成功完成該課程後，畢業生可用特定機型的 CCR 參與技術潛水活動，最大深度 60 公尺/200 
英呎，使用含有 16% 氧氣或更高的混合氣體稀釋，前提是： 

1. 和訓練時類似的潛水活動。 

2. 活動的區域近似於受訓練時的情況。 

3. 環境近似於訓練時的條件。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 進階混合氣體 CCR 潛水員，特定機型。 

33.3 誰可以教 

活躍的 TDI CCR 教練，具備特定機型的 TDI 混合氣體教練評級。  

33.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 
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1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 比例應根據環境或操作限制進行適當的降低。 

33.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。  

2. 提供使用循環水肺至少 50 小時分佈在至少 50 潛當中的已驗證日誌，其中至少 25 潛和 25 
小時是使用特定機型的循環水肺，並且至少 10 次循環水肺潛水到達 30 公尺/100 

英呎或更深並需要階段減壓。如果正在進行機型交叉認證，則需提供過去 12 個月內至少 10 次 CCR 

潛水紀錄的證明。 

3. 持有 TDI 空氣稀釋減壓程序 CCR/ TDI CCR 氦高氧稀釋減壓程序潛水員證照，或來自受 TDI 
認可系統的同等資格。 

33.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 在進行混合氣體稀釋訓練潛之前，必須先進行開放水域演練，使用空氣稀釋潛水和穿戴全套 CCR 的 
50 公尺水面拖帶。 

2. 需要在最少 6 次潛水中完成至少 360 分鐘的開放水域訓練，其中包括 1 
次裝備設置與演練，練習空氣稀釋的潛水，最大深度為 20 公尺/66 英呎。 

3. 必須進行至少 5 次混合氣體稀釋潛水。 

4. 所有的混合氣體潛水必須深於 40 公尺/130 英呎，使用氧含量為 16% 
或更高的混合氣體稀釋，最大深度 60 公尺/200 英呎。 

5. 至少四次潛水要是減壓潛水。至少有兩潛的深度要超過 50 公尺/165 英呎，且至少有一潛要超過 55 
公尺/180 英呎。單次潛水中的減壓不得超過 60 分鐘。 

6. 水中環節一天不超過 3 次，且強制減壓潛水一天不超過 2 次。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

2. 如果試題沒有學生能懂的語言版本，則可以改用口試。 

時數： 

1. 至少需進行 6 小時的學科發展和另外 2 小時的裝備配置研討。 

交叉認證： 
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1. 如果學生已經取得了 TDI 混合氣體 CCR 潛水員證照或等同資格，並希望取得另一款獲 TDI 認可的 
CCR 的證照，則學生必須滿足所有空氣稀釋減壓或氦高氧減壓 CCR 
的交叉認證要求，遵循所有特定機型的課程準則，並滿足所有技巧表現要求。在機型交叉認證過程中

唯一的變化是： 

a. 至少進行 2 次使用混合氣體作為稀釋氣體的潛水以完成最少 120 
分鐘的開放水域訓練，其中最大深度為 60 公尺/200 英呎。 

b. 必須展現出熟練混合氣體稀釋級別所要求的所有技能。 

33.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 下載並保存學生所有訓練潛水的潛水日誌。 

2. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

33.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊與知識複習或線上學習。 

2. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

3. TDI 延伸領域與氦氮氧 學生手冊或線上學習。 

4. TDI 延伸領域與氦氮氧 教練指引。 

5. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

6. 特定機型循環水肺手冊。 
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7. 如果製造商有要求，則需進行特定機型的循環水肺考試。 

8. 製造商的組裝檢查清單。 

9. 製造商的手冊與更新。 

33.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一組完整的 CCR，按照製造商的建議進行配置；此應是學生的個人裝置。 

2. 1 顆 CCR 混合氣體電腦錶和 1 顆用於系統故障時撤離的 OC/CCR 備用電腦錶。 

3. 容量適合計劃潛水的撤離氣瓶（最少 2 瓶），每瓶都裝上一二級頭與殘壓錶。 

4. 面鏡、備用面鏡、蛙鞋以及適合的割線器具。 

5. 手寫板和鉛筆。 

6. 線長度至少 60 公尺/200 英呎的捲線器。 

7. 線長度至少 30 公尺/100 英呎的捲線器。 

8. 兩組浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋/延遲水面標記浮標。僅開放水域環境所必需。 

9. 適合在訓練進行的開放水域環境中使用的防寒衣。 

10. 能夠取用氧氣分析儀。 

11. 能夠取用氦氣分析儀。 

12. 恰當的配重。 

注意：教練和學生必須使用相同類型的循環水肺（eCCR 或 
mCCR），並且在同一訓練潛水中同一類型的不同機型不得超過 3 種。 

33.10 必修的主題領域 

需要使用 TDI 

循環水肺潛水學生手冊或線上學習作為複習/回顧的資料。教練可以使用他們認為能夠以富教育意義的方式

呈現該主題的任何其他文本或教材。 

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 氣體生理學： 

a. 氧中毒。 
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b. 低氧。 

c. 氮氣的吸收。 

d. 氦氣的吸收。 

e. HPNS。 

f. 二氧化碳 (CO₂) 中毒。 

g. 氣體消耗。 

h. 氣體混合。 

i. 氣體密度。 

2. 公式計算： 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 手動控制的 CCR。 

c. 等效氮醉深度理論。 

d. 中樞神經系統 (CNS) 追蹤。 

e. 氧氣追踪單位（OTU）。 

f. 氣源管理。 

3. 潛水表格： 

a. 創建適用於潛水深度的自定義潛水表格。 

b. 創出較低百分比的氧氣 (PO₂) 稀釋氣體，以用在迴路沖洗和深度撤離。 

4. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. 恆定氧分壓（PPO₂）。 

c. 氧氣 (O₂) 整合。 

d. 減壓的保守程度/梯度因子的選擇。 

5. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 吸附劑使用時長 

c. 氣體需求包含撤離情境。 

d. 減壓時使用 CCR。 
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e. 氧極限。 

f. 氮極限。 

g. 氦極限。 

h. 在混編團隊中潛水。 

6. 特定機型檢查清單。 

7. 裝備維護： 

a. 氧氣探頭管理： 

i. 日期戳記。 

ii. 替換。 

b. 迴路配置。 

c. 額外安裝的裝備和修改： 

i. 自動添加稀釋氣體。 

ii. 雙模式咬嘴。 

iii. 抬頭顯示器。 

iv. 額外手動注入器。 

v. 整合到潛水電腦錶的氧氣監測器。 

8. 團隊潛水的考量： 

a. 潛水的目的 

b. 潛水前檢查清單的使用 

c. 潛伴檢查 

d. 潛水計劃與設定點 

e. 撤離情境 

33.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在以下課程限制內，於開放水域潛水時完成以下開放水域技能： 

1. 所有潛水皆不能深於 60 公尺/200 英呎。 
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2. 除 1 次空氣稀釋氣體設置潛水外，任何淺於 40 公尺/130 
英呎的潛水均不算進所要求的潛水。在課程中，如有必要可允許隨後的訓練潛水在淺水中進行。 

3. 以每分鐘 50 公升/1.8 立方英呎的耗氣率來計算滯底和上升階段（包括減壓的前 10 
分鐘）混氣的撤離氣量，並以每分鐘 25 公升/0.9 
立方英呎的耗氣率來計算在結束第一個減壓停留後的減壓氣體的撤離氣量。 

4. 呼吸氣體極限： 

a. 計劃的最大 PO2 設定點不超過 1.3 bar。 

b. 最大呼吸迴路 PO2 為 1.4 bar（在 6 公尺/20 英呎或更淺時除外，最多持續兩分鐘）。 

c. 開放迴路撤離在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.6 bar。 

d. 聯機稀釋氣體在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.1 bar。 

e. 等效氮醉深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

f. 密度小於 6.3 克/公升的呼吸氣體。 

5. 所有潛水必須在適當的固定 PO₂ 減壓表或減壓計畫軟體的範圍內完成。 

6. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80％。 

7. 學生在每日潛水結束時登錄潛水日誌。 

 

陸上演練： 

1. 使用製造商手冊/組裝檢查清單並根據製造商的規格來組裝設備。 

2. 展現出熟悉基本和中級手勢。 

3. 選擇和準備適合需進行長時間減壓停留的隱性頂端封閉環境的裝備。 

4. 針對浮力袋施放和撤離程序進行團隊導向的演練。 

5. 潛伴救援的演練。 

6. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

7. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於系統性能和吸附劑持續時間的限制。 

b. 基於撤離氣體要求的極限。 

c. 基於選擇的 PPO₂ 水平下的氧氣暴露極限。 

d. 基於使用手動控制 CCR 的極限。 
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e. 基於在計劃深度中的氮氣吸收和 PPO₂（設定點）的極限。 

f. 基於氦氣吸收的極限。 

g. 為計劃潛水所選的適當減壓保守度/梯度因子。 

h. 正確的氮醉深度規劃和稀釋氣體選擇，以允許在目標深度進行氧氣探頭沖洗（在最大計劃深度

，稀釋氣體的 PO₂ 不應超過 1.2）。 

 

潛水前演練： 

1. 使用 TDI 下潛前檢查清單進行下潛前檢查。 

2. 每一潛之前都採用 START*。 

3. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

開放水域技巧： 

1. 所有技巧必須由教練在特定 CCR 機型上示範。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對團員的良好意識。 

3. 展現浮力控制；能夠在不移動手或腳的情況下，在水層中的固定位置 (±1 公尺/3 英呎) 懸停至少 90 

秒。 

4. 面鏡脫除與戴回/動用備用面鏡同時保持中性浮力。 

5. 在深度超過 30 公尺/100 
英呎處正確執行系統故障恢復，並使用攜帶的開放迴路氣體來結束潛水和減壓。 

6. 展現出有能力將離機氣源接入並共享，包含離機撤離氣瓶的共享/交換。 

7. 正確執行系統故障恢復，並在手動模式下使用設備來結束潛水和減壓。 

8. 關斷氣源和氣體流失，正確選擇和切換至離機氣體。 

9. 管路破損、災難性故障情景。 

10. 進水的吸附罐。 

11. 氧氣探頭錯誤。 

12. SCR 演練（至少 10 分鐘）。 
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13. 氧氣循環水肺模式在深度小於 6 公尺/20 英呎處。 

14. 下潛時停留在 3 到 6公尺/10 到 20 英呎的深度進行滲漏氣泡檢查。 

15. 展現能勝任管理 2 支撤離氣瓶的能力，包括放出和取回的同時能維持在在水層中的位置。 

16. 在水下深處和水層中施放浮力袋/延遲水面標誌浮標（DSMB）。 

17. 模擬浮力袋/延遲水面標誌浮標施放失敗。 

18. 在其中 2 次潛水中，展現使用上升捲線器和浮力袋上升並進行階段減壓。 

19. 監測 PPO₂ 水平的電子系統。 

20. 使用適當的稀釋氣體和氧氣進行氧氣探頭的驗證檢查。 

21. 在所有預定的潛水極限內正確執行潛水。 

22. 示範在預定的深度進行減壓停留。 

示範將無反應的循環水肺潛水員從至少 6 公尺/20 英呎的深度帶回水面的模擬救援情境。 

為了完成課程並獲得 TDI 混合氣體 CCR 評級，學生必須： 

1. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 圓滿完成 TDI 延伸領域與氦氮氧考試，答對率不低於 80％。 

4. 在完成課程後如果不活躍超過 6 個月，則需要完成複習課程。 
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34. 進階混合氣體 CCR 潛水員，特定機型 

34.1 簡介 

這是為希望使用特定機型的密閉式循環水肺（CCR）進行進階混合氣體潛水的潛水員而設的最高級別認證

課程。本課程的目標是訓練潛水員瞭解 CCR 
進階混合氣體潛水的優點、危安因素和正確程序，並培養適合技術潛水的進階 CCR 潛水技能，最大深度為 
100 公尺/330 英呎（或更淺，若當地法律有規定）。 

* Poseidon SE7EN 必須配備完整的 100 公尺升級套件，包括 100公尺-
電子模組以及有手動添加閥的對應氣囊。 

34.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可以利用特定機型的 CCR 進行技術潛水活動，最大深度為 100 公尺/330 
英尺，並使用適合潛水計畫的任何混合氣體稀釋。 

34.3 誰可以教 

活躍的 TDI 教練，具備 TDI 特定機型的進階混合氣體 CCR 教練評級。 

34.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

平靜水域（類似泳池的環境）： 

1. N/A。 

開放水域（海洋、湖泊、採石場、泉水、河流或是海/河口）： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

34.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 
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2. 已獲得 TDI CCR 混合氣體稀釋潛水員證照，或其他獲 TDI 認可的系統的同等資格。 

3. 提供採用循環水肺至少 100 小時分佈在 100 次潛水當中的紀錄證明；其中必須至少有 50 小時和 
50 次潛水是採用特定機型的 CCR。至少 30 次潛水深度必須超過 30 公尺/100 英呎且至少有 10 
次混合氣體 CCR 潛水的紀錄，在混合氣體潛水員訓練後，深度必須超過 50 公尺/165 
英呎且需要階段減壓。 

 

34.6 課程架構與時數 

開放水域實操： 

1. 需要在最少 7 次潛水中完成至少 420 分鐘的開放水域訓練，其中包括 1 
次裝備設置與演練，練習空氣稀釋的潛水，最大深度為 20 公尺/66 英呎。 

2. 必須進行至少 6 次混合氣體稀釋潛水。 

3. 所有混合氣體潛水深度應超過 40 公尺/130 英呎，有兩次潛水深度必須超過 75 公尺/245 
英呎且有一次潛水必須至少到 85 公尺/280 
英呎，有五次混合氣體潛水必須是減壓潛水。計劃的必要減壓不得超過 120 
分鐘。水中環節一天不超過 3 次，且強制減壓潛水一天不超過 2 次。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

2. 如果沒有學生能懂的語言版本，則可以用口試。 

時數： 

1. 至少需進行 6 小時的學科發展和另外 2 小時的裝備配置研討。 

交叉認證： 

1. 如果學生已具有 TDI 進階混合氣體 CCR 潛水員或同等資格，並希望能取得另一台 TDI 認可的 CCR 
的資格，則學生必須： 

a. 滿足空氣稀釋減壓或氦高氧減壓 CCR 交叉認證的所有要求。 

b. 混合氣體稀釋 CCR 交叉認證的所有要求。 

c. 遵循所有特定機型的課程準則。 

d. 達到所有技巧表現要求。 

2. 在機型交叉認證過程中唯一的變化是： 

a. 至少進行 2 次潛水完成最少 120 分鐘的開放水域訓練，深度介於 60 公尺/200 英呎到 100 
公尺/330 英呎（除非當地法律要求較淺的深度）。 
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b. 必須展現出熟練進階混合氣體稀釋級別所要求的所有技能。 

34.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 下載並保存學生所有訓練潛水的潛水日誌。 

2. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

34.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 循環水肺潛水 學生手冊與知識複習或線上學習。 

2. TDI進階氦氮氧 學生手冊或線上學習。 

3. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔。 

4. TDI 進階氦氮氧 教練指引。 

5. 特定機型循環水肺手冊及更新。 

6.  

7. 製造商的組裝檢查清單。 

8. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

34.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 
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1. 一組完整的特定機型 CCR；此應是學生的個人裝置。任何的修改必須經製造商批准。 

2. 至少 1 顆 CCR 混合氣體電腦錶和 1 顆用於系統故障時撤離的 OC/CCR 備用電腦錶。 

3. 容量適合計劃潛水的撤離氣瓶（最少 3 瓶），每瓶都裝上一二級頭與殘壓錶。 

4. 面鏡、備用面鏡、蛙鞋以及適合的割線器具。 

5. 手寫板和鉛筆。 

6. 線長度至少 100 公尺/330 英呎的捲線器或線軸。 

7. 線長度至少 50 公尺/165 英呎的捲線器。 

8. 兩組浮力和尺寸適合潛水環境的浮力袋/延遲水面標記浮標。 

9. 適合在訓練進行的開放水域環境中使用的防寒衣。 

10. 能夠取用氧氣分析儀。 

11. 能夠取用氦氣分析儀。 

12. 恰當的配重。 

注意：教練和學生必須使用相同類型的循環水肺（eCCR 或 
mCCR），並且在同一訓練潛水中同一類型的不同機型不得超過 3 種。 

34.10 必修的主題領域 

需要使用 TDI 

循環水肺潛水學生手冊或線上學習作為複習/回顧的資料。教練可以使用他們認為能夠以富教育意義的方式

呈現該主題的任何其他文本或教材。  

以下的主題必須涵蓋在課程中： 

1. 氣體生理學： 

a. 氧中毒。 

b. 低氧。 

c. 氮氣的吸收。 

d. 氦氣的吸收。 

e. HPNS。 

f. 二氧化碳 (CO₂) 中毒。 

g. 氣體消耗。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 222 之 251 

 

 

h. 氣體混合。 

i. 氣體密度 

2. 公式計算： 

a. 氧氣 (O₂) 代謝計算。 

b. 手動控制的 CCR。 

c. 等效氮醉深度理論。 

d. 中樞神經系統 (CNS) 追蹤。 

e. 氧氣追蹤單位（otu）。 

f. 氣源管理。 

3. 潛水表格： 

a. 創建適用於潛水深度的自定義潛水表格。 

b. 創出較低百分比的氧氣 (PO₂) 稀釋氣體，以用在迴路沖洗和深度撤離。 

4. 潛水電腦錶： 

a. 可設定混氣。 

b. 恆定氧分壓（PPO₂）。 

c. 減壓的保守程度/梯度因子的選擇。 

d. 氧氣 (O₂) 整合。 

5. 潛水計劃： 

a. 操作規劃。 

b. 吸附劑使用時長。 

c. 氣體需求，包括撤離情境、氣體管理和氣體消耗。 

d. 在混編團隊中潛水。 

6. 減壓時使用 CCR： 

a. 氧極限。 

b. 氮極限。 

c. 氦極限。 

7. 裝備維護： 

a. 氧氣探頭管理： 
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i. 日期戳記。 

ii. 替換。 

b. 迴路配置。 

c. 額外安裝的裝備和修改： 

i. 自動添加稀釋氣體。 

ii. 雙模式咬嘴/撤離閥。 

iii. 抬頭顯示器。 

iv. 額外手動注入器。 

v. 整合到潛水電腦錶的氧氣監測器。 

8. 團隊潛水的考量： 

a. 潛水的目的 

b. 潛水前檢查清單的使用 

c. 潛伴檢查 

d. 潛水計劃與設定點 

e. 撤離情境 

34.11 必要的技巧表現和過課要求 

學生必須在以下課程限制內，於開放水域潛水時完成以下開放水域技能： 

1. 所有潛水皆不能深於 100 公尺/330 英呎。 

2. 除了 1 次空氣稀釋配置潛水之外，不得有任何潛水的深度淺於 40 公尺/130 英呎。 

3. 以每分鐘 50 公升/1.8 立方英呎的耗氣率來計算滯底和上升階段（包括減壓的前 10 
分鐘）混氣的撤離氣量，並以每分鐘 25 公升/0.9 
立方英呎的耗氣率來計算在結束第一個減壓停留後的減壓氣體的撤離氣量。 

4. 呼吸氣體極限： 

a. 計劃的最大 PO2 設定點不超過 1.3 bar。 

b. 最大呼吸迴路 PO2 為 1.4 bar（在 6 公尺/20 英呎或更淺時除外，最多持續兩分鐘） 

c. 開放迴路撤離在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.6 bar，且至少含有 5% 氧氣。 

d. 聯機稀釋氣體在潛水的最大深度時 PO2 不超過 1.1 bar。 
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e. 等效氮醉深度不超過 30 公尺/100 英呎。 

f. 密度小於 6.3 克/公升的呼吸氣體。 

5. 所有潛水必須在適當的固定 PO₂ 減壓表或減壓計畫軟體的範圍內完成。 

6. 所有潛水必須在 CNS% 極限內完成，建議不超過總 PO₂ CNS 極限的 80％。 

7. 學生在每日潛水結束時登錄潛水日誌。 

 

潛水前演練： 

1. 使用 TDI 下潛前檢查清單進行下潛前檢查。 

2. 每一潛之前都採用 START*。 

3. 壓力的分析與緩解。 

* START 是 S – 安全演練（氣源耗盡演練和氣泡檢查）、Team – 團隊（潛伴裝備檢查）、Air – 

空氣（氣體比對）、R – 路線（入水/出水以及規劃水下路線）、Tables – 
表格（深度、時長、中繼點和排程）。 

 

陸上演練： 

1. 使用製造商手冊/組裝檢查清單並根據製造商的規格來組裝設備。 

2. 展現出熟悉基本和中級手勢。 

3. 選擇和準備適合需進行長時間減壓停留的隱性頂端封閉環境的裝備。 

4. 針對浮力袋施放和氣體切換程序進行團隊導向的演練。 

5. 潛伴救援的演練。 

6. 正確地分析將要使用的所有混合氣體。 

7. 展現妥善的下潛前計劃： 

a. 基於系統性能和吸附劑持續時間的限制。 

b. 基於撤離氣體要求的極限。 

c. 基於選擇的 PPO₂ 水平下的氧氣暴露極限。 

d. 基於使用手動控制 CCR 的極限。 

e. 基於在計劃深度中的氮氣吸收和 PPO₂（設定點）的極限。 

f. 基於氦氣吸收的極限。 
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g. 為計劃潛水所選的適當減壓保守度/梯度因子。 

h. 正確的氮醉深度規劃和稀釋氣體選擇，以允許在目標深度進行氧氣探頭沖洗（在最大計劃深度

，稀釋氣體的 PO₂ 不應超過 1.1）。 

 

開放水域技巧 

1. 所有技巧必須由教練在特定 CCR 機型上示範。 

2. 透過溝通、接近和以團隊為導向的潛水習慣，表現出對潛伴和其他團員的良好意識。 

3. 展現浮力控制；能夠在不移動手或腳的情況下，在水層中的固定位置 (±1 公尺/3 英呎) 懸停至少 90 

秒。 

4. 面鏡脫除與戴回/動用備用面鏡同時保持中性浮力。 

5. 正確執行系統故障恢復，並使用攜帶的開放迴路氣體來結束潛水和減壓。 

6. 正確執行系統故障恢復，並在手動模式下使用設備來結束潛水和減壓。 

7. 關斷氣源和氣體流失，正確選擇和切換至離機氣體。 

8. 管路破損，災難情境。 

9. 進水的吸附罐。 

10. 氧氣探頭錯誤。 

11. SCR 演練（至少 10 分鐘）。 

12. 氧氣循環水肺模式在深度小於 6 公尺/20 英呎處。 

13. 手動控制的 CCR 機型進行一次完整潛水，包括所有的減壓停留。 

14. 展現能勝任管理 3 支撤離氣瓶的能力，包括放出和取回的同時能維持在在水層中的位置。 

15. 展現對團隊撤離程序的正確理解和實施，並從水深超過 40 公尺/130 英呎進行團隊撤離。 

16. 展現出有能力在團隊內將離機氣源接入並分享，包含離機撤離氣瓶的團隊共享/交換。 

17. 在其中 2 次潛水中，展現使用上升捲線器和浮力袋上升並進行階段減壓。 

18. 使用適當的稀釋氣體和氧氣進行氧氣探頭的驗證檢查。 

19. 在所有預定的潛水極限內正確執行潛水。 

20. 在不利情況下能夠應對多重故障的能力。 

21. 展現利用水面支援/支援潛水員來處理撤離情境。 
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示範將無反應的循環水肺潛水員從至少 6 公尺/20 英呎的深度帶回水面的模擬救援情境。 

為了完成課程並獲得特定機型的 TDI 進階混合氣體 CCR 評級，學生必須： 

1. 完成所有平靜和開放水域技巧發展環節，到教練滿意的程度。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 圓滿完成 TDI 進階氦氮氧筆試，答對率不低於 80％。 

4. 在完成課程後如果不活躍超過 6 個月，則需要完成複習課程。 
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35. 循環水肺洞窟潛水員 

35.1 簡介 

本課程旨在培養在光線可穿透的限制內，於洞窟和頂端封閉環境中使用 TDI 

核可的循環水肺潛水的最低技能和知識要求；此外，還概述了與循環水肺洞穴潛水相關的特定危安因素。

循環水肺洞窟課程並非提供在洞穴環境中潛水的教學。本课程的目的是訓練潛水員關於循環水肺洞窟潛水

的正確計畫、程序、技術和危安因素。 

35.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行循環水肺洞窟潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 日照區，即洞窟入口自然採光範圍內。 

2. 潛水員攜帶足夠的緊急撤離氣源，以便在使用最低 SAC 速率為每分鐘 30 公升/每分鐘 1 

立方英呎，或學生計算的升高的 SAC 速率以應對 CO₂ 

事件（以兩者中的較大值為準），安全地從最遠的穿透點撤出。 

3. 距離水面線性距離 60 公尺/200 英呎。 

4. 30 公尺/100 英呎最大深度。 

5. 免減壓潛水。 

6. 沒有狹窄通道；沒有小到無法容納 2 名潛水員並肩通過的區域。 

7. 在適當或必要的情況下作安全停留。 

8. 保持連續的導引繩。 

9. 使用適當的洞窟潛水裝備搭配 TDI 核可的循環水肺。 

10. 在頂端封閉環境中絕不允許移除維生設備。 

11. 能見度必須好到能夠從洞窟內部識別出口。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 循環水肺洞穴入門課程。 
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35.3 誰可以教 

活躍的 TDI 循環水肺全洞穴潛水員教練。 

教練必須具備其所潛水的經 TDI 認可的循環水肺的教練資格，以及學生所潛水的經 TDI 
認可的循環水肺的空氣稀釋潛水員證照（或同等資格）。 

35.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

開放水域： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 4 位學生 

洞窟： 

1. 一位活躍的 TDI 教練最多可帶 3 名學生；根據環境或操作限制，比例要相應地降低。 

35.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 提供 TDI 空氣稀釋 CCR 潛水員證照或同等資格的證明。 

3. 提供使用特定機型最少 25 次和 25 小時的潛水紀錄的證明。 

35.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 必須進行最少 5 次潛水，包括： 

a. 1 次開放水域環節。 

b. 在 2 個不同的潛點進行四次洞窟潛水，累計滯底時間至少 120 分鐘。 

2. 能見度必須好到能夠從洞窟內部識別出口。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 
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1. 教室課和簡報的時數最低為 6 小時。 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

35.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 下載並保存學生所有訓練潛水的潛水日誌。 

2. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

35.8 訓練教材 

以下為本課程所必需： 

1. TDI 洞窟潛水員 手冊或線上學習。 

2. TDI 洞窟潛水員教練指引。 

3. TDI 洞窟潛水員 教練資源（選用）。 

4. TDI 循環水肺潛水 學生手冊或線上學習。 

5. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔（選擇性）。 

6. 循環水肺製造商的手冊與更新。 

7. 製造商的組裝檢查清單。 

8. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

建議的閱讀教材： 

1. NACD 安全洞穴潛水的藝術。 
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2. 基本洞穴潛水－生存藍圖。 

3. CDAA - 洞窟/天坑手冊。 

4. NSS-CDS 洞窟手冊。 

35.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一台完整的經 TDI 核可的循環水肺。 

2. 至少 1 顆具備循環水肺功能的電腦錶或 PO₂ 監測裝置。 

3. 撤離氣瓶的容積適合該次潛水。 

4. 配有殘壓錶和低壓離機（快速連接）供氣管的撤離用調節器。 

5. 能夠取用氧氣分析儀（可由教練提供）。 

6. 浮力補償裝置（BCD）。 

7. 適合洞窟環境的防寒衣。 

8. 面鏡和蛙鞋。 

9. 割線器具。 

10. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

11. 線長度適合預期潛水的主捲線器。 

12. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

13. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

14. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

15. 三枚指向性線標。 

16. 配重系統。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

35.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞窟潛水的政策。 

2. 心理層面的考量。 
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3. 裝備考量： 

a. 撤離氣瓶的選擇： 

i. 單一撤離氣瓶 vs 備用。 

ii. 撤離時長管 vs 短管。 

b. 循環水肺配置的選擇。 

c. 浮力補償裝置（BCD)/背負系統的選擇。 

d. 吸附劑的選擇。 

e. 捲線器的選擇。 

f. 合適的配重。 

g. 裝備配置。 

4. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

5. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

6. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

7. 洞窟環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 

c. 與地主的關係。 
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8. 洞窟保育。 

9. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 淤積情形。 

10. 撤離氣體容積要求。 

11. 事故分析。 

12. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

13. 與開放式迴路潛水員一同進行洞窟潛水： 

a. 撤離配置要求。 

b. 氣源耗盡的緊急狀況。 

14. 洞窟潛水禮儀。 

35.11 必要的技巧表現和過課要求 

當學生從迴路呼吸時，任何時刻都不容許無法監測 PO₂ 
的情況發生。零能見度演練必須以學生可以監測呼吸迴路狀態的方式進行，例如，不戴面鏡但可以監看 

HUD、沒燈光但可以使用顯示螢幕的光查看 PO₂ 等，或者此演練可在撤離模式下完成。 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 順著導引繩。 

c. 執行撤離出洞包含氣源共享同時遵循導引繩。 

d. 執行撤離包含模擬零能見度下的氣源共享並使用觸摸接觸方式溝通同時順著導引繩。 

2. 觸摸碰觸溝通。 

3. 正確佈放指向性線標。 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 
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b. 裝備檢查與裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 

d. 針對性的推進技巧。 

e. 恰當的浮力控制。 

f. 恰當的身體姿態。 

g. 正確的 PO₂ 管理。 

h. 整體循環水肺儀器分析。 

i. 正確的壓力分析（偵測與管理）。 

 

在進入洞窟之前，學生必須在非頂端封閉環境中完成以下技巧： 

1. 正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 順著導引繩。 

c. 執行撤離出洞包含氣源共享同時遵循導引繩。 

d. 執行撤離包含模擬零能見度下的氣源共享並使用觸摸接觸方式溝通同時順著導引繩。 

2. 觸摸碰觸溝通。 

3. 正確佈放指向性線標。 

 

學生必須於洞窟潛水時執行以下水中技能： 

1. 正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 使用指向性線標。 

c. 順著導引繩。 

d. 遵循導引繩模擬失去能見度。 

2. 進行撤離出洞練習，與隊友共享氣源，遵循導引繩： 

a. 遵循導引繩。 

b. 模擬零能見度並使用觸摸接觸，遵循導引繩。 

3. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 
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4. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

5. 探索洞窟。 

6. 正確執行保育與察覺的技術。 

7. 使用作為備用導航的參照。 

8. 演練正確防止揚沙的技巧。 

9. 模擬主燈失效，啟用備用照明，並遵循導引繩撤出洞窟。 

10. 10.按照 TDI 課程大綱的規定，展現符合循環水肺證照當前等級的特定循環水肺機型技能 

注意：在頂端封閉環境絕不允許移除維生設備。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 安全並有效率地執行所有陸上演練以及循環水肺洞窟潛水的要求。 

2. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

3. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

4. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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36. 循環水肺洞穴入門 

36.1 簡介 

此課程介紹使用單一主導引繩進行循環水肺洞穴潛水的基本原則。TDI 
循環水肺洞穴入門是循環水肺洞穴潛水安全技術發展的第二級，直接構築在 TDI 
循環水肺洞窟潛水員課程的基礎之上。本洞穴潛水簡介並非旨在訓練潛水員了解循環呼吸器洞穴潛水的所

有面向。本課程的目標是完善 TDI 
循環水肺洞窟潛水課程中所教的技能，以及採用基礎循環水肺洞穴潛水所需的額外技術和程序。 

36.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行單一條導引繩的循環水肺洞穴潛水活動，前提是有遵守

以下限制： 

1. 潛水員攜帶足夠的緊急撤離氣源，以便在使用最低 SAC 速率為每分鐘 30 公升/每分鐘 1 

立方英呎，或學生計算的升高的 SAC 速率以應對 CO₂ 

事件（以兩者中的較大值為準），安全地從最遠的穿透點撤出。 

2. 40 公尺/130 英呎最大深度。 

3. 免減壓潛水。 

4. 保持連續的導引繩（無跳躍，無間隙）。 

5. 適當的洞穴潛水裝備與 TDI 認可的循環水肺結合使用。 

成功完成本課程後，畢業生有資格報名： 

1. TDI 循環水肺全洞穴潛水員課程。 

36.3 誰可以教 

活躍的 TDI 循環水肺全洞穴潛水員教練。 

教練必須具備其所潛水的經 TDI 認可的循環水肺的教練資格，以及學生所潛水的經 TDI 
認可的循環水肺的空氣稀釋潛水員證照（或同等資格）。  

36.4 學生對教練的比例 

學科： 
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1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

開放水域： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

洞穴潛水： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

36.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 最低限證照要求：TDI CCR 空氣稀釋潛水員或同等資格。 

3. 提供證照的證明： 

a. TDI 循環水肺洞窟潛水員或同等資格。 

或 

b. TDI 洞穴潛水員入門或同等資格。 

4. 提供所用的循環水肺機型至少 50 次和 30 小時的潛水紀錄的證明。 

36.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 如果對教練來說是新的學生，或上次進行洞窟潛水已超過 6 

個月，則必須進行一次開放水域評核潛水。 

2. 在 2 個不同潛點進行 4 次單一導引繩的洞穴潛水，滯底時間累計達 160 分鐘。 

3. 從 TDI 循環水肺洞穴入門潛水員課程中僅有 2 次潛水可以計入 TDI CCR 
空氣稀釋減壓程序課程所需的總潛水次數中。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報的時數最低為 4 小時。 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 237 之 251 

 

 

2. 課程必須上滿至少 2 天。 

36.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

36.8 訓練教材 

必備教材： 

1. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊或線上學習。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水 教練指引。 

3. TDI 頂端封閉環境潛水 教練資源 CD（選擇性的）。 

4. TDI 循環水肺潛水 學生手冊或線上學習。 

5. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔（選擇性）。 

6. CCR 製造商的手冊與更新。 

7. 製造商的組裝檢查清單。 

8. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

選用教材： 

1. NACD 安全洞穴潛水的藝術。 

2. 基本洞穴潛水－生存藍圖。 

3. CDAA - 洞窟/天坑手冊。 
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4. NSS-CDS 洞穴潛水手冊。 

5. The Darkness Beckons – Martyn Farr. 

6. Cavern Measureless to Man. 

36.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一組完整的經 TDI 核可的循環水肺。 

2. 至少 1 顆具備循環水肺功能的電腦錶或 PO₂ 監測裝置。 

3. 離機撤離氣瓶 - 容積適合計劃的潛水。 

4. 配有殘壓錶和低壓離機（快速連接）供氣管的撤離用調節器。 

5. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 適合潛水環境的防寒衣。 

7. 氧氣分析儀的取用（可由教練提供）。 

8. 面鏡和蛙鞋。 

9. 至少 2 套切割器具。 

10. 手寫板和鉛筆。 

11. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

12. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

13. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

14. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

15. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

16. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

17. 三枚指向性線標。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

36.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞穴潛水的政策。 
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2. 心理層面的考量。 

3. 裝備考量： 

a. 撤離氣瓶的選擇： 

i. 單一撤離氣瓶 vs 備用。 

ii. 撤離時長管 vs 短管。 

b. 循環水肺配置的選擇。 

c. 吸附劑的選擇。 

d. 浮力補償裝置 (BCD)/背負系統的選擇。 

e. 捲線器的選擇。 

f. 合適的配重。 

g. 裝備配置。 

4. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

5. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制和循環水肺配重。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

6. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

7. 洞穴環境： 

a. 地理學： 

i. 底部。 

ii. 天花板。 

b. 造訪進入的當地要求。 
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c. 與地主的關係。 

8. 保育 

9. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

10. 事故分析。 

11. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

12. 與開放式迴路潛水員一同進行洞穴潛水： 

a. 撤離裝備要求。 

b. 氣源耗盡的緊急狀況。 

13. 洞穴潛水禮儀。 

36.11 必要的技巧表現和過課要求 

當學生從迴路呼吸時，任何時刻都不容許無法監測 PO₂ 
的情況發生。零能見度演練必須以學生可以監測呼吸迴路狀態的方式進行，例如，不戴面鏡但可以監看 

HUD、沒燈光但可以使用顯示螢幕的光查看 PO₂ 等。或者此演練必須在撤離模式下完成。 

 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 順著導引繩。 

c. 執行撤離出洞包含氣源共享同時遵循導引繩。 

d. 執行撤離包含模擬零能見度下的氣源共享並使用觸摸接觸方式溝通同時順著導引繩。 

2. 使用安全捲線器在： 

a. 潛水員失散程序。 

b. 找不到導引繩的演練。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 
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1. 展現： 

a. 妥善的潛水前計畫。 

b. 裝備檢查與裝備比對。 

c. 氣泡檢查。 

d. 各種不同水流的針對性推進技巧。 

e. 正確： 

i. 浮力控制。 

ii. 身體姿態。 

iii. 壓力分析（偵測與管理）。 

iv. 氧分壓管理。 

v. 整體循環水肺儀器分析。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 使用線標。 

c. 順著導引繩。 

d. 遵循導引繩模擬失去能見度。 

2. 進行撤離出洞練習，與隊友共享氣源，遵循導引繩。 

3. 進行撤離出洞練習，模擬零能見度並使用觸碰接來溝通，隊友共享氣源並遵循導引繩。 

4. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

5. 展現燈光/手勢信號和觸摸接觸溝通。 

6. 保育與察覺技術。 

7. 使用參照物作為備用導航手段。 

8. 演練正確防止揚沙的技巧。 

9. 模擬主燈失效並使用備用照明撤出洞穴。 

10. 示範僅使用儀器照明進行找不到線繩的演練。 

11. 示範失散潛水員演練。 
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12. 展現與當前循環水肺證照等級相符的循環水肺特定機型技能，如 TDI 課程綱要中所述。 

 

要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員入門課程筆試。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演習以及洞穴潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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37. 循環水肺全洞穴潛水員 

37.1 簡介 

本課程是一系列 TDI 
循環水肺洞穴潛水員培育課程的的第三階段訓練。介紹了高級循環呼吸器洞穴潛水規劃、不同類型洞穴系

統的實際執行以及潛水員遇到的場景。這個循環呼吸器洞穴潛水課程並非旨在幫助潛水員評估洞穴潛水的

各個方面。本課程的目的是擴展和批判先前在 TDI Rebreather Cavern Diver and Rebreather Intro 
to Cave 中完成的技能程式。著重在實際穿透洞穴的潛水計劃和完善技能。 

37.2 畢業生有資格 

成功完成本課程後，畢業生可在無直接督導下進行洞穴潛水活動，前提是有遵守以下限制： 

1. 潛水員攜帶足夠的緊急撤離氣源，以便在使用最低 SAC 速率為每分鐘 30 公升/每分鐘 1 

立方英呎，或學生計算的升高的 SAC 速率以應對 CO₂ 

事件（以兩者中的較大值為準），安全地從最遠的穿透點撤出並且完成所有減壓停留。 

2. 45 公尺/150 英呎最大深度。 

3. 不在洞穴內移除裝備。 

4. 適當或必要時完成安全和減壓停留。 

5. 保持連續的導引繩。 

6. 適當的洞穴潛水裝備與 TDI 認可的循環水肺結合使用。 

37.3 誰可以教 

活躍的 TDI 循環水肺全洞穴潛水員教練。教練必須具備其所潛水的經 TDI 
認可的循環水肺的教練資格，以及學生所潛水的經 TDI 
認可的循環水肺的空氣稀釋減壓潛水員證照（或同等資格）。  

37.4 學生對教練的比例 

學科： 

1. 無限制，只要提供適當的場地、教具以及充裕的時間，能確保學生接受完整扎實的訓練。 

開放水域： 
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1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

洞穴潛水： 

1. 一名活躍的 TDI 教練最多可帶 3 位學生。 

2. 由於環境或操作上的限制，比例應根據實際情況來減少。 

37.5 學生的先決條件 

1. 年滿 18 歲。 

2. 已獲得 TDI CCR 空氣稀釋減壓程序潛水員證照或同等資格。 

3. 提供證照的證明： 

a. TDI 循環水肺洞穴入門或同等資格。 

或 

b. TDI 全洞穴潛水員或同等資格。 

4. 提供所用的循環水肺機型至少 50 次和 50 小時的潛水紀錄的證明。 

37.6 課程架構與時數 

水下實操： 

1. 需要進行六次洞穴潛水，並在 3 個不同的潛點累計滯底時間至少 420 分鐘。 

2. 其中至少 1 個地點應是洞窟或洞穴入門課程訓練中尚未使用過的。 

3. 至少有 2 次潛水達 75 分鐘以上。 

課程架構： 

1. TDI 允許教練根據參與的學生數以及技巧程度來組織課程架構。 

時數： 

1. 教室課和簡報時數建議為 6 小時。 

2. 課程必須上滿至少 4 天。 

3. 合併的循環水肺洞窟、入門和全洞穴課程的教學時間不得少於 7 天。 

 

升級： 
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1. 皆已取得 TDI 全洞穴潛水員證照（或同等資格）以及 TDI 空氣稀釋 CCR 
減壓程序潛水員證照（或同等資格）者，通過完成除了以下所列之外的所有課程要求，則可以升級為 
TDI 循環水肺全洞穴潛水員： 

a. 需要進行四次洞穴潛水，並且在兩個不同地點的累積水底時間至少為 240 
分鐘。其中至少有兩次潛水達 75 分鐘以上。 

b. 所有其他的課程要求都必須滿足。 

2. 專注於將 CCR 融入全洞穴潛水所需的水下技能包括： 

a. 撤離規劃。 

b. 複雜的潛水計畫（中心和輻射式潛水）。 

c. 複雜導航。 

d. 以 SCR 模式撤出洞穴。 

e. 模擬電磁閥失效撤出洞穴（如適用）。 

f. 以開放式迴路撤離方式扯出洞穴。 

g. 展現與當前循環水肺證照等級相符的循環水肺特定機型技能，如 TDI 課程綱要中所述。 

37.7 必要的行政手續 

行政工作： 

1. 向所有學生收取學費。 

2. 確保學生擁有所需的裝備。 

3. 和學生溝通安排課程。 

4. 讓學生完成： 

a. TDI 免責與風險認知聲明 表單。 

b. TDI 醫療聲明 表單。 

成功完成課程後，教練必須： 

1. 透過提交 TDI 潛水員註冊 表單到 TDI 總部或是在會員所屬地區的 TDI 
官網上註冊學生資料，來核發對應的 TDI 證照。 

37.8 訓練教材 

必備教材： 



TDI 準則與程序 

第 2 部分： 潛水員準則 

 

 

版本：0124 頁 246 之 251 

 

 

1. TDI 頂端封閉環境潛水 手冊或線上學習。 

2. TDI 頂端封閉環境潛水 教練指引。 

3. TDI 頂端封閉環境潛水 數位教練資源（選擇性）。 

4. TDI 循環水肺潛水 學生手冊或線上學習。 

5. TDI 循環水肺潛水 PowerPoint 簡報檔（選擇性）。 

6. CCR 製造商的手冊與更新。 

7. 製造商的組裝檢查清單。 

8. TDI CCR 潛水前 檢查清單。 

選用教材： 

1. CCR Cave Almost Simplified- Mel Clark. 

2. NACD 安全洞穴潛水的藝術。 

3. 基本洞穴潛水－生存藍圖。 

4. CDAA - 洞窟/天坑手冊。 

5. NSS – CDS 洞穴潛水手冊。 

6. Cavern Measureless to Man. 

7. The Darkness Beckons – Martyn Farr. 

37.9 必要的裝備 

每位學生都要有以下裝備： 

1. 一台完整的經 TDI 核可的循環水肺。 

2. 至少一顆能夠監測氧分壓 PO2 的循環水肺電腦錶，以及一組備用的 PO2 

監控機制。備用裝備可以是一顆啟用的電腦錶或抬頭顯示器（HUD）。任何對機型的修改必須經製造

商批准。 

3. 離機撤離氣瓶 - 容積適合計劃的潛水。 

4. 配有殘壓錶和低壓離機（快速連接）供氣管的撤離用調節器。 

5. 附有動力充氣閥的浮力補償裝置（BCD）。 

6. 適合潛水環境的防寒衣。 

7. 氧氣分析儀的取用（可由教練提供）。 
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8. 面鏡和蛙鞋。 

9. 至少 2 套切割器具。 

10. 手寫板和鉛筆。 

11. 三盞由電池供電的燈；1 盞主燈和 2 盞備用燈，每盞燈的持續照明時間都適合計畫的潛水時間。 

12. 導引繩長度至少 37 公尺 / 125 英呎的安全捲線器。 

13. 導引繩長度 15 公尺/50 英呎的間隙捲線器。 

14. 一個洞穴潛水主捲線器，長度適合預定的潛水。 

15. 電腦錶、手錶或滯底計時器以及深度計。 

16. 手寫板或防水筆記本和鉛筆。 

17. 防水的潛水計劃表或是備用潛水電腦錶。 

18. 三枚指向性線標。 

19. 三枚非指向性線標。 

20. 任何階段減壓氣瓶必須正確標示。 

在所有下水的練習中，教練都必須使用全洞穴潛水裝備。 

37.10 必修的主題領域 

課程中必須涵蓋以下主題： 

1. 對於洞穴潛水的政策。 

2. 心理層面的考量。 

3. 裝備考量： 

a. 撤離氣瓶的選擇： 

i. 單一撤離氣瓶 vs 備用。 

ii. 撤離時長管 vs 短管。 

b. 循環水肺配置的選擇。 

c. 吸附劑的選擇。 

d. 浮力補償裝置 (BCD)/背負系統的選擇。 

e. 捲線器的選擇。 

f. 合適的配重。 
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g. 裝備配置。 

4. 溝通： 

a. 手勢信號。 

b. 燈光信號。 

c. 觸摸接觸信號。 

5. 游泳技巧： 

a. 身體姿態/俯仰。 

b. 浮力控制和循環水肺配重。 

c. 順著繩索。 

d. 推進技巧。 

6. 生理學： 

a. 呼吸技巧。 

b. 壓力管理。 

c. 減壓理論及其在洞穴潛水的應用。 

7. 洞穴環境： 

a. 地理學。 

b. 底部。 

c. 天花板。 

d. 造訪進入的當地要求。 

e. 與地主的關係。 

8. 保育。 

9. 問題排解： 

a. 緊急程序。 

b. 裝備失效。 

c. 揚沙情形。 

10. 事故分析。 

11. 複習潛水計畫表和減壓理論。 

12. 與開放式迴路潛水員進行洞穴潛水： 
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a. 撤離配置要求。 

b. 氣源耗盡的緊急狀況。 

13. 洞穴潛水禮儀。 

37.11 必要的技巧表現和過課要求 

當學生從迴路呼吸時，任何時刻都不容許無法監測 PO₂ 
的情況發生。零能見度演練必須以學生可以監測呼吸迴路狀態的方式進行，例如，不戴面鏡但可以監看 

HUD、沒燈光但可以使用背光顯示螢幕查看 PO₂ 等，或者此演練可在撤離模式下完成。 

 

課程中必須涵蓋以下陸上演練： 

1. 如何正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 順著導引繩。 

c. 執行撤離出洞包含氣源共享同時遵循導引繩。 

d. 執行撤離包含模擬零能見度下的氣源共享並使用觸摸接觸方式溝通同時順著導引繩。 

2. 使用安全捲線器在： 

a. 潛水員失散程序。 

b. 找不到導引繩的演練。 

 

學生必須在所有的潛水中執行以下的安全演練和技巧： 

1. 展現妥善的下潛前計劃。 

2. 裝備檢查與裝備比對。 

3. 氣泡檢查。 

4. 展現： 

a. 各種不同水流的針對性推進技巧。 

b. 正確： 

i. 浮力控制。 

ii. 身體姿態。 
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iii. 壓力分析（偵測與管理）。 

iv. 氧分壓管理。 

v. 整體循環水肺儀器分析。 

 

學生必須在洞穴潛水中執行以下的水中技巧： 

1. 正確地： 

a. 佈放導引繩。 

b. 使用指向性和非指向性線標。 

c. 順著導引繩。 

d. 遵循導引繩模擬失去能見度。 

2. 進行撤離出洞練習，與隊友共享氣源，遵循導引繩： 

a. 遵循導引繩。 

b. 模擬零能見度並使用觸摸接觸，遵循導引繩。 

3. 保持接觸導引繩的前提下摘除與戴回面鏡。 

4. 展現燈光/手勢信號和觸摸觸碰溝通。 

5. 執行保育和察覺的技術。 

6. 使用作為備用導航的參照。 

7. 演練正確防止揚沙的技巧。 

8. 模擬主燈失效並使用備用光源撤出洞穴。 

9. 示範僅使用儀器照明進行找不到線繩的演練。 

10. 示範失散潛水員演練。 

11. 示範如何使用捲線器來完成迴圈和横越中所需的跳躍和間隙，以保持通往開放水域的連續導引繩。 

12. 以 SCR 模式操作循環水肺撤出洞穴。 

13. 模擬電磁閥失效撤出洞穴（如適用）。 

14. 展現進階導航技巧，包括至少： 

a. 4 次跳線。 

b. 2 次迴圈。 

15. 展現與當前循環水肺證照等級相符的循環水肺特定機型技能，如 TDI 課程綱要中所述。 
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要完成這門課程，學生必須： 

1. 圓滿完成 TDI 洞穴潛水員課程筆試。 

2. 安全並有效率地執行所有陸上演習以及洞穴潛水的要求。 

3. 在潛水規劃和執行方面，需展現出成熟穩健的判斷力。 

4. 保持一定程度的警覺意識和對洞窟環境的尊重。 

5. 記錄所有潛水活動到潛水日誌。 
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