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2.0 11/12/2001 Reformatada.
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5.0 11/19/2004 Pequenas atualizagdes.
6.0 10/13/2005 AtualizagBGes importantes e padrdes adicionais adicionados.
7.0 10/27/2006 Alteracoes editoriais e atualizacdes de treinamento.
8.0 11/13/2007 Atualizado com as atualizagdes de treinamento de 2007 Padrdes de Mergulhador
9.0 12/01/2008 Atualizado com novos padrdes e pequenas alteragdes editoriais.
10.0 12/31/2009 Atualizado com as atualizagbes de treinamento de 2009 Pequenas atualizagdes.
11.0 01/01/2011 Grandes edigdes, pequenas atualizagdes.
11.1 07/01/2011 Adicionados o Sidemount Standard e o rEvo aos padrdes CCR.
Adicionado:
DPV Diver #4.
Helitrox Diver #10.
Padrdo de Mergulhador de Levantamento de Caverna Subaquatica n° 20.
12.0 01/01/2012 Padrdo DPV Cave Diver n° 21.
Padrao n° 22 do Stage Cave Diver.
KISS GEM Nivel 1 SCR Rebreather Padrdo n° 24.
Pequenas atualizagdes.
12.1 01/23/3012 Pequenas atualizagdes.
Adicionado requerimentos do Instrutor para:
DPV Diver.
12.2 02/15/2012 Sidemount Diver.
Mergulhador Helitrox.
12.3 06/01/2012 2.3 Definigdes adicionadas.
Poseidon MK VI/SE7EN modificado Diluente de ar CCR Diver #29.
12.4 08/15/2012 Adicionados os Procedimentos de Descompressao com Diluente de Ar Poseidon
' para o Mergulhador n°® 30 e o Mergulhador CCR com Gas Misto Poseidon n© 31.
Adicionados o Mine Diver I n® 23 e o Mine Diver II n° 24,
# 32 MK VI/SE7EN Procedimentos de descompressao Padrao do mergulhador.
Alterou a profundidade maxima do MK VI/SE7EN para 40 metros/130 pés para
corresponder a bateria de deco do Poseidon.
Adicionado: Planejamento dos requisitos de gas de OC de resgate/descanso para a
13.0 01/01/2013 segdo Planejamento de mergulho.

Adicionado: Uso do DSV/ADV para descargas de diluente no MK VI/Se7en na
segdo Procedimentos de emergéncia.

padrdo de mergulhador de gas misto #33 MK VI/SE7EN.

Revisdo dos pré-requisitos.
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13.1

04/01/2013

#2 Acrescentou o curso Advanced Wreck a lista de cursos que podem ser
realizados usando um CCR.
#34 Adicionado o Diluente de Ar Hollis Explorer CCR.

13.2

07/01/2013

#25 Adicionado o Programa de Descoberta de Rebreathers.

#27 Adicionado Kiss GEM Sidekick Diver.

#30.6 Pagina 141 Requisitos de crossover esclarecidos.

#37 Adicionado o padrdo Rebreather Cavern Diver.

#38 Adicionada a Introducao ao Rebreather no Cave Standard.

padrao de Mergulhador de Caverna Completo com Rebreathers Adicionados #39.

13.3

07/15/2013

Pagina 2: Removida a exigéncia de que o aluno e o instrutor estejam na mesma
unidade ao realizar cursos usando CCRs.

#5.11 Requisitos esclarecidos para se tornar um instrutor de Sidemount da TDI.
Itens 3.8, 5.9, 7.8, 8.8, 9.9, 10.8, 11.8, 12.8 e 13.8 Adicionados Cue Cards e
Evaluation Slate como material opcional.

17.8 Adicionado o manual TDI Diving In Overhead Environments (Mergulho em
ambientes suspensos) como material de leitura sugerido.

Itens 29.8, 30.8, 31.8, 32.8, 33.8, 34.8, 35.8, 36.8 e 39.8 Adicionados a lista de
verificacdo de pré-voo do TDI CCR e a lista de verificagdo de construcéo do
fabricante aos materiais necessarios.

#32 Adicionado o Discovery MK VI/SE7EN ao Mixed Gas CCR Diver.

Padrdes. Nota Importante: O MK VI/SE7EN DEVE ser equipado com o

upgrade completo do 60M Trimix.

#19.2 Pagina 83 Requisitos esclarecidos se forem realizadas paradas de
descompressdo durante o curso.

#19.5 Pagina 84 Esclarecimento da necessidade de classificacbes de pré-requisito
se forem realizadas paradas de descompressdo durante o curso.

padrdo especifico da unidade Helitrox CCR Diver #31.

#35.5 Pagina 171 Esclareceu os pré-requisitos para o MK VI/SE7EN CCR Mixed
Gas Diver.

14.0

01/01/2014

Nenhuma alteragao.

14.1

04/01/2004

Substituir MK VI por MK VI/Se7en em todos os padrées de mergulho.
1.2 Rebreather Matrix atualizado.
2.6 Esclarecimento sobre o uso de CCRs durante os cursos TDI Diver.

14.2

10/01/2014

Matriz do curso - Atualizada a profundidade dos mergulhos para Intro to Tech.
29.5, 30.5 31.5 Adicionado os pre requisitos: Se o rebreather for um rebreather
Sidemount aprovado pela TDI, o aluno devera ter a certificagdo TDI Sidemount
Diver ou equivalente e fornecer comprovagdo de 10 mergulhos Sidemount
registrados.

29.10, 30.11.31.11 Adicionado aos Requisitos Requeridos de Desempenho e
Requisitos de Graduacdo: Todos os padrdes estabelecidos tanto pela TDI quanto
pelo fabricante do rebreather devem ser atendidos, enquanto os limites maximos
de ambos nao podem exceder

32 CCR Mixed Gas Diver completamente revisado.

33 CCR Advanced Mix Gas Diver completamente revisado.

29.8 Materiais necessarios para o Diluente de Ar CCR revisado.

30.8 Materiais necessarios para descompressédo de diluente de ar CCR revisado.
31.8 Materiais necessarios para o CCR de descompressdo Helitrox revisado.
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15.0 01/01/2015 Nenhuma alteragdo.
Matriz do curso n° 30 adicionada
Certificado TDI Air Diluent CCR Diver ou equivalente.
30 horas na unidade CCR Seis meses de experiéncia em mergulho CCR.
#39 Adicionado Cave ao mergulhador introdutério para esclarecer.

15.1 04/01/2015 5.11 O instrutor adicionado deve ser um mergulhador Sidemount certificado.
32.6 Estrutura e duracdo do curso Execucdo em aguas abertas Adicionados novos
itens 6 e 7.
33 adicionou o Poseidon SE7EN deve ser equipado com atualizagdes completas de
100M, incluindo 100M-emodule e counter-lungs com valvulas de adicdo manual.
1.2 Rebreather Matrix Esclarecimento da classificagdo de gas misto avangado para

15.2 08/01/2015 a unidade MKVI/SE7EN.
Adicionado as seguintes unidades rebreather para lista: 1], Liberty e Triton.
Pagina Dois: Informagdes da sede atualizadas.
2.6 Adicionado um novo ponto que esclarece o treinamento em ambientes
suspensos.

15.3 11/01/2015 2.7 Esclareceu os requisitos do instrutor para ministrar cursos usando CCRs.
40.3 Adicionada a classificacdao de mergulhador necessaria para esclarecimento do
instrutor.

16.0 01/01/2016 Nenhuma alteragao.

16.1 04/01/2016 5.9 Adicionados novos materiais Sidemount como requisito.

17.0 01/01/2017 1.2 Adicionadas classificacdes CCR do Defender a lista.
29.6 Estrutura e duragdo do curso adicionou o novo item 3 a secdo transversal.
30.6 Estrutura e duragao do curso.
#1 mudou Deco Diver para Air Dil Diver.

17.1 2/24/2017 R ~

02/24/20 #1, #b alterou 3 mergulhos para 4 adicionou o novo item 2 a segao de

cruzamento.
31.6 Estrutura e duragdo do curso adicionou o novo item 2 a secdo transversal.
1.1 Atualizagdo da Matriz do Curso de Introducgdo a Tecnologia para listar o Open
Water Diver como pré-requisito.
2.3 Adicionada a definicdo de pré-requisitos.
5.6.2 Requisitos adicionais ao adicionar o treinamento Advanced Nitrox with
Sidemount.
6.2 Qualificacdo de graduados, linguagem adicionada para esclarecimento.
6.11 Desempenho de habilidade necessario, habilidade adicionada.

18.0 01/01/2018 7.6 Adicionado o Sidemount apds a introdugdo a tecnologia.

8.2.7 alterado para TDI Trimix.

8.6.2 Adicionada a combinacdo de Intro to Tech ou Sidemount com Nitrox
Avangado e Procedimentos de Descompressao.

14.10 Adicionada linguagem de esclarecimento para a certificacdo ISO/EUF.

15.9 #1Alterado para ler o analisador de oxigénio (o instrutor pode fornecer), #2
o analisador de hélio (o instrutor pode fornecer).

15.11 Adicionada linguagem de esclarecimento para a certificacdo ISO/EUF.

17 Adicionada uma nova Descoberta de Caverna Padréao.
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19.3 Atualizado "Quem pode ensinar".

19.5.2 Pré-requisito atualizado.

19.6 Em Duration #3 adicionou Cavern ao combinar programas.

19.8 Atualizagdo dos equipamentos necessarios.

20.3 Atualizado "Quem pode ensinar".

20.6 Em Duration #3 adicionou Full Cave ao combinar programas.

20.8 Atualizagdo dos equipamentos necessarios.

30.5 Pré-requisitos atualizados para o nimero de mergulhos Sidemount e
requisitos do fabricante.

30.8 Adicionado o padrao minimo de treinamento do fabricante.

30.11 Adicionado novo item #3 Concluir satisfatoriamente qualquer habilidade
exigida pelo fabricante.

31.5 Pré-requisitos atualizados para o nimero de mergulhos Sidemount e
requisitos do fabricante.

31.6.1 Altere o nivel de entrada 1 para Diluente de ar.

31.8 Adicionado o padrdo minimo de treinamento do fabricante.

31.11 Adicionado novo item #3 Concluir satisfatoriamente qualquer habilidade
exigida pelo fabricante.

32.5 Pré-requisitos atualizados para o nimero de mergulhos Sidemount e
requisitos do fabricante.

32.6 Altere o nivel de entrada 1 para Diluente de ar.

32.8 Adicionado o padrdao minimo de treinamento do fabricante.

32.11. 3 Adicionado novo Concluir satisfatoriamente qualquer habilidade exigida
pelo fabricante.

32.11.8 Calculo atualizado listado para o gas de resgate.

32.11.9 Adicionado software de planejamento para uso.

33.6 anos excluido #6.

33.6 Adicionada uma secgdo de Crossover.

33.8.3 Quantidade de gas de resgate redefinida.

33.10.4 Calculo atualizado listado para o gas de resgate.

34.6 anos excluido #6.

34.6 Adicionada uma secgao de Crossover.

34.8.3 Quantidade de gas de resgate redefinida.

34.10.4 Calculo atualizado listado para o gas de resgate.

37 Alterado o nome do CCR de gas misto do Poseidon MKVI para CCR de
procedimentos de deco de Helitrox.

Adicionada a opgdo elLearning a todos os cursos aplicaveis.

Mudanga no tamanho do saco do elevador em todos os cursos aplicaveis

1. Correcdo de erros na matriz de visdo geral para corresponder aos padrdes do
curso e remogao dos padroes especificos do Poseidon.

2.1.2 Esclarecimento da exigéncia de formulario médico.

2.1.5 Foi adicionado o requisito de baixar e manter os registros de mergulho dos
alunos para todos os cursos CCR.

2.1.5 Removido - redundante em relacdo a linguagem da Parte 1.

19.0 01/01/2019 2.2 Referéncia adicionada.

2.6.1 Requisito adicional de 10 mergulhos registrados apds o treinamento.
2.6.3 Retirada a exigéncia de experiéncia do aluno.

4. Nome alterado para Technical DPV Diver em todo o padrdo.

5.6.1 Adicionado "aguas abertas".

6.2 e 6.10.8 Idioma adicionado para atender aos requisitos do EUF.

10.1 e 10.2.4 Adicionado +/-5% a porcentagem permitida de He.

11.5 Pré-requisitos esclarecidos.

11.9 Esclarecimento sobre os equipamentos necessarios.
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11.11 Esclarecimentos sobre os exercicios na agua.

12.6 Esclarecimento sobre a execugdo em aguas abertas.

12.11 Exercicios na agua esclarecidos.

14.7.4.a, 15.7.4.a. e 16.7.4.a. esclareceram a forma adequada.

14.7.4.b, 15.7.4.b e 16.7.4.b. formulario médico removido.

18.5 Pré-requisito adicional para mergulhos mais profundos do que 60 pés.
18.8 Lista de materiais atualizada.

19.2 adicionado um novo item 4 Sem restrigdes.

27.10.5.g Corrigido para diéxido de carbono.

30.4 Indices ajustados de CW e OW.

30.5 Pré-requisitos esclarecidos, adicdo do Advanced Nitrox Diver aos cursos que
podem ser combinados.

30.6 Requisitos de crossover ajustados.

30.7 Foi adicionado o requisito de baixar o registro dos mergulhos do aluno.
30.8 Esclarecimento dos materiais de treinamento.

30.9 Esclarecimento sobre os equipamentos necessarios.

30.10 Acrescentou novos topicos exigidos pela RESA e esclareceu outros.
30.11 Foi acrescentada a exigéncia de que todas as habilidades sejam
demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da unidade e foram acrescentadas
habilidades adicionais exigidas pela RESA.

31.1 Alterou a profundidade maxima para 40 m/130 pés.

31.4 Indices ajustados de CW e OW.

31.5 Pré-requisitos esclarecidos.

31.6 Alterou a profundidade maxima, esclareceu os requisitos de crossover e
atualizacgdo.

31.7 Foi adicionado o requisito de baixar o registro dos mergulhos do aluno.
31.8 Esclarecimento dos materiais de treinamento necessarios.

31.9 Esclarecimento sobre os equipamentos necessarios.

31.10 Acrescentou novos topicos exigidos pela RESA e esclareceu outros.
31.11 Foi acrescentada a exigéncia de que todas as habilidades sejam
demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da unidade e foram acrescentadas
habilidades adicionais exigidas pela RESA.

32.1 Adicionado +/-5% ao contelido de hélio.

32.3 Esclarecimento dos pré-requisitos para o curso de instrutor.

32.4 Indices ajustados de CW e OW.

32.5 Pré-requisitos esclarecidos.

32.6 Esclarecimento dos requisitos de crossover e upgrade.

32.7 Foi adicionado o requisito de baixar o registro dos mergulhos do aluno.

32.8 Esclarecimento dos materiais de treinamento necessarios.

32.9 Esclarecimento sobre os equipamentos necessarios.

32.10 Acrescentou novos topicos exigidos pela RESA e esclareceu outros.

32.11 Foi acrescentada a exigéncia de que todas as habilidades sejam
demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da unidade e foram acrescentadas
habilidades adicionais exigidas pela RESA.

33.4 Indices esclarecidos.

33.5 Pré-requisitos esclarecidos.

33.6 Requisitos esclarecidos.

33.7 Foi adicionado o requisito de baixar o registro dos mergulhos do aluno.
33.8 Adicionado o equipamento necessario.

33.9 Acrescentou novos tdpicos exigidos pela RESA e esclareceu outros.

33.10 Acrescentou a exigéncia de que todas as habilidades sejam demonstradas
pelo instrutor no CCR especifico da unidade, acrescentou habilidades adicionais
exigidas pela RESA e esclareceu o exame exigido.
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34.4 Indices esclarecidos.

34.5 Pré-requisitos esclarecidos.

34.6 Requisitos esclarecidos.

34.7 Foi adicionado o requisito de baixar o registro dos mergulhos do aluno.
34.8 Esclarecimento sobre os equipamentos necessarios.

34.9 Acrescentou novos topicos exigidos pela RESA e esclareceu outros.

34.10 Acrescentou a exigéncia de que todas as habilidades sejam demonstradas
pelo instrutor no CCR especifico da unidade, acrescentou habilidades adicionais
exigidas pela RESA e esclareceu os materiais e 0 exame necessarios.

35, 36, 37 Eliminados os padrdes CCR especificos da Poseidon; ndo estdo em
conformidade com os padrdes RESA.

39, 40 e 41 Alterou "bottle swapping" (troca de garrafas) para "gas sharing"
(compartilhamento de gas).

39.3 e 40.3 Esclareceram quem pode ensinar.

39.8.1-39.8.3 Alterou "Diving in Overhead Environments" (Mergulho em
ambientes suspensos) para "Cavern Diver" (Mergulhador em cavernas).

41.6 Duracao - adicionados requisitos de cursos combinados Formatacdo
atualizada.

Implementadas edigbes gramaticais gerais.

Matriz de visdo geral do curso, n® 5, Alterou o nimero de mergulhos obrigatorios
para "3".

2.1.2.a. Definiu o termo valido para um médico assinado por um médico.

3.8 PowerPoint & O recurso do instrutor passou de obrigatdrio para opcional.
4.10 Removida a referéncia a caverna & mergulho em cavernas.

8.9.4 Item esclarecido.

8.9.5 Item excluido, itens subsequentes renumerados.

10.1 & 10.2 A porcentagem de hélio foi alterada de "20" para "35".

26.10 Em "In order to complete"”, o item 1 foi removido e os itens subsequentes

0120 01/01/2020 foram renumerados.
31.6 Lista "Crossover" Item 1 Nome do curso corrigido.
31.11.9 & 31.11.12 esclarecido ainda mais.
31.11 Em "Habilidades em aguas abertas", item 2, removido o texto "quando
apropriado". Em" Habilidades aquaticas relacionadas a descompresséo", Item 8,
"simuladas ou reais" foi acrescentado apods "incluem".
32.1 A porcentagem de hélio foi alterada de "20" para "35".
32.3 Removido todo o texto, exceto a primeira frase.
32.11 Item 12, "ou real" adicionado apds "simulado". Em "Open Water Skills"
(Habilidades em aguas abertas), item 2, foi removido " where appropriate"
(quando apropriado).
1.33, "Decompression" (Descompressdo) adicionado apds "Air Diluent" (Diluente
de ar) na coluna de pré-requisitos.
3.8, 5.9, Missdo de conhecimento adicionada em "Material necessario".
5.11 Alteragdes feitas para remover o caminho de upgrade administrativo para
esse nivel.

0121 01/01//2021 6.10 Item esclarecido.

6.11.4,7.11.5,8.9.2.b.,9.9.1.c, 9.9.2.b, 9.9.3.b, 10.9.4, 11.9.1.c, 11.9.2,
12.9.1.c, 12.9.2.b, 13.9.1.c, 13.9.2.b e 13.9.3b, Adicionado ou substituido
"Normas TDI" por "de acordo com as praticas e/ou regulamentagdes locais".
8.1 Substituiu "Extended Range" por "Full Cave" e removeu parte da terceira
frase.

20.5.3, 24.3, 24.5.2, 24.5.3, 25.3, Novo conteldo adicionado.
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20.8.3 Numeragao corrigida.
38.6 Secgdo editada.

0221 02/01/2021 Nenhuma alteragao.
2.5 Item 10 adicionado.
2.7 DPV técnico adicionado a lista de cursos.
19.8.3, 20.8.2, 21.8.2, 22.8.2, 23.8.2, 24.9.3, 25.9.2 Sob o equipamento
necessario para cada aluno - remover a mangueira longa especificada.
0122 01/01/2022 19.10.5, 2~O.10.5 Sc?b o item de habilidades na agua expandido.
22.11 Segao removida.
30.6, 31.6, 32.6, 33.6, 34.6 Texto em negrito e cruzado esclarecido.
35 Explorer Rebreather Diver Standard removido, todas as segdes subsequentes
renumeradas.
38.8.2 (37.8.2)Em Equipamento necessario para cada aluno - Item ampliado
0122a 01/01/2022 Nenhuma alteragdo.
5.11 Segdo removida.
8.6, 10.6 Execucdo em aguas abertas, item 3 alterado ou adicionado para permitir
crédito parcial entre os cursos de procedimentos de descompressdo e de
mergulhador Helitrox.
11.6.1 Item esclarecido.
0123 08/25/2023 27. Adicionado o Scuba Force SFX ao padrao de unidade de rebreather de circuito
semi-fechado.
30.11, 31.11, 32.11, 33.10, 34.10 Em "A fim de completar..." Removido o item 4
e renumeradas as segdes subsequentes.
37 Adicionado caminho de atualizagdo para mergulhadores de caverna completa
matriculados no curso Rebreather Full Cave.
2.1 O item 2 foi esclarecido para corresponder ao formulario da UHMS
11.11 Nota adicionada
12.1 Esclarecimento do conteudo minimo de He
12.6 Crédito de mergulho esclarecido do curso Advanced Wreck
20.6 Duracgdo 3. Esclarecimento sobre a duragdo do curso combinado
22.10.7 Adicionados novos itens c. e d.
22.11 Habilidades na agua 1. Conduta esclarecida do compartilhamento aéreo
30.1 Adicionado nitrox como diluente
30.4 Nota suprimida
30.6.1 Esclarecido
30.6.3 Novo item adicionado
30.8.1 Material obrigatoério esclarecido
30.8.2 e 30.8.7, excluir e renumerar os itens restantes
0124 01/01/2024 30.8 Opcional - Mover itens do final de 30.11 para Materiais opcionais

30.9 Nota - esclarecido o requisito da mesma unidade de acordo com a ISO
30.10.4d, 9f, 11 - Adicionados novos itens por ISO

30.11.2, 30.11.3, 30.11.5 - Itens esclarecidos de acordo com a ISO
30.11.9 Adicionado novo item

30.11 Habilidades em aguas abertas - itens adicionados/esclarecidos de acordo
com a ISO

31.1 Adicionado nitrox como diluente

31.5 Pré-requisito adicionado por ISO

31.6 Execugdo em aguas abertas - novos itens 3 & 4 por ISO

31.8 Esclarecimento dos materiais necessarios

31.8 Materiais opcionais adicionados da segao no final de 31.11

31.9 Nota - esclarecido o requisito da mesma unidade de acordo com a ISO
31.10.4e, 8f, 10 - Adicionados novos itens por ISO
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31.11.2, 3,5,9 - Itens esclarecidos de acordo com a ISO

31.11.13 - Adicionado novo item

31.11 Habilidades em aguas abertas - itens adicionados/esclarecidos de acordo
com a ISO

32.5 Pré-requisito adicionado por ISO

32.6 Execucdo em aguas abertas - Esclarecimento do item 1 e adigdo de novos
itens 3&4 de acordo com a ISO

32.6 Crossover - esclarecimento dos requisitos para o uso do helitrox

32.8 Materiais necessarios esclarecidos

32.8 Opcional - Excluiu o item 1 e moveu os itens do final de 32.11 para esta
segao

32.9 Nota - esclarecido o requisito da mesma unidade de acordo com a ISO
32.10.4¢, 8f, 11 - Adicionados novos itens por ISO

32.11.2, 2, 5, 9 Itens esclarecidos de acordo com a ISO

32.11.13 Adicionado novo item

32.11 Habilidades em aguas abertas - Itens esclarecidos de acordo com a ISO
33.5 Pré-requisitos esclarecidos

33.6 Execugdo em aguas abertas - Itens esclarecidos de acordo com a ISO

33.6 Crossover - requisito esclarecido para uso misto de gas

33.8 Materiais necessarios esclarecidos

33.9 Adicionada nota esclarecendo os requisitos de unidade do instrutor e do
aluno

33.10.1i, 5h, 8 - Adicionados novos itens por ISO

33.11.4, 5 - Itens esclarecidos de acordo com a ISO, itens 3 e 6 excluidos, novo
item 7 adicionado

33.11 Habilidades em aguas abertas - Habilidades esclarecidas de acordo com a
ISO

34.5 Pré-requisito esclarecido

34.6 Execugdo em aguas abertas - Itens esclarecidos de acordo com a IS0, item 2
excluido, novo item 5 adicionado

34.6 Crossover - Requisito de profundidade esclarecido

34.8 Segao renomeada como Material de treinamento, esclarecida como Material
obrigatdrio

34.9 Equipamento necessério - nova segdo adicionada apos a lista de material
necessario em 34.8 e nota adicional esclarecendo os requisitos de unidade do
instrutor e do aluno

34.10 Areas de estudo obrigatérias renumeradas de 34.9

34.10.1i, 5d, 8 - Adicionados novos itens por ISO

34.11 A secdo Desempenho de habilidades necessarias foi renumerada de 34.10
34.11.4, 5 - Requisitos esclarecidos de acordo com a ISO, itens 3 excluidos&6,
novo item 7 adicionado

34.11 Habilidades em aguas abertas - Habilidades esclarecidas por ISO, habilidade
de mascara adicionada
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10

Matrix dos Cursos

Todos os cursos

©
£
=
1S
@
°
©
S

Numero de
mergulhos
obrigatorios

NR
3 mergulhos com

Estudante para
Proporgao de
instrutores

Pré-requisito
Certificagdo e
Mergulhos

Mergulhador de Aguas Abertas

Curso Intro to Tech 15 profund|dadezgao superior a 6 paral 25 Mergulhos registrados
Metros/75 pés
. Mergulhador de Aguas Abertas
Mergulhador Técnico DPV 18 2 mergulhos 3paral 25 Mergulhos registrados
. Mergulhador de Aguas Abertas
Mergulhador Sidemount 18 3 mergulhos 4 paral 25 Mergulhos registrados
N/A
8paral . p
Mergulhador Auténomo de Aguas
se
. Abertas SDI
. . Nenhum registrado . -
Nitrox Diver 15 ou inscri¢do atual em um SDI
2 mergulhos recomendados emum .
Curso Open Water Scuba Diver
Aberta ou equivalente
A dgua q
curso
4 mergulhos .
Advanced Nitrox 15 100 minutos de tempo de 8 paral Mergulhador de.Nltrox
25 Mergulhos registrados
fundo
Advanced Adventure Diver ou
M Ihador de P di t
Deesrcgoum arezgivce)s rocedimentos 18 4 mergulhos 4paral Advanced Diver e
P 25 Mergulhos registrados
4 mergulhos
Todos os mergulhos maiores Nitrox avangado e
. que 33 Decompression Procedures
Extended Range Diver 18 Metros/100 pés 4paral certificabes
2 mergulhos maiores que 40 100 Mergulhos registrados
Metros/130 pés
Mergulhador avangado com Deep
4 mergulhos EspemaIldacie;:)nuo'll'cl?li;ntrodugao a
Mergulhador Helitrox 18 2 mergulhos maiores que 30 4 paral €

Metros/100 pés

Mergulhador,
Mergulhador Nitrox Avangado
50 Mergulhos registrados
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6 mergulhos todos de

Mergulhador Avangado

Advanced Wreck Diver 18 .penetragao 4paral Wreck Diver ou Cavern
100 minutos de tempo de .
50 Mergulhos registrados
fundo
4 mergulhos de
descompressao Procedimentos de descompressdo
. 2 maiores que 40 Metros / e
Mergulhador Trimix 18 130 pés 4paral certificagdes avangadas de nitrox
100 minutos de tempo de 100 Mergulhos registrados
fundo
4 mergulhos
2 maior que 70 m Extended Range Diver ou
Advanced Trimix Diver 18 /230 pés 4 paral Mergulhador Trimix
100 minutos de tempo de 100 Mergulhos registrados
fundo
Nitrox Gas Blender 18 N/A N/A Nenhum
Advanced Gas Blender 18 N/A N/A Misturador de. gas nitrox TDI ou
equivalente
TDI Nitrox Gas Blender
servico de equipamentos de Técnico gL::?ZZO;:JTpamentos
oxigénio (0,) 18 N/A N/A
Technician Empregado em uma empresa de
mergulho
instalagdes
SDI Open Water Scuba Diver ou
Cavern Discovery 15 1 Mergulho Cavern 2paral Equivalente
25 Mergulhos registrados
4 mergulhos e 80 minutos
tempo de fundo em 2 Mergulhador de Aguas Abertas
Mergulhador Cavern 15 diferentes 4para 1 25 Mergulhos registrados
locais
4 mergulhos com limite de
penetragdo
Intro to Cave Diver 15 80 minutos de tempo de 3paral Mergulhador Cavern
fundo em
2 locais diferentes
8 mergulhos
Full Cave diver 18 240 minutos de tempo de 3paral Intro to Cave Diver
fundo
Full Cave Diver, 25 sem
Underwater Cave Surveying Diver 18 2 mergulhos cor:n um minimo 2paral treinamento
de 60 minutos mergulhos completos em
cavernas
3 mergulhos para um minimo Full Cave diver
DPV Cave Diver 18 de 90 2paral 25 mergulhos de ndo
minutos treinamentos de full cave
3 mergulhos em 2 locais
Stage Cave Diver 18 . dlferente,s. 3paral Full Cave diver
locais por um minimo de
90 minutos
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Mine Diver |

18

4 mergulhos para um minimo
de 100
minutos

Se combinado com o Mine

O mergulhador I-12 mergulha

para um
minimo de 340 minutos
mais de 6 dias

3paral

DI Cavern Diver ou equivalente

Mine Diver Il

18

8 mergulhos para um minimo
de 240
minutos

Se combinado com o Mine

O mergulhador I-12 mergulha

para um
minimo de 340 minutos
mais de 6 dias

3paral

TDI Mine Diver 1

Rebreather Discovery

18

1 piscina/agua confinada
sessao para um minimo de 30
minutos até um maximo de
profundidade de 9 metros/30
pés
1 sessdo de aguas abertas é
opcional

lparal

TDI Nitrox Diver ou equivalente
10 mergulhos registrados para
participar
piscina/sessdo confinada
25 mergulhos registrados para
participar
sessdo em aguas abertas

Mergulhador de Rebreather
Semi-Fechado

15

4 mergulhos
100 minutos de tempo de
fundo
para Dolphin
6 mergulhos para o Azimuth

6paral

Mergulhador Nitrox ou atual
inscrigdo em um mergulhador
Nitrox
curso

KISS GEM Level 1 Rebreather
Diver

18

Minimo de 60 minutos em
agua confinada
Minimo 5 mergulhos
Tempo minimo de fundo de
200
em aguas abertas
2 mergulhos com
profundidade superior a 15
Metros/50 pés

4paral

Nitrox Diver e Advanced Diver

Kiss GEM Sidekick

18

Minimo de 60 minutos em
agua confinada
Minimo 5 mergulhos
Tempo minimo de fundo de
200
em aguas abertas
2 mergulhos com
profundidade superior a 15
Metros/50 pés

4paral

SDI Advanced Diver ou
equivalente, SDI ou TDI Nitrox
Diver ou equivalente (pode ser

combinados)
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Minimo de 60 minutos em
agua confinada
Mergulhador de rebreather de Mlnlmc’) <.je 7 mergulhos Mergulhador N|trox (pode ser
. . Tempo minimo de fundo 420 combinado)
30 circuito fechado com diluente de 18 ) 4 paral
ar em aguas abertas com programa)
Profundidade maxima de 30 20 Mergulhos registrados
metros
/ 100 pés
Nitrox avangado e
Minimo de 60 minutos em Decompression Procedures
agua confinada mergulhador
Diluente de ar Rebreather de MInImO’ <.je 7 mergulhos 50 Mergulhos registrados
L . Tempo minimo de fundo 420 ou
31 circuito fechado Procedimentos 18 , 4 paral . .
de descompress3o Mereulhador em aguas abertas - Diluente de ar TDI CCR Diver
P J Profundidade maxima de 40 certificado ou equivalente
metros - 30 horas na unidade CCR
/130 pés Seis meses de mergulho no CCR
experiéncia
Tempo minimo em
confinamento 50 Mergulhos registrados
agua é de 60 minutos TDI Advanced Nitrox, Deco
7 mergulhos por um tempo Procedimentos ou Helitrox Diver
- . minimo ou
32 EZUEThge;:::: ::tlal:(::her 18 de 420 minutos 4 paral o equivalente
& Aumento gradual da ou
profundidade TDI Air Dil Diver com 30 horas
até uma profundidade na unidade e 6 meses de CCR
maxima de 45 diving
Metros/150 pés
Descompressdo de diluente de ar
TDI
Mergulhador CCR ou TDI Helitrox
6 mergulhos, 5 com CCR
33 Mergulhador de rebrea'ther.de 18 profundidade superior a 40 3paral mergulhador, 50 horas de
circuito fechado com gds misto , .
Metros/130 pés rebreather acima de
50 mergulhos registrados em um
determinado
unidade
TDI Diluente de Gas Misto CCR
diver
7 mergulhos, 6 em gas ou equwalente? de uma agéncia
. N . reconhecido pela TDI
Advanced Mix Gas Closed Circuit misturado, .
. . 100 horas de CCR acima de 100
Rebreather Diver (Mergulhador 5 dos mergulhos com gés
34 18 . 3paral emum
avangado de rebreather em misto . .
- o ~ unidade especifica
circuito fechado de géas misto) deve ser descompressdo
50 por cento dos mergulhos
mergulhos
devem ser
com profundidade superior a 30
metros/100 pés
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5 mergulhos devem ser
conduzidos Diluente de ar TDI Mergulhador
4 mergulhos em cavernas CCRem
com um unidade especifica
35 Rebreather Cavern Diver 18 . . 3paral .
minimo de 120 minutos P 25 mergulhos registrados e 25
realizado em 2 locais horas em
diferentes unidade especifica
locais
1 avaliagdo em aguas abertas
o mergulho deve ser TDI CCR Air Diluent Diver ou
realizado rebreather TDI equivalente
se o aluno for novo no Cavern Diver ou equivalente
instrutor ou foi ou
36 Rebreather Intro to Cave 18 mais de 6 meses desde 3paral TDI Introductory Cave Diver ou
ultimo mergulho na caverna equivalente
4 caverna de diretriz Unica 50 mergulhos registrados e 30
mergulhos com fundo total horas em
tempo de 160 minutos a 2 a unidade especifica
diferentes locais
8 mergulhos em cavernas
com um
minimo acumulado .
Diluente de ar TDI CCR
tempo de fundo de 360 .
. . Decompression Procedures
minutos em 3 diferentes .
. Mergulhador ou TDI equivalente
locais s
s Rebreather Introdutério a Caverna
1 local nao utilizado durante Mergulhador
37 Rebreather Full Cave Diver 18 a 3paral .
P Ou TDI Full Cave Diver
caverna ou caverna e
) L. certificagdo 50 mergulhos
introdutéria .
registrados e
cursos .
50 horas em uma unidade
Pelo menos 2 mergulhos e
especifica
devem ser em
pelo menos 60 minutos de
duragdo
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1.2

TDI oferece treinamento sobre as seguintes Unidades de CCR

Cursos de treinamento de rebreather

Copis

o
AT
%]
7]
(]
1=
Q
S
o
o
a
<]
o

Helitrox

Mixed Gas

Advanced Mixed

v

Defensor

v

Discovery MK VI/SE7EN

v

(Somente
SE7EN)

Evolution

AN NI NN

AN NN IR NY AN

AN IR NN IR NL AN

AN NI NN

v

Hammerhead

AN

AN

AN

AN

AN

Inspiration

J

KISS

Liberty

Mark 15

Megalodon

0O2ptima

Ouroboros

NENENENANENENEN

Pathfinder

Prisma Topéazio/Prism2

Pelagian

rEvo

Sentinel

SF2

Submatix 100

Titan

N ENENEN AN AN AN AN AN AN ENENENENENEN

AN NN NN NN NN N N N NN

N ENENEN AN AN AN AN AN AN ENENENENENEN

Triton

AN

AN

AN AN NI NI NI N B NI NI B Y N B NE B N ANV AN NI RN

AN

NNENENENENENENEN

Os procedimentos de descompressdao com diluente de ar, diluente de ar, Helitrox, gas misto
e padrbes avancados do curso de mergulhador CCR com gas misto contidos neste manual
sdo especificos da unidade para os CCRs acima.
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2. Padroes Gerais dos Cursos

Esses padroes se aplicam a todos os cursos e especialidades TDI Diver

2.1 Administrativo

Os instrutores devem assegurar que todos os alunos completem os seguintes formularios -
para cada componente de curso e agao (especialidade) em que o aluno participe. Esses
registros devem ser mantidos por um periodo minimo de sete anos e devem ser concluidos
antes do inicio do curso. Sao elas:

1. Formulério de Liberacdo de Responsabilidade e Assuncdo Expressa de Risco da TDI.

2. Formulario de declaracdo médica da TDI (a menos que especificamente ndo seja exigido
em um padrao de curso que nao seja de mergulho). Se a resposta do aluno no
formulario indicar que é necessaria a autorizacdo de um médico para mergulhar, o
aluno devera fornecer autorizagdo por escrito de um médico licenciado para mergulhar
sem restricoes antes de participar de treinamento em aguas abertas ou confinadas para
qualquer curso ou treinamento de especialidade. Um documento médico assinado é
valido por até 12 meses sem alteracdo na condicdo médica, a menos que um prazo de
validade mais longo seja indicado em um formuldrio médico especifico.

3. Formulario de Registro de Mergulhador da TDI ou, de preferéncia, registre o aluno on-
line na secao de membros do site da TDI (apos a conclusdo do curso especificado).

4. Registro de treinamento de mergulhadores da TDI; esses registros de treinamento
devem ser mantidos por um periodo minimo de 7 anos.

5. Para todos os cursos CCR especificos da unidade, o instrutor deve baixar os registros de
mergulho do aluno de todos os mergulhos de treinamento; esses registros de
treinamento devem ser mantidos por um periodo minimo de 7 anos.

2.2 Acidentes

Esperamos que os associados nunca precisem fazer isso, mas se um associado se envolver
em um acidente ou simplesmente testemunhar um acidente, o Formulario de Relatério de
Acidente da TDI deve ser preenchido pelo associado/testemunha e enviado por fax para a
sede da TDI imediatamente apds o acidente. Favor consultar as Normas TDI Parte 1, Secdo
6.4.8.
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2.3 Definigoes

Assistente ou Assistido por = Uma pessoa que esta ajudando um instrutor primario e
certificado, instrutor Course Director ou Instructor Trainer para um curso que eles, o
"assistente", ndo estao certificados para ensinar. Os assistentes podem ser utilizados para
fins de supervisdo adicional e para aumentar os indices onde as normas e as condicdes
ambientais o permitem. Os assistentes listados nos registros receberao créditos de
experiéncia para 0s cursos com 0s quais eles apenas ajudaram se listados no formulario de
inscrigdo inicial.

Co-professor ou 2° instrutor = Uma pessoa certificada para ministrar o curso em
andamento e que esta trabalhando com um instrutor também certificado, instrutor da
equipe de TI ou instrutor de treinamento. O 29° instrutor receberd o mesmo crédito para o
curso se listado no formulério de inscrigdo inicial.

Pré-requisitos do Aluno = condicGes que devem ser atendidas pelos alunos antes do
inicio de um curso. Estes ndo podem ser concluidos durante o curso, a menos que
especificamente descrito no padrdao. As condicOes listadas aqui ndo podem ser dispensadas
pelo instrutor. Normas escritas de dispensa de pré-requisitos podem ser emitidas pelo
departamento de treinamento do QG, dependendo do curso, do local de mergulho e da
experiéncia anterior especifica dos participantes do curso.

2.4 Treinamento em aguas confinadas

O treinamento de aguas confinadas deve ser conduzido em uma piscina ou em um corpo
confinado com as seguintes condicdes:

1. Aproximadamente 3 metros/10 pés de visibilidade.
2. CondigOes de superficie calmas.

3. Facil acesso a profundidades que permitam que os alunos figuem com a cabega acima
da agua.

4. Profundidades que permitem que as habilidades sejam demonstradas adequadamente.
5. Equipamentos apropriados para o local de treinamento.

6. Os locais de treinamento em aguas confinadas que ndo sejam piscinas devem ser
aprovados pela sede da TDI.

2.5 Treinamento em aguas abertas

O instrutor, com as seguintes consideracdes, deve escolher cuidadosamente um site de
treinamento de aguas abertas:
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1. O corpo de agua semelhante as condigGes regionais de mergulho (oceanos, lago, etc.)

Observacgdo: as piscinas ndo sdo consideradas um ambiente de agua aberta.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
a
b.
C.
d.
e.

Clareza da agua.

Temperatura acima e abaixo da agua.
Condigoes climaticas.

Acesso a agua.

Equipamento adequado para as condigdes.
Protecdo térmica apropriada para as condicoes.

Uma prelegdao completa que inclui:

O local de mergulho.
Condigoes da agua.
Habilidades a serem realizadas.
Entrada/Saida a ser usada.

Procedimentos de emergéncia.

9. Uma prelegao completa que inclui:

a.
b.
C.

d.

Desempenho dos mergulhadores como um todo.
Areas que precisam ser aprimoradas.
Observacdes ambientais.

Perguntas e respostas.

10. Os conceitos de mergulho em equipe devem ser enfatizados em todos os mergulhos de
todos os cursos TDI.

2.6

Realizagdo de treinamento em um ambiente suspenso
(caverna, gruta, naufragio, etc.)

Os cursos que nao envolve teto fisico da TDI podem ser conduzidos em um
ambiente com teto sob as seguintes condigodes:

1. O aluno ja é certificado como mergulhador para o ambiente aéreo em que esta sendo
treinado e registrou pelo menos 10 mergulhos pds-treinamento nesse ambiente.

2. O instrutor é um instrutor de TDI qualificado para o ambiente de sobrecarga em que o
treinamento estad sendo realizado.
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3. O instrutor tem experiéncia anterior em mergulho no local onde o treinamento esta
sendo realizado.

4. Tanto o aluno quanto o instrutor estdo equipados adequadamente para o ambiente.
5. O curso NAO é o treinamento inicial do aluno em um rebreather (SCR ou CCR).

a. Depois de acumular 25 horas de experiéncia de mergulho com rebreather, o
aluno pode participar de um treinamento adicional com rebreather em um
ambiente suspenso, a critério do instrutor, desde que todas as outras condigoes
acima tenham sido atendidas.

2.7 Realizacao de cursos usando rebreather de circuito fechado
(CCR)

Os seguintes cursos de nivel Tiver Diver podem ser conduzidos usando CCR sujeito
aos requisitos abaixo:

Advanced Nitrox, Advanced Wreck, Cavern, Introductory Cave, Full Cave, Mine
Diver Level 1 e 2, Technical DPV:

1. O(s) aluno(s) do curso deve(m) atender a todos os pré-requisitos do curso e ser
totalmente certificado(s) na unidade CCR que esta sendo usada (a menos que se
combine o treinamento avangado em nitrox com o treinamento em CCR).

2. O(s) instrutor(es) do curso deve(m) ser um instrutor de CCR da TDI qualificado na
unidade em que estdao mergulhando.

3. O(s) instrutor(es) do curso deve(m) ser um mergulhador certificado na unidade CCR em
que o aluno estd mergulhando.

Observacgao: As capacidades do cilindro usadas nos Padrdes TDI baseiam-se nos valores
do fabricante ou em conversdes generalizadas e NAO s3o conversdes exatas do sistema
meétrico para o imperial devido a variagcdao no volume do cilindro e nas pressGes de trabalho.
Se vocé usar cilindros métricos, use o cilindro de tamanho métrico listado; da mesma
forma, se vocé usar cilindros imperiais, use o cilindro de tamanho imperial listado, ou seja,
3 litros/18 pés cubicos.
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3. Intro to Tech

3.1 Introducéao

O curso TDI Intro to Tech apresenta aos alunos o mundo do mergulho técnico. Este curso
foi concebido como um curso introdutdrio para os cursos TDI Advanced Nitrox e o TDI
Decompression Procedures. O objetivo deste curso é familiarizar os alunos com as
configuracoes de equipamentos técnicos, aprimorar as habilidades de mergulho em aguas
abertas (como flutuabilidade, trim e consciéncia situacional) e apresentar aos alunos
técnicas avancgadas de planejamento de gas dentro de um contexto sem descompressao.
Este curso é estritamente um curso sem descompressao; Os alunos sao autorizados a usar
misturas de nitrox de ar enriquecido (EAN), desde que a mistura de gas esteja dentro do
nivel atual de certificacdo. O Intro to Tech pode ser combinado com o TDI Advanced Nitrox
a critério do instrutor.

3.2 Qualificagées dos graduados
Apds a conclusdo bem sucedida do curso, os graduados podem participar de atividades de
mergulho em uma configuracdo de equipamento técnico sem supervisao direta desde que:
1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. As areas de atividades e as condigGes ambientais sdao semelhantes as do treinamento.
3. Graduados podem se inscrever nos cursos:

a. Curso TDI Advanced Nitrox.

b. Curso de Procedimentos de Descompressao TDI.

3.3 Quem pode ensinar

1. Primeiro procedimento:

Um instrutor ativo SDI Open Water Scuba Diver Instructor ou Instrutor TDI Nitrox que
completou um curso de Instrutor Intro to Tech TDI conduzido por um TDI Intro para Tech IT
pode ser registrado para ensinar.

2. Segundo procedimento:

Um SDI Open Water Scuba Diver Instructor ou TDI Nitrox Instructor com status ativo e que
possua as classificacdes das certificagdes TDI Advanced Nitrox e Decompression Procedures
Diver, ou equivalente, pode solicitar um upgrade administrativo para ensinar.
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3.4  Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Maximo de 6 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir ainda mais esse
numero, conforme as condigdes exigirem.

3.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.
2. Certificagdo minima de SDI Open Water Scuba Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovagao de 25 mergulhos registrados em aguas abertas.

3.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Todos os mergulhos devem ser realizados em profundidades dentro do nivel atual de
certificagdo do mergulhador, mas nenhum mergulho deve exceder 23 metros/75 pés.

2. Se o TDI Intro to Tech for ministrado em conjunto com o Advanced Nitrox, sera
necessario apenas um total de 4 mergulhos; mais mergulhos podem ser realizados a
critério do instrutor.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 6.

3.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.
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2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacgao aos alunos.
4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade Geral e Expressa Assuncgao de Risco
TDI

b. Formulario de Declaracdo Médica TDI
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

3.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. TDI Intro to Tech Manual e Knowledge Quest ou elLearning.
2. Guia do instrutor do TDI Intro to Tech.

Materiais Opcionais

1. TDI Advanced Nitrox Diving Manual TDI Decompression Procedures Manual TDI Intro to
Tech Apresentagdo em PowerPoint.

2. Recurso do instrutor do TDI Intro to Tech Digital.
3. CartOes de dicas de introducdo a tecnologia da TDI.

4. TDI Intro to Tech Evaluation Slate.

3.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Volume do cilindro primario apropriado para as condi¢cGes de mergulho e o consumo de
gas do mergulhador.

2. Reguladores primarios:

a. E necessario um segundo estagio primario e alternativo em todos os cilindros
primarios.

b. Medidores de pressao submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros
primarios.
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3. Medidor de profundidade e crondmetro de fundo automatico e/ou computador de
mergulho.

4. Dispositivo compensador de flutuabilidade apropriado para a configuragao do
equipamento.

5. Carretel de subida com bolsa de elevacdo/boia de marcacao de superficie:
a. Apropriado para a profundidade maxima planejada.

b. Bolsa de elevacdo ou boia de marcagdo de superficie com elevagao e tamanho
adequados para o ambiente de mergulho.

6. Protecdo contra exposicao apropriada para as condicdes locais de mergulho.

7. Arddsias/notas umidas.

3.10 Areas de estudo obrigatoérias

Os instrutores TDI podem usar qualguer material que considerem relevante para o curso
Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Fisica:
a. Revisdo da pressao.
2. Fisiologia:
a. Taxas de subida/descida.
b. Hipertermia
C. Hipotermia.
d. Aspectos psicoldgicos.

3. ConsideragOes sobre o equipamento:

a. Cilindro(s) simples/duplo(s); opcoes de valvula.

b. Opcodes de regulador.

c. OpcoOes de arnés/BCD.

d. Opcbes de computador, crondmetro de fundo e medidor de profundidade.
e. OpcoOes de bobinas/carretéis.

f. Opgoes de bolsa de elevacdo/saco de marcador de superficie.

g. Opcdes de protecdo contra exposicao.

h. Equipamento minimo, traga apenas o necessario.
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i. Simplificacdo e armazenamento de equipamentos.

4. Planejamento do mergulho:
a. Planejamento e execucdao de mergulho em mesas/computador.
b. Calculos da taxa de consumo de ar na superficie (SAC).
c. Calculos de reserva minima de gas para mergulhos ndo descompressivos.
d. Consideracdes ambientais.
5. Procedimentos:
a. Estratégias de entrada/saida.
b. Estratégias de emergéncia em caso de falha/perda de gas.
c. Estratégias de subida/descida.
3.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacgao

Os alunos sao obrigados a completar com éxito as seguintes habilidades:

Exercicios de terra

1.
2.

Selecao e preparacao de equipamentos.

implantacdo da bolsa de elevacao.
Combinagdo de gas entre equipes de amigos.

Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos.

consumo pessoal de gas.

Exercicios Pré Mergulho

1.
2.

Use o0 S.T.A.R.T. antes de cada mergulho.

Anadlise e mitigacdo de estresse.

Conduzir habilidades orientadas para a equipe (verificagbes de amigos) para a

Demonstrar planejamento pré-mergulho adequado com limites baseados na equipe e no

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificacdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'dgua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e

(@

ronograma).

Versdo: 0124

Pagina 15 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

Exercicios dentro da agua

1.
2.

Controle de peso.

Demonstrar controle adequado da flutuabilidade (capacidade de pairar em posicdo fixa
na coluna d'agua sem mover as maos ou os pés).

Demonstrar trim adequado (capacidade de manter-se na horizontal durante a descida,
o fundo e a parte de subida do mergulho).

Demonstrar técnicas de propulsdo sem silenciar: chute de ra, chute de rd modificado,
chute de vibracao modificado, chute para tras.

Demonstrar a capacidade de realizar os seguintes exercicios enquanto mantém a
guarnicdo e a flutuabilidade na coluna de agua:

a. Troca de regulador.

b. Recuperagdo do regulador.

c. Mascara de inundagdo parcial e desobstrugdo com perda minima de ar.
d. Remocado da mascara com desalamento com perda minima de ar

Demonstrar a capacidade de realizar um exercicio de segurancga (S-drill) mantendo o
equilibrio e a flutuabilidade na coluna d'agua.

Demonstrar a capacidade de executar uma perfuracdo de valvula enquanto mantém o
trim e a flutuabilidade na coluna d'adgua (se cilindros duplos estiverem sendo usados).

Demonstrar a capacidade de implantar uma boia de marcacao de superficie ou uma
bolsa de elevagdo, mantendo o equilibrio e a flutuabilidade na coluna d'agua.

Demonstrar boa consciéncia situacional.

Para completar o curso, os alunos devem:

1.
2.

Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.
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4. 4. Technical DPV Diver

4.1 Introducéao

O objetivo do curso TDI Technical Diver Propulsion Vehicle (DPV) é familiarizar os
mergulhadores com as habilidades, conhecimentos, planejamento, organizacado,
procedimentos, técnicas, problemas e perigos do uso do DPVS. Ao concluir o curso TDI
Technical Diver Propulsion Vehicle, o aluno devera ser capaz de: demonstrar compreensao
dos conhecimentos praticos necessarios para o mergulho técnico DPV, planejar
adequadamente e conduzir com seguranga os mergulhos técnicos DPV, e implementar
técnicas e procedimentos para gerenciar e minimizar os perigos técnicos do mergulho DPV.

4.2 Qualificagées dos graduados

Ao concluir com sucesso este curso, os graduados podem se envolver em atividades
técnicas de mergulho DPV sem supervisdo direta, desde que sejam observados os seguintes
limites:

1. Fazer as Paradas de Seguranca e de Descompressdo como apropriado ou necessario

2. 0Os mergulhos planejados que ndo excedem o nivel de certificacdo atual do mergulhador

4.3 Quem pode ensinar

Um Instrutor Técnico DPV ativo da TDI.

4.4 Proporgéao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 3 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
nimero conforme as condigées determinam
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4.5  Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.
2. Certificado como SDI Open Water Scuba Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovagao de pelo menos 25 mergulhos registrados.

4.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Os alunos devem completar 2 mergulhos DPV com um minimo de tempo acumulado de
60 minutos.

2. Os mergulhos ndo devem exceder 40 metros/130 pés.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 4.

4.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
ApoOs a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.
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4.8 Material de treinamento

E necessario o seguinte material:

1. N/A.

4.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
Cilindro(s), volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas do aluno.
Regulador(es) de primeiro e segundo estagios com fonte de ar alternativa.
Medidor de pressdo submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.

1
2
3
4
5. Roupa de exposicdao adequada ao ambiente de mergulho.
6. Mascara e nadadeiras.

7. Dispositivo de corte.

8. Computador, relégio ou cronédmetro de fundo e medidor de profundidade.
9. Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

10. Apito ou outro dispositivo de sinalizagao.

11. DPV configurado adequadamente para o ambiente.

12. Carretel com um minimo de 7,5 metros/25 pés de linha.

13. Bolsa de elevagdo ou boia de marcagdo de superficie com elevagao e tamanho
adequados para o ambiente de mergulho.

14. Bussola.

4.10 Areas de estudo obrigatorias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. MotivagOes para o mergulho com DPV.
2. Vantagens do uso do DPV.
3. Consideragdes sobre o equipamento:
a. Opgoes de DPV.
b. Componentes do DPV.
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c. Tempo de queima nominal.
d. Cuidados e manutencao.
e. Equipamento DPV.

4. Procedimentos de resolucdo de problemas:

a. Mau funcionamento ou falha do DPV.
b. Reboque.

c. Compartilhamento de gas com DPVs.
d. Emaranhamento.

e. Prevencgao de colisoes.

f. Separacao da equipe.
5. Consideracdes ambientais:
a. Locais de mergulho adequados e inadequados.
b. Condigdes ambientais adequadas.
c. Uso de DPV de baixo impacto.
6. Técnicas de mergulho DPV:
a. Flutuabilidade e trim com DPV.
b. Instigando mudancgas direcionais e de profundidade.
c. DPV "estacionamento".
d. Cortesia e etiqueta do DPV.
7. Planejamento de mergulho e gerenciamento de gas:
a. Tempo de giro, distadncia de giro e pressao de giro.

b. Mistura(s) de gas e NDLs ou obrigagdes de descompresséo.

4.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:
1. Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.

2. VerificacOes de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.

3. Verificagao de bolhas.
4

Demonstrar técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
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5. Demonstrar o controle adequado da flutuabilidade.
6. Demonstrar postura corporal adequada.

7. Demonstrar analise adequada do estresse (detecgdao e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua:
1. Uso adequado do DPV.

2. Subidas Compartilhando Gas com DPV desclipado

3. Subida com um DPV desativado.
4

Para um membro da equipe e seu DPV desativado.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Realizar todos os requisitos de mergulho com seguranca e eficiéncia.

2. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdao ao planejamento e a execugao de
mergulhos.

3. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente de mergulho.

4. Registre todos os mergulhos.

4.12 Para se qualificar para ministrar o curso TDI Technical DPV
Diver, o instrutor deve

1. Ser um instrutor ativo da TDI.
2. Fornecer comprovagao de 25 mergulhos técnicos DPV registrados. *

* Mergulho técnico; qualquer mergulho que envolva descompressao, cilindros adicionais,
ambientes suspensos, como naufragios, cavernas ou minas.
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5. Sidemount Diver

5.1 Introducéao

Este curso foi desenvolvido para ensinar mergulhadores certificados a utilizar com
seguranga cilindros primarios montados na lateral como uma alternativa a configuragdo
tradicional montada na parte traseira. Este curso pode ser combinado com outros cursos
TDI, tais como: Decompression Procedures, Extended Range, Trimix, Advanced Trimix e
Advanced Wreck. Se combinado, os padrdes para ambos os cursos devem ser atendidos.

5.2 Qualificagées dos graduados

Apds a conclusdao bem-sucedida deste curso, os formandos podem participar de atividades
de mergulho Sidemount sem supervisao direta, desde que os seguintes limites sejam
respeitados

1. Fazer as Paradas de Seguranca e de Descompressdo como apropriado ou necessario

2. Os mergulhos planejados que nao excedem o nivel de certificacao atual do mergulhador

5.3 Quem pode ensinar

Este curso pode ser ministrado por qualquer instrutor de mergulho TDI Sidemount ativo.

5.4  Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Mergulhos em aguas abertas:

1. E permitido um méximo de 4 alunos por instrutor.

5.5  Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificagdo minima: SDI Open Water Scuba Diver ou equivalente.
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5.6  Estrutura e duragao do curso

Execucdo da agua:

1. S3o necessarios trés mergulhos em aguas abertas com um tempo minimo de fundo
acumulado de 90 minutos.

2. Se o Advanced Nitrox for ensinado em conjunto com o TDI Sidemount, serd necessario
apenas um total de quatro (4) mergulhos; mais mergulhos podem ser realizados a
critério do instrutor, mas todos os mergulhos devem ser realizados em profundidades
dentro do nivel atual de certificagdo do mergulhador.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o niumero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao
1. O numero sugerido de horas de aula e briefing é 4.

2. O curso deve ser ministrado em um minimo de dois dias.

5.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

5.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos
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1. Manual SDI/TDI Sidemount e Knowledge Quest ou elLearning.
2. Guia do Instrutor de Sidemount da SDI/TDI.

Materiais Opcionais

1. Cartdes TDI Sidemount Cue.

2. TDI Sidemount Evaluation Slate.

5.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindros duplos, volume apropriado para o mergulho planejado e consumo de gas do
aluno.

2. Dois reguladores independentes de primeiro e segundo estagios, cada um com um
medidor de pressao submersivel.

3. Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia apropriado
para a configuracao Sidemount.

4. Roupa de exposicao adequada ao ambiente de mergulho.
5. Mascara e nadadeiras.

6. Computador de mergulho e um dispositivo adicional de profundidade e cronometragem;
recomenda-se um computador reserva.

Os instrutores devem usar o equipamento de mergulho Sidemount completo
durante todos os exercicios na agua.

5.10 Areas de estudo obrigatérias
Os instrutores podem usar qualquer texto ou material que eles considerem melhor
apresentar esses tépicos.
Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Procedimentos de correspondéncia de gas para incluir volumes diferentes.
2. Gerenciamento de gas utilizando cilindros independentes.
3. Aspectos Psicoldgicos
4. Consideracdes sobre o equipamento:
a. Opcgoes de Cilindros

b. Opcdes de Reguladores
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7.
8.
9.

c. Opcodes de compensador de flutuabilidade/arreios.
d. Lastro adequado
e. Consideracdes sobre os Equipamentos
Comunicacodes
a. Sinais manuais.
b. Sinais luminosos.
Solucado de problemas:

Compartilhamento de gas.

o o

Hemorragias gasosas.
c. Falha de Lanterna
d. Perda de visibilidade.
e. Emaranhamento.
f. Auto-salvamento.
Espacos apertados.
Conservacao.

Entradas de agua dificeis.

10. S-Drills; especificos para Sidemount.

5.11

graduacéao

Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

Os seguintes exercicios de terra devem ser cobertos durante este curso:

1.

Os exercicios em terra podem ser realizados a critério do instrutor.

Exercicios pré-mergulho:

1.

Use START antes de cada mergulho *START €& um acronimo para S-drill (Out of Gas drill

e Bubble Check), Team (verificacdes de equipamentos dos amigos), Air

(correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e caminho planejado debaixo d'agua),

Tables (profundidade, duragao, waypoints e programacgao).

Andlise e mitigacdo de estresse.
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O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos:

1.

Demonstrar varias técnicas de propulsdo: chute de sapo, chute de sapo modificado,
chute de vibragao modificado, chute para tras, giros de helicéptero e puxdes com as
maos, se apropriado para o ambiente.

Demonstrar controle adequado da flutuabilidade; capacidade de pairar em posigao fixa

na coluna d'agua sem mover as maos ou os pés.

Demonstrar o ajuste adequado; capacidade de manter a posicao correta durante a
descida, o fundo e a parte de subida do mergulho.

Demonstrar a capacidade de realizar os seguintes exercicios enquanto mantém a
guarnicao e a flutuabilidade na coluna de agua:

a. Desencaixe e fixagao dos cilindros Sidemount.
b. Realizar trocas de gas com e sem mascara.

Demonstrar a capacidade de gerenciar com seguranca o gas em cilindros
independentes.

Demonstrar técnicas de conservacgao, conscientizagao e referéncia posterior.
Implante a bolsa de elevagdo.

Transporte cilindro(s) adicional(is); opcional.

Para completar o curso, os alunos devem:

1.

Realizar todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho com seguranga e
eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Manter um nivel adequado de conscientizacdo e respeito pelo meio ambiente.

Registre todos os mergulhos.
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6. Nitrox Diver

6.1 Introducéao

Este é o curso de certificacdo de nivel de entrada para mergulhadores recreativos que
desejam utilizar nitrox ar enriquecido (EAN) como gas respiratorio. O objetivo deste curso é
capacitar os mergulhadores nos beneficios, perigos e procedimentos adequados para o uso
de misturas de nitrox de 22 a 40 por cento de conteldo de oxigénio.

6.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso:

1. Os graduados podem participar de atividades de mergulho utilizando um Unico gas de
EAN-22 até EAN-40 e que ndo requerem descompressdo, sem supervisdo direta O
programa de treinamento ndo qualifica mergulhadores para fazer mergulhos que exijam
paradas obrigatdrias de descompressao na agua ou mergulhos usando mais de um gas
respiratorio e/ou rebreathers.

Os graduados estariam qualificados para se inscreverem em:
1. Curso TDI Advanced Nitrox.
2. Curso de Procedimentos de Descompressao TDI.

3. Curso de Rebreather Semifechado TDI.

6.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor TDI Nitrox ativo.

6.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.

If\guas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):
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1. Uma vez que o nivel de entrada nitrox é essencialmente um curso baseado em
informacdo e académica, nenhum mergulho é especificamente exigido, pois ndo ha
habilidades para avaliar.

2. Os mergulhos opcionais sdo desejaveis para efetivamente demonstrar as vantagens do
uso de EAN no uso pratico de campo. Se agendado, ndo é necessaria uma supervisao
direta do instrutor, mas os mergulhos ndo devem ser conduzidos em ambientes que
podem exceder a habilidade existente ou os niveis de profundidade do aluno.

6.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.

2. Ter uma certificacdo minima de mergulhador de aguas abertas ou estar matriculado em
um curso de mergulhador de aguas abertas.

6.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo em Aguas Abertas
1. Dois mergulhos com nitrox sdao recomendados, mas nao obrigatérios.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O ndmero sugerido de horas de aula é 3.

6.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.

3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

5. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da TDI.
6. Formulario de declaragdo médica da TDI.

Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:
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1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

6.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. TDI Understanding Nitrox Diver Manual ou curso de eLearning.
Materiais Opcionais

1. Tabela EAD de plastico TDI.

2. PowerPoint TDI Understanding Nitrox.

6.9 Equipamento necessario

1. Cilindro de nitrox para analise.

2. Analisador de nitrox.

6.10 Areas de estudo obrigatérias

O TDI Understanding Nitrox Manual ou eLearning é obrigatoério para uso durante este curso,
mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem ajudar
a apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Histdria do Nitrox com Ar Enriquecido (EAN).
2. Fisiologia:
a. Oxigénio
b. Nitrogénio
3. Fisica:
a. Revisao da pressao.
b. PressOes parciais.
4. Consideragdes sobre o equipamento:
a. Quarenta por cento de contelddo de oxigénio ou menos.

b. Acima de 40% de conteldo de oxigénio.
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5. Mesas de mergulho:

a. Introducédo do conceito de profundidade aérea equivalente (EAD) apenas para
demonstragao.

b. Tabelas EAN.

c. Troca de mixagens em mergulhos repetitivos.
6. Computadores de mergulho:

a. Mix ajustavel.

b. Oxigénio (02) integrado.
7. Vantagens e desvantagens do EAN:

a. Use como ar para obter vantagens fisiolégicas com mesas de ar ou
computadores.

b. Use para estender os tempos de fundo sem descompressao ou encurtar os
intervalos de superficie.

c. Riscos de toxicidade do oxigénio e limites de profundidade.
d. Discussao de mitos e fatos sobre as misturas de EAN.
8. Procedimentos:
a. Uso e teoria do analisador de oxigénio.
b. Analise e registro de gas.

c. Como preencher e assinar o registro de abastecimento de EAN de um posto de
abastecimento, incluindo MOD e teor de oxigénio.

9. Procedimentos comuns de mistura:
a. Mistura de pressao parcial.
b. Mistura continua.

c. Sistema de separacdo por membrana.

6.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

Pré-mergulho:

1. Use as tabelas TDI para planejar um mergulho com nitrox aproveitando os calculos do
EAD.
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2. Crie um plano de mergulho simples por escrito para um mergulho com nitrox até uma
profundidade operacional maxima (MOD) calculada com POz entre 1,3 e 1,6,
dependendo das condigdes ambientais.

3. Demonstrar o uso correto do analisador de oxigénio.

4. Demonstrar o gerenciamento e a rotulagem corretos dos cilindros de acordo com as
praticas e/ou regulamentacgoes locais.

5. Conduzir instrugdes simples antes do mergulho (pode ser simulado se os mergulhos nao
fizerem parte do programa).

6. Programe o computador de nitrox, se usado, com a porcentagem de oxigénio
adequada.

7. Registre pelo menos 1 analise de cilindro de nitrox para incluir: PMO e conteldo de
oxigénio

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Nitrox Course.

2. Demonstrar compreensdo da analise de oxigénio para misturas de nitrox.
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7. Advanced Nitrox Diver

7.1 Introducéao

Este curso examina o uso do EAN-21 com 100% de oxigénio para misturas ideais a uma
profundidade de 40 metros/130 pés. O objetivo deste curso é capacitar os mergulhadores
nos beneficios, perigos e procedimentos adequados para o uso de misturas de nitrox de 21
a 100 por cento de conteudo de oxigénio para mergulhos sem paradas de descompressao
requeridas. O curso de TDI Decompression Procedures ou Intro to Tech pode ser combinado
com o TDI Advanced Nitrox a critério do instrutor.

7.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusao bem sucedida do curso, os graduados podem participar de atividades de
mergulho utilizando EAN21 até 100 por cento de oxigénio, sem supervisdo direta desde
que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.
3. As condicdes ambientais sdo semelhantes as do treinamento.

Apds a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso de Procedimentos de Descompressao TDI.

2. Curso TDI Extended Range.

7.3  Quem pode ensinar

Qualquer instrutor TDI Advanced Nitrox ativo.

7.4 Proporgéao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):

1. N/A.
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Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 8 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condig0es.

7.5  Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.

2. Certificagdo minima de TDI Nitrox Diver, ou equivalente.

3. Apresentar comprovante de 25 mergulhos registrados em aguas abertas.
4

Se este curso for ministrado em conjunto com o curso TDI Decompression Procedures,
a idade minima é 18 anos.

7.6  Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Sao necessarios quatro mergulhos com um tempo minimo de fundo acumulado de 100
minutos.

2. Se o Nitrox Avancado for ensinado em conjunto com os procedimentos de
descompressdo*, sera necessario apenas um total de 6 mergulhos; mais mergulhos
poderdo ser realizados a critério do instrutor, com uma profundidade maxima de 45
metros/150 pés.

3. Se o Advanced Nitrox for ensinado em conjunto com o Intro to Tech ou o TDI
Sidemount*, sera necessario apenas um total de quatro (4) mergulhos; mais mergulhos
podem ser realizados a critério do instrutor, mas todos os mergulhos devem ser
realizados em profundidades dentro do nivel atual de certificagdo do mergulhador e
nenhum mergulho deve exceder 23 metros/75 pés.

4. Apenas 2 mergulhos do curso Advanced Wreck podem ser creditados no total de
mergulhos exigidos.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao
1. O numero minimo de horas de sala de aula e prelecdo é 6 horas

* E permitida uma combinacdo de 3 vias de TDI Intro to Tech ou TDI Sidemount, Advanced
Nitrox e Decompression Procedures, com um minimo de 8 mergulhos necessarios. Os pré-
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requisitos para nitrox avangado e procedimentos de descompressdao devem ser atendidos
para esta combinacdo antes de iniciar o programa.

7.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificacdao TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

7.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. TDI Advanced Nitrox Student Manual ou curso de eLearning.
Materiais Opcionais

1. Tabelas TDI EAD I PO->.

2. Apresentagdo em PowerPoint do TDI Advanced Nitrox.

3. Cartdes TDI Advanced Nitrox Cue Cards.

4. TDI Advanced Nitrox Evaluation Slate.

7.9  Equipamento necessario

O seguinte equipamento € necessario para cada aluno:

1. Polvo alternativo de segundo estagio conectado a um regulador primario ou a uma
unidade de mergulho auténomo redundante; minimo de 1,9 litro/13 pés cubicos.

2. Um medidor de pressdo submersivel.
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3. Medidor de profundidade e crondmetro de fundo automatico e/ou computador de
mergulho.

N o v ok

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Dispositivo de corte de linha.
Traje de exposicdo adequado para o ambiente de aguas abertas.

Cilindro e regulador devidamente etiquetados e limpos conforme exigido para misturas
EAN.

8. Acesso a um analisador de oxigénio, que pode ser fornecido pelo instrutor.

7.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual TDI Advanced Nitrox ou o eLearning sdo obrigatdrios para uso durante este curso,
mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem ajudar
a apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. Fisica:

a.

Revisdao da pressao.

2. Fisiologia:

a.

b.

o
d.
e.

f.

Hipdxia

Toxicidade por oxigénio:
i. Unidades de toxicidade de oxigénio em todo o corpo (I's).
ii. Sistema nervoso central (SNC).

Narcose pelo Nitrogénio

Absorcdo e eliminacdo de nitrogénio.

Toxicidade do didxido de carbono.

Toxicidade do monodxido de carbono.

3. Trabalho de formula:

a.

Melhores calculos de combinacao.

b. Profundidade maxima de operacédo (MOD) dos célculos de mistura.

4. Consideracdes sobre o equipamento:

a.

Menos de 40% de conteudo de oxigénio.

b. Mais de 40% de conteldo de oxigénio.
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Mesas de mergulho:
a. Profundidade de ar equivalente com qualquer mesa.
b. Tabelas geradas por computador.
Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. Oxigénio (0O2) integrado.
Planejamento do mergulho:
a. Planejamento de operagdes.
i. Requisitos de gas.
ii. Limitacbes de oxigénio.
iii. LimitacGes de nitrogénio.
Procedimentos comuns de mistura (o instrutor demonstrara um método):
a. Mistura de pressao parcial.
b. Mistura continua.
c. Sistema de separacao por membrana.
Descompressao:

a. Uso de nitrox com ar enriquecido (EAN) como gas de descompressao, ou seja,
50/50, 80/20 etc.

b. Oxigénio (O2) para descompresséo.

c. Vantagens/desvantagens de varios interruptores de gas.

7.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacgao

As profundidades maximas de treinamento ndo devem exceder 40 metros/130
pés. As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:

Exercicios de terra

1.
2.

Revisdao das habilidades de nitrox.

Demonstrar o uso correto do analisador de oxigénio, incluindo o procedimento ideal
para calibracao.

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
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a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Limites baseados em exposicdes ao oxigénio na profundidade planejada com a
mistura real.

c. Limites baseados na absorgdo de nitrogénio na profundidade planejada com a
mistura real.

4. Calcule e registre a carga do SNC para cada mergulho, incluindo a exposicao
cumulativa, quando apropriado.

5. Demonstrar compreensdo da rotulagem de gas de acordo com as praticas e/ou
regulamentacoes locais.

6. Demonstrar adesao as convencgdes relativas a preparacao de equipamentos para o
servico de oxigénio (02).

7. Programe o computador de nitrox com a porcentagem de oxigénio apropriada, se
usado.

8. Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

Exercicios Pré Mergulho
1. Use START* antes de cada mergulho.
2. Analise e mitigacao de estresse.

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificagdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua

1. Demonstrar controle de flutuabilidade; capacidade de pairar em uma posicao fixa na
coluna d'agua sem mover as maos ou 0s pés.

2. Demonstrar boa percepcao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicagoes, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

3. Demonstrar capacidade de gerenciar o fluxo livre do regulador primario de forma
controlada, ciclo de desligamento e troca para o regulador reserva.

4. Realize a parada de seguranca adequada enquanto mantém a flutuabilidade neutra.

5. Demonstrar capacidade de compartilhar o ar com o companheiro como receptor e
doador de forma controlada, mantendo a posigdo na coluna d'agua.
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6. Demonstrar a posicao correta do corpo; o caimento adequado, como
horizontal/flutuante ao avancar.

7. Demonstrar a analise de estresse adequada para si mesmo e para o parceiro de
mergulho.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do curso TDI Advanced Nitrox.
2. Concluir todos os requisitos de dguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdao ao planejamento e a execugdo de
mergulhos.
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8. Decompression Procedures Diver

8.1 Introducéao

Este curso examina a teoria, os métodos e os procedimentos do mergulho descompressivo
em estagio planejado. Este programa foi concebido como um curso autbnomo ou pode ser
ministrado em conjunto com o TDI Advanced Nitrox, Advanced Wreck ou Full Cave Course.
O objetivo deste curso é treinar os mergulhadores a planejar e conduzir um mergulho
descompressivo padrao em etapas que ndo exceda a profundidade maxima de 45
metros/150 pés. Sdo apresentados os requisitos de equipamento mais comuns, técnicas de
configuragdo e descompressao. Os alunos sao autorizados a utilizar misturas de nitrox de ar
enriquecido (EAN) ou oxigénio para descompressao, desde que a mistura de gas esteja
dentro do nivel de certificacao atual.

8.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de descompressao sem supervisao direta desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.
3. As condicGes ambientais sdo semelhantes as do treinamento.

Ap0s a conclusdao bem-sucedida deste curso, os graduados estdao qualificados para se
inscrever em:

1. Curso TDI Advanced Nitrox.
2. Curso TDI Extended Range.
3. Curso TDI Advanced Wreck.
4

Curso TDI Trimix.

8.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor de Procedimentos de Descompressdo da TDI ativo pode ministrar este
Curso.

8.4 Proporgéao de alunos por instrutor

Académica

Versdo: 0124 Pagina 39 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condigoes.

8.5  Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Certificagdo minima de SDI Advanced Adventure Diver, Advanced Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovagdo de 25 mergulhos registrados em aguas abertas.

8.6  Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Sao necessarios quatro mergulhos, dois dos quais devem ser mais profundos do que 30
metros/100 pés.

2. Se o Advanced Nitrox for ensinado em conjunto com os procedimentos de
descompressao*, sera necessario um total de 6 mergulhos.

3. Apenas 2 mergulhos do curso Advanced Wreck Diver ou do Helitrox Diver podem ser
creditados no total de mergulhos exigidos.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero minimo de horas de sala de aula e prelecdo é 6 horas

* E permitida uma combinacdo de 3 vias de TDI Intro to Tech ou TDI Sidemount, Advanced

Nitrox e Decompression Procedures, com um minimo de 8 mergulhos necessarios. Os pré-

requisitos para nitrox avancado e procedimentos de descompressdao devem ser atendidos
para esta combinacdo antes de iniciar o programa.
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8.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

8.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. Manual do aluno dos procedimentos de descompressao da TDI ou curso de elLearning.
Materiais Opcionais

1. Apresentacdo em PowerPoint dos procedimentos de descompressdo de TDI.

2. Cartdes de dicas de procedimentos de decoracdo da TDI.

3. Ardodsia de avaliagdo dos procedimentos de decoracdo da TDI.

8.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindro(s) primario(s), volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e
consumo de gas do aluno.

Observacao: E permitido o uso de duplas independentes e isoladas montadas na parte
traseira.

1. Cilindro(s) de mistura de descompressao:

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e consumo de gas do
aluno com medidor de pressdo submersivel.
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Ul

6
7
8.
9

10.
11.
12.
13.

b. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.

Medidor de profundidade e cronémetro de fundo automatico e/ou computador de
mergulho.

Cada cilindro deve ser equipado com um regulador de primeiro e segundo estagios.
Os manometros submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros primarios.

Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) adequado(s) a configuracdo do
equipamento.

Dispositivo de corte de linha.

Jon-line e outros cabos de amarragao conforme as condigdes do local.
Carretel de subida com bolsa de elevacdo/boia de marcacdo de superficie:
Adequado para a profundidade maxima planejada.

Elevagdo e tamanho adequados para o ambiente de mergulho.

Analisador de oxigénio (02); pode ser fornecido pelo instrutor.

Traje de exposicdo adequado para o ambiente de aguas abertas.

Arddsia subaquatica.

8.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual de Procedimentos de Descompressao da TDI ou o eLearning sao obrigatorios para
uso durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional
gue considerem ajudar a apresentar esses tépicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.

Visao geral das paradas de seguranca de descompressdao em comparagao com as
paradas necessarias.

Fisica:
a. Revisdo da pressao.
Fisiologia:
a. Mecanica da formagdo de bolhas.
b. Vantagens das misturas hiperéxicas para descompressao.
c. Absorcao e eliminacao de nitrogénio.
d. Toxicidade do diéxido de carbono.

e. Taxas de subida/descida.
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4.

5.

f.

g.
h.

Hipertermia
Hipotermia.
Aspectos psicologicos:
i. Carregamento de tarefas.
ii. Estresse.
iii. Panico.
iv. Gerenciamento de tempo.

v. Equipamentos.

Opcodes de descompressao:

a.
b.

C.

Ar
Nitrox

Oxigénio

Consideracdes sobre o equipamento:

o o

a o

@

Opcao de cilindro duplo ou cilindro Unico, opgdes de valvula.

Opgoes de cilindro de estagio.

Opgcoes de regulador.

Opgoes de arnés/BCD.

Computador, medidor de profundidade, opcdes de temporizador de fundo
Bobinas de subida e navegacao.

Sacos de elevacdo/boias de marcacao de superficie para deriva ou
descompressao livre.

Clipes Jon-line ou Garvin.

Controle adequado do peso e da flutuabilidade durante a fase de mergulho e
descompressao.

Mesas de mergulho versus computadores:

a.

Introducdo e revisdo de diferentes modelos (Blihlmann, DCIEM, Marinha dos
EUA, etc.).

Uso adequado de computadores de mergulho eletrénicos de varios niveis para
planejamento de mergulho e descompressao:

i. Mix ajustavel.

ii. Oxigénio (02) integrado.
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7. Planejamento do mergulho:
a. Operacao padrao:
i. Requisitos de gas.
ii. Limitagdes do oxigénio.
iii. LimitacGes de nitrogénio.
b. Planejamento de emergéncia:
i. Descompressdao omitida
ii. Doenga descompressiva
iii. Falha no equipamento.
8. Procedimentos:
a. Gas primario e de descompressdo:
i. Operagdes normais.
ii. Falha, perda ou procedimentos de emergéncia inadequados.
iii. Analise e registro.
iv. Salvaguardas em reguladores de suprimento de descompressao.
v. Aparelhagem e implementagdo de equipamentos de descompressao
b. Descida:
i. Métodos de entrada, linhas descendentes ou gratuitas decentes,
ii. Organizacao do equipamento transportado pelo mergulhador.
c. Subida:
i. Taxas varidveis.
ii. Corte e compensacao.
d. Métodos de descompresséo fixos ou flutuantes:
i. Linhas superiores fixadas na parte inferior.
ii. Bobinas e sacos de elevacao/boias de marcagao de superficie.
iii. Estagios de drifting gratuitos ou barco fornecido.

iv. Cilindros de gas auténomos versus cilindros de gas de
superficie/rendezvous.

e. Suporte:

i. Da costa.
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ii. A partir de uma linha de descida ou plataforma fixa.

iii. De um barco a bordo.

8.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno

durante todos os mergulhos de aguas abertas:

1. Revisdo de habilidades dos requisitos de habilidades anteriores do TDI.

Exercicios de terra
1. Selegdo e preparacao de equipamentos adequados para o ambiente de soft overhead.

2. Conduza exercicios orientados para a equipe, verificacdes de amigos, para a
implantacdo da bolsa de elevacao.

3. Conduza exercicios orientados para a equipe, verificagdes de amigos, para
procedimentos de troca de gas.

4. Combinacao de gas entre a equipe de amigos.
5. Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos.
6. Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Exact dive and decompression profile

Exercicios Pré Mergulho
1. Use START* antes de cada mergulho.
2. Analise e mitigacao de estresse.

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificacdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua

1. Demonstrar controle de flutuabilidade; capacidade de pairar em uma posicao fixa na
coluna d'dgua sem mover as maos ou os pés.
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10.

11.
12.

13.

14,

15.

16.

17.

Demonstrar boa percepcao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicages, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

Demonstrar conforto ao nadar na superficie e em profundidade carregando um Unico
cilindro de estagio de descompressao.

Demonstrar capacidade de soltar e recuperar um unico cilindro de descompressao,
mantendo a posicdo na coluna d'agua.

Demonstrar capacidade de implantar uma bolsa de elevacdo sozinho e como membro
de uma equipe.

Demonstrar subida controlada/escalonada na bolsa de elevacdo/linha de subida de
emergéncia (linha de subida perdida).

Remover e substituir a mascara (implantar mascara de backup).

Demonstrar reagdo adequada a hemorragia de gas do coletor ou do primeiro estagio, do
SPG e do regulador primario.

Reagir a um mau funcionamento do inflador do BCD; desconectar a mangueira de LP,
despejar o gas e inflar oralmente o BCD/Asa até a flutuabilidade neutra.

Demonstrar capacidade de confirmar o(s) interruptor(es) de gas em profundidade com
companheiros/membros da equipe.

Respire o gas de descompressao por pelo menos 1 minuto.

Demonstrar reagdo adequada a um regulador de descompressao de fluxo livre
simulado.

Demonstrar modificagdes apropriadas na programacdo de descompressao em caso de
emergéncia de descompressao (ao longo do tempo, em profundidade) (a ser simulado).

Demonstrar reboque de mergulhador cansado em profundidade e na superficie, 30
metros/100 pés de lateral cada.

Conclua um nado horizontal de retencdo da respiracdo em profundidade por 15
metros/45 pés.

Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

a. Montagem do equipamento transportado pelo mergulhador:
b. Taxas de descida/subida adequadas.
c. Procedimentos adequados de parada em etapas.

d. Monitoramento do equipamento de status de descompressao; tabelas,
computadores, equipamentos

SituacGes de contingéncia e solugdo de problemas, conforme apropriado pelo instrutor:
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18.

19.

20.

21.

a. Descompressdo omitida

b. Perfis de tempo de fundo estendidos com maior descompressao e programacoes
recalculadas.

c. Falha ao acionar a bolsa de elevacao e o carretel.
d. Falta de linha ascendente ou falta de ancora de barco.
e. Perda de gas de descompressdo.

Uma parada de seguranca de pelo menos 3 minutos deve ser conduzida em todos os
mergulhos sem descompressdo e paradas de descompressao em estagios adequados
sempre e onde for exigido.

Demonstre o compartilhamento de gas de emergéncia (simulado) em uma profundidade
estaciondria que nao exceda 30 metros/100 pés.

Demonstrar o acionamento de emergéncia de um regulador de reserva ou sistema de
mergulho auténomo contendo mistura de fundo em uma profundidade ndo superior a
30 metros/100 pés.

Demonstrar a adequada implantacao, gerenciamento e uso da mistura de fundo,
mistura de descompressao e mistura de viagem, se usado, incluindo, entre outros:

a. Gerenciamento conservador de gases.
b. Controle de profundidade para evitar a descida muito profunda para a mistura.

c. Mostrar respostas apropriadas e oportunas as instrugdes/sinais do instrutor e
demonstrar controle e consciéncia da flutuabilidade durante todo o mergulho.

Para completar o curso, os alunos devem:

1.
2.
3.

Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Decompression Procedures Course.
Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.
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9. Extended Range Diver

9.1 Introducéao

Este curso oferece o treinamento e a experiéncia necessarios para utilizar ar com
competéncia em mergulhos de até 55 metros/180 pés que exijam descompressao em
estagios, utilizando misturas de nitrox ou oxigénio durante a descompressdo. O objetivo
deste curso é treinar os mergulhadores nas técnicas adequadas, nos requisitos de
equipamento e nos perigos do mergulho com ar profundo até um maximo de 55 metros/180
pés, utilizando misturas de nitrox ou oxigénio para descompressao em estagios.

9.2 Qualificagées dos graduados

Apds a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de descompressao sem supervisdao direta desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.

2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

3. As condicGes ambientais sdao semelhantes as do treinamento.

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso TDI Advanced Wreck.
2. Curso TDI Trimix.
3. Curso TDI Advanced Trimix.

9.3 Quem pode ensinar

Este curso pode ser ministrado por qualquer instrutor ativo TDI Extended Range

9.4 Proporgéao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):

1. N/A.
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Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condig0es.

9.5 Preé-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado como TDI Advanced Nitrox Diver e TDI Decompression Procedures Diver, ou
equivalentes.

3. Fornecer comprovacao de um minimo de 100 mergulhos registrados, dos quais 25
devem ser mais profundos do que 30 metros/100 pés.

9.6  Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Os alunos devem completar 4 mergulhos com um minimo de tempo acumulado de 100
minutos.

2. Todos os mergulhos devem ser mais profundos do que 30 metros/100 pés, com 2
mergulhos mais profundos do que 40 metros/130 pés.

3. Um maximo de 2 mergulhos do curso Advanced Wreck pode ser creditado no total de
mergulhos exigidos, a critério do instrutor.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o niumero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O ndmero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 8.

9.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.
4

Peca aos alunos que completem:

Versdo: 0124 Pagina 49 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢édo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formuladrio de declaragdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

9.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. Manual TDI Extended Range/Trimix Diver ou curso eLearning.
Materiais Opcionais

1. TDI Extended Range/Trimix PowerPoint.

2. Deep Diving; An Advanced Guide to Physiology, Procedures and Systems (Mergulho
profundo; Guia avancgado de fisiologia, procedimentos e sistemas), 22 edicao revisada,
1995, por Bret Gilliam.

3. Cartoes de dicas de alcance estendido da TDI.

4. TDI Extended Range Evaluation Slate.

9.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Cilindro(s) de mistura inferior:

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Valvula de saida dupla, coletor duplo ou duplas independentes.
c. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
2. Cilindro(s) de mistura de deslocamento, se usado(s):

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.

3. Cilindro(s) de mistura de descompressao:
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a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
4. Regulador(es):

a. S&o necessarios reguladores primarios e primarios redundantes em todos os
cilindros de mistura de fundo.

b. Medidores de pressdo submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros de
mistura primaria/fundo.

c. Um segundo estagio de mangueira longa para uso em contingéncia deve ser
designado e adequadamente equipado para facilitar o compartilhamento de ar
em profundidade, se necessario.

5. Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) adequado(s) a configuracdo do
equipamento.

6. Dispositivos redundantes de profundidade e temporizagao.

7. Computadores de descompressao a ar sao permitidos para uso como dispositivos de
profundidade e cronometragem.

8. Sistema de luz redundante, se necessario para as condicbes do local.

9. Jon-line e outros cabos de amarragao conforme as condigdes do local.

10. Carretel de subida com bolsa de elevacdao/boia de marcacao de superficie:
a. Adequado para a profundidade maxima planejada.
b. Elevagdo e tamanho adequados para o ambiente de mergulho

11. Traje de exposicao adequado para o ambiente de aguas abertas.

12. Dois dispositivos de corte de linha.

13. Arddsia subaquatica (para tabelas de descompressao/contingéncia).

9.10 Areas de estudo obrigatérias

O TDI Extended Range Manual ou o eLearning é obrigatério para uso durante este curso,
mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem ajudar
a apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Histéria do Deep Air Diving.

2. Fisica:
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a. Revisdo da pressao.

b. Formulas para resolver problemas de planejamento de mergulho, profundidade
maxima de operagdo (MOD), melhor combinacao, etc.

3. Fisiologia:
a. Hipoxia
b. Toxicidade por oxigénio:
i. Corpo inteiro (OTUs).

ii. Sistema nervoso central.

c. Narcose pelo Nitrogénio
d. Absorgdo e eliminagdo de nitrogénio.
e. Toxicidade do diéxido de carbono (CO2).

f. Monoxido de carbono (CO).
g. Hipertermia
h. Hipotermia.
4. Opgoes de descompressao:
a. Ar
b. Nitrox
c. Oxigénio

5. Consideragoes sobre o equipamento:

a. Opcdo de cilindro duplo ou cilindro Unico.

b. Opgoes de cilindro de estagio.

c. Opcoes de regulador.

d. OpcoOes de arnés/BCD.

e. Opgoes de computador/medidor de profundidade/temporizador de fundo.

f. Bobinas de subida e navegacao.

g. Sacos de elevacdo/boias de marcacao de superficie para deriva ou
descompressao livre.

h. Luzes.
i. Mascara e faca redundantes.

j- Clipes Jon-line ou Garvin.
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6. Mesas de mergulho:

a. Introducdo e analise de diferentes modelos (recomendados por Bihlmann, DCIEM
e Marinha dos EUA).

b. Introdugao as tabelas geradas por computador.
7. Planejamento do mergulho:
a. Planejamento de operagdes:
i. Suporte.
ii. Equipes.
b. Planejamento da equipe:
i. Requisitos de gas.
ii. Limitacbes do oxigénio.
iii. Limitagdes de nitrogénio.
c. Planejamento de emergéncia:
i. Descompressao omitida
ii. Intoxicacdo por oxigénio.
iii. Doenga descompressiva
iv. Geral.
8. Procedimentos:
a. Gas de fundo, de deslocamento e de descompressao:
i. Operacdes normais.
ii. Falha, perda ou procedimentos de emergéncia inadequados
iii. Analise e registro.
b. Descida:
i. Métodos de entrada, linhas de descida ou descida livre.
ii. Reconhecer a narcose.
iii. Respiragao.
iv. Organizagao do equipamento transportado pelo mergulhador.
c. Subida:
i. Taxas varidveis.

ii. Corte e compensagao.
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iii. Suporte.
d. Navegacao:
i. Da costa.
ii. Da linha de descendéncia.

iii. Da embarcagao ao vivo a bordo.

9.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduagéo

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:

Observacgdo: A profundidade maxima para esse curso € de 55 metros/180 pés

1.

Revisao de habilidades dos requisitos de habilidades anteriores do TDI.

Exercicios de terra

1.
2.

N o v &

Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos e intermediarios.

Selecgdo e preparagdo de equipamentos adequados para ambientes aéreos suaves com
longas obrigagdes de descompressao.

Conduza exercicios orientados pela equipe para a implantacdo da bolsa de elevacéo e o
procedimento de troca de gas.

Exercicios para resgate de amigos.
Exercicios para subida de mergulhador intoxicado/ mergulhador inconsciente.
Analise adequadamente todas as misturas de gases a serem usadas.
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:

a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Limites baseados em exposicdes de oxigénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

c. Limites baseados na absorgdo de nitrogénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

Exercicios Pré Mergulho

1.

Use START* antes de cada mergulho.
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2.
3.

Anadlise e mitigagdo de estresse.

Combinacdo de gas entre a equipe de amigos.

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificagdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua

1.

10.

11.

12.

13.

Demonstrar controle de flutuabilidade; capacidade de pairar em uma posigao fixa na
coluna d'agua sem mover as maos ou 0s pés.

Demonstrar boa percepcao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicagdes, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

Demonstrar competéncia no gerenciamento de cilindros de 2 estagios, 2 deco gas ou 1
deco e gas de fundo extra, incluindo queda e recuperacdao, mantendo a posicao na
coluna d'agua.

Demonstrar capacidade de confirmar interruptores de gas em profundidade com
companheiros/membros da equipe.

Demonstrar a implantacdo do saco de elevagdo a partir da profundidade e o uso do saco
como dispositivo de flutuagao de reserva.

Demonstre a subida com compartilhamento de ar a partir da profundidade enquanto um
membro da equipe de duplas estiver sem mascara, tanto como doador quanto como
receptor.

Crie uma programacao de descompressao de contingéncia apos a perda simulada de
gas de descompressao.

Remover e substituir a mascara, implantar a mascara de reserva.

Demonstrar reboque de mergulhador cansado em profundidade e na superficie; 30
metros/100 pés laterais.

Nadar em apneia horizontal a uma profundidade de 15 metros/50 pés sem mascara ou
com a visao apagada.

Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

Demonstrar os procedimentos adequados para mudar e isolar um regulador que
funciona mal. Essa habilidade deve ser executada em uma profundidade ndo superior a
40 metros/130 pés.

Demonstrar as técnicas de navegacdo adequadas para o mergulho especifico.
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14. Durante dois mergulhos, demonstre uma subida com o carretel de subida e a bolsa de
elevacdo e realize a descompressdo em estagios.

15. Durante um dos mergulhos, reboque um mergulhador inconsciente simulado, enquanto
estiver na profundidade de 9 metros/30 pés, até a linha de subida e simule uma técnica
de subida de resgate de emergéncia.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Extended Range Course.
2. Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucao de
mergulhos.
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10. Helitrox Diver

10.1 Introducgao

O curso Helitrox examina a teoria, os métodos e os procedimentos para mergulho
descompressivo em estagio planejado utilizando hélio na mistura respiratoria. Este
programa foi concebido como um curso autbnomo ou pode ser ministrado em conjunto com
o TDI Advanced Nitrox, a critério do instrutor. O objetivo deste curso é treinar os
mergulhadores a planejar e conduzir um mergulho descompressivo padrao em etapas que
ndo exceda a profundidade maxima de 45 metros/150 pés. Sdo apresentados os requisitos
de equipamento mais comuns, técnicas de configuragdo e descompressao. Os alunos sdo
autorizados a utilizar misturas de Nitrox de ar enriquecido e de hélio com contelido ndo
superior a 35% de He, e até 100% de oxigénio para mergulho de descompressado, desde
gue a mistura de gas esteja dentro do nivel de certificagdo atual. Ndo sdo permitidas
misturas de gases respiraveis contendo mais de 35% de hélio (+/-5%) ou menos de 21%
de oxigénio (+/- 1%).

10.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de descompressao sem supervisao direta, utilizando misturas de hélio e / ou
nitrox desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

3. As condicGes ambientais sdao semelhantes as do treinamento.
4

As misturas de respiracdo ndo contém mais de 35% de hélio (+/- 5%) ou menos de
21% de oxigénio (+/- 1%) e estdo dentro do nivel atual de certificacdo de mergulho.

Apds a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso TDI Extended Range.
2. TDI Trimix.

10.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor de Helitrox da TDI ativo que tenha sido aprovado pelo Departamento de
Treinamento da Sede da TDI.
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10.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagbes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\guas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 4 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
numero conforme as condi¢cdes determinam

10.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado como SDI Advanced Diver (com especialidade em profundidade) ou TDI
Intro to Tech ou equivalente.

3. Certificado como TDI Advanced Nitrox Diver ou equivalente Os alunos podem se
inscrever nos cursos TDI Helitrox e Advanced Nitrox ao mesmo tempo.

4. Fornega prova de 50 mergulhos registrados

10.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. sd&o necessarios 4 mergulhos, 2 dos quais devem ser mais profundos do que 30
metros/100 pés.

2. Se o Advanced Nitrox for ensinado em conjunto com o Helitrox, sera necessario um
minimo de 6 mergulhos.

3. Apenas 2 mergulhos do curso de Procedimentos de Descompressdao de Mergulhadores
podem ser creditados para o total de mergulhos necessarios.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao
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1. E necessario um minimo de 6 horas de aula e de briefing.

10.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

10.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. TDI Decompression Procedures Student Manual ou eLearning.
2. Manual do aluno TDI Extended Range/Trimix ou eLearning.
Materiais Opcionais

1. Apresentacdes em PowerPoint do TDI correspondentes.

2. Manual TDI Advanced Trimix.

3. Cartbes TDI Helitrox Cue .

4. TDI Helitrox Evaluation Slate.

10.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindro(s) primario(s); volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e
consumo de gas do aluno.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Cilindro(s) de mistura de descompressao.

Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e consumo de gas do aluno
com medidor de pressao submersivel.

Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.

Medidor de profundidade e crondmetro de fundo automatico ou computador de
mergulho programavel com mistura(s) respiratoria(s) apropriada(s).

Regulador(es).
E necessario um segundo estagio primario e alternativo em todos os cilindros primarios.
Os mandmetros submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros primarios.

Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) apropriado(s) para a
configuracao do equipamento

Dispositivo de corte de linha.

Jon-line e outros cabos de amarragao conforme as condigdes do local.
Carretel de subida com bolsa de elevacdo/boia de marcagao de superficie.
Apropriado para a profundidade maxima planejada.

Bolsa de elevagao ou boia de marcacdo de superficie com elevagdo e tamanho
adequados para o ambiente de mergulho.

Analisador de oxigénio e analisador de hélio; pode ser fornecido pelo instrutor.
Traje de exposicao adequado para o ambiente de aguas abertas.

Arddsia subaquatica.

10.10 Areas de estudo obrigatérias

Os manuais TDI Decompression Procedures e Extended Range/Trimix ou o eLearning sao de
uso obrigatorio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou
material adicional que considerem Uutil para apresentar esses tépicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.

2.

3.

Visao geral das "paradas de seguranca" de descompressdao em comparagao com as
paradas necessarias.

Fisica:
a. Revisao da pressao.
Fisiologia:

a. Mecénica da formacao de bolhas.
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b. Vantagens das misturas hiperoxicas para descompresséo.
c. Vantagens das misturas de hélio para o gas de fundo.
d. Hipoxia
e. Toxicidade por oxigénio:
i. Corpo inteiro (OTUs).
ii. Sistema Nervoso Central (SNC).

f. Narcose por nitrogénio.

g. Absorgdo e eliminagdo de nitrogénio e hélio.
h. Toxicidade do didxido de carbono.

i. Toxicidade do mondxido de carbono.

j. Hélio:

i. HPNS.
ii. Efeitos sobre a respiragao.
iii. Efeitos como isolante.
k. Contra-difusao.
I. Hipertermia
m. Hipotermia.
n. Taxas de subida/descida.
0. Aspectos psicoldgicos.
i. Carregamento de tarefas.
ii. Estresse.
iii. Panico.
iv. Gerenciamento de tempo.
v. Equipamentos.
4. Opgcoes de descompressao:
a. Ar
b. Nitrox
c. Oxigénio
5. Consideragbes sobre o equipamento:

a. Opcdo de cilindro duplo ou cilindro Unico, opgdes de valvula.
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b. Opgdes de cilindro de estagio.

c. Opcoes de regulador.

d. Opcobes de arnés/BCD.

e. Opcbes de computador, medidor de profundidade e cronémetro de fundo.

f. Bobinas de subida e navegacao.

g. Sacos de elevacdo/boias de marcagdo de superficie para deriva ou
descompressao livre.

h. Clipes Jon-line ou Garvin.

i. Controle adequado do peso e da flutuabilidade durante a fase de mergulho e
descompressao.

6. Mesas de mergulho versus computadores:

a. Introducdo e revisao de diferentes modelos (Bihlmann, DCIEM, Marinha dos
EUA, etc.).

b. Uso adequado de computadores de mergulho eletrénicos de varios niveis para
planejamento de mergulho e descompressao.

i. Mix ajustavel.
ii. 02 integrado.
7. Planejamento do mergulho:
a. Operacgao padrao:
i. Requisitos de gas.
ii. Limitagdes de oxigénio.
iii. LimitacOes de nitrogénio.
iv. Limitacdes do hélio.
b. Planejamento de emergéncia:
i. Descompressao omitida
ii. Doenga descompressiva
iii. Falha no equipamento.
8. Procedimentos:
a. Gas primario e de descompressdo:
i. Operagdes normais.

ii. Falha, perda ou procedimentos de emergéncia inadequados.
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iii. Analise e registro.
iv. Salvaguardas em reguladores de suprimento de descompressao.
v. Montagem e implantagao de equipamentos de descompressao.
b. Descida:
i. Métodos de entrada, linhas descendentes ou gratuitas decentes.
ii. Organizacao do equipamento transportado pelo mergulhador.
c. Subida:
i. Taxas varidveis.
ii. Corte e compensacao.
d. Métodos de descompressdo fixos ou flutuantes:
i. Linhas superiores fixadas na parte inferior.
ii. Bobinas e sacos de elevacao/boias de marcagao de superficie.
iii. Estagios de drifting gratuitos ou barco fornecido.

iv. Cilindros de gas auténomos versus cilindros de gas de
superficie/rendezvous.

e. Suporte:
i. Da costa.
ii. A partir de uma linha de descida ou plataforma fixa.

iii. De um barco a bordo.

10.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno

durante todos os mergulhos de aguas abertas:

1. Revisdo de habilidades dos requisitos de habilidades anteriores do TDI.

Exercicios de terra
1. Selecgdo e preparacao de equipamentos adequados para o ambiente de soft overhead.

2. Conduza exercicios orientados para a equipe (verificagdes de amigos) para a
implantacdo da bolsa de elevacao.
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Conduza exercicios orientados para a equipe (verificagées de amigos) para
procedimentos de troca de gas.

Combinacgdo de gas entre a equipe de amigos.
Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos.
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:

a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Exact dive and decompression profile

Exercicios Pré Mergulho

1.
2.

Use START* antes de cada mergulho.

Anadlise e mitigagdo de estresse.

* START ¢é S-drill (exercicio OOA e verificacdao de bolha), Team (verificagdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua

1.

Demonstrar controle de flutuabilidade (capacidade de pairar em uma posicao fixa na
coluna d'agua sem mover as maos ou 0s pés).

Demonstrar boa percepcao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicagdes, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

Demonstrar conforto ao nadar na superficie e em profundidade carregando uma Unica
garrafa de estagio de descompressao.

Demonstrar capacidade de soltar e recuperar um Unico cilindro de descompresséo,
mantendo a posigdo na coluna d'agua.

Demonstrar capacidade de implantar uma bolsa de elevacdao sozinho e como membro
de uma equipe.

Demonstrar subida controlada/escalonada na bolsa de elevacao/linha de subida de
emergéncia (linha de subida perdida).

Remover e substituir a mascara (implantar mascara de backup).

Demonstrar reacdo adequada a hemorragia de gas do coletor ou do primeiro estagio, do
SPG e do regulador primario.
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Reagir em caso de mau funcionamento do inflador do BCD (desconectar a mangueira de
LP, despejar o gas e inflar oralmente o BCD/Asa até a flutuabilidade neutra).

Demonstrar capacidade de confirmar o(s) interruptor(es) de gas em profundidade com
companheiros/membros da equipe.

Respire o gas deco por pelo menos um minuto.
Demonstrar reagdao adequada ao regulador deco de fluxo livre simulado.

Demonstrar modificagdes apropriadas na programacdo de descompressao em caso de
emergéncia de descompressao (ao longo do tempo, em profundidade) (a ser simulado).

Demonstrar reboque de mergulhador cansado em profundidade e na superficie (30
metros/90 pés de lateral cada).

Conclua um nado horizontal de retencdo da respiracao em profundidade por 15
metros/45 pés.

Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados:

a. Montagem do equipamento transportado pelo mergulhador.
b. Taxas de descida/subida adequadas.
c. Procedimentos adequados de parada em etapas.

d. Monitoramento do equipamento de status de descompressado (mesas,
computadores, equipamentos).

SituagGes de contingéncia e solugdo de problemas (conforme apropriado pelo instrutor):
a. Descompressao omitida

b. Perfis de tempo de fundo estendidos com maior descompressao e programagoes
recalculadas.

c. Falha ao acionar a bolsa de elevacao e o carretel.
d. Falta de linha ascendente ou falta de ancora de barco.
e. Perda de gas de descompressdo.

Uma parada de seguranca de pelo menos 3 minutos deve ser conduzida em todos os
mergulhos sem descompressdo e paradas de descompressdao em estagios adequados
sempre e onde for exigido.

Demonstre o compartilhamento de gas de emergéncia (simulado) em uma profundidade
estaciondria que ndo exceda 30 metros/100 pés.

Demonstrar o acionamento de emergéncia de um regulador de reserva ou sistema de
mergulho auténomo contendo mistura de fundo em uma profundidade que ndo exceda
30 metros/100 pés.
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21. Demonstrar a adequada implantacdo, gerenciamento e uso da mistura de fundo,
mistura de descompressao e mistura de viagem, se usado, incluindo, entre outros:

a. Gerenciamento conservador de gases.
b. Controle de profundidade para evitar a descida muito profunda para a mistura.

c. Mostrar respostas apropriadas e oportunas as instrugdes/sinais do instrutor e
demonstrar controle e consciéncia da flutuabilidade durante todo o mergulho.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Decompression Procedures Course.
2. Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacao ao planejamento e a execucao de
mergulhos.
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11. Advanced Wreck Diver

11.1 Introducgao

Este curso oferece treinamento e experiéncia para conduzir com competéncia mergulhos de
naufragio avancados. Este programa inclui habilidades de penetracdo e técnicas. As
profundidades ndo devem exceder o nivel no qual o mergulhador é treinado e competente,
mas em nenhum caso a profundidade maxima neste programa deve exceder 55 metros/180
pés. O objetivo deste curso é treinar mergulhadores nas técnicas adequadas, requisitos de
equipamentos e perigos do mergulho de naufragio.

11.2 Qualificagbées dos graduados

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de naufragio sem supervisdo direta desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.

2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

3. As condicGes ambientais sdao semelhantes as do treinamento.

11.3 Quem pode ensinar

Qualquer TDI Advanced Wreck Diving Instructor ativo pode ministrar este curso.

11.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\guas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

2. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condicoes.
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11.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado como SDI Advanced Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovacao de um minimo de 50 mergulhos registrados.
4

Ser certificado como SDI Wreck Diver ou TDI Cavern Diver ou equivalente.

11.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas
1. Seis mergulhos em naufragios e um tempo de fundo acumulado de 100 minutos.

2. Apenas 2 mergulhos do curso TDI Advanced Wreck podem ser creditados no total de
mergulhos necessarios para o TDI Advanced Nitrox, Decompression Procedures,
Extended Range ou Entry Level Trimix.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 8.

11.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.
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11.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. Manual do Mergulhador Naufragio Avancado TDI
Materiais Opcionais

1. Cartdes TDI Advanced Wreck Cue Cards

2. Slate de avaliagdo avancada de destrocos da TDI

11.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Cilindro(s) primario(s):

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para a taxa de
consumo de gas do aluno.

b. Valvula dupla, coletor duplo ou duplas independentes.
c. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.

2. Cilindros de deslocamento ou descompressao, conforme exigido pelas condigdes do
local, rotulados de acordo com as praticas e/ou regulamentacdes locais.

3. Reguladores:
a. Primario e primario redundante necessarios em todos os cilindros respiratdrios
primarios.
b. Medidores de pressao submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros
primarios.

c. Um segundo estagio de mangueira longa para uso em contingéncia deve ser
designado e adequadamente equipado para facilitar o compartilhamento de ar
em profundidade, se necessario.

4. Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) adequado(s) para o ambiente
de aguas abertas.

5. Dispositivos primarios e de backup de profundidade e temporizagao.

6. Computadores de descompressao a ar ou multigas permitidos para uso como
dispositivos de profundidade e tempo.

7. Sistemas de luz:

a. Primario.

Versdo: 0124 Pagina 69 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

b. Apoio.

8. Carretel de subida com bolsa de elevagdo/boia de marcacao de superficie ou linha
ascendente.

a. Adequado para a profundidade maxima planejada.

b. Elevacdo e tamanho adequados para o ambiente de mergulho.
9. Traje de exposi¢cdo adequado para o ambiente de dguas abertas.
10. Dois dispositivos de corte de linha.
11. Arddsia subaquatica.
12. Bobinas:

a. Carretel de penetragdo primaria.

b. Bobina de seguranca.
13. Opgdes que o instrutor pode exigir:

a. Mesas de mergulho submersiveis.

b. Cilindro de resgate com regulador.

c. Jon-line.

d. Bussola, dispositivo de sinalizagdo de superficie (sinalizador, estroboscépio, etc.).

11.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes exercicios de terra devem ser cobertos durante este curso:
1. Diretrizes de uso.

2. Seguindo as diretrizes.

3. Procedimentos de Emergéncia

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso: Os instrutores podem usar
qualquer texto ou material que eles considerem melhor apresentar esses topicos.

1. Consideracdes sobre o equipamento:
a. Mergulho auténomo redundante.
b. Luzes.
c. Bobinas.
d. Ferramentas

2. Procedimentos:
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b.
c.
d.

Pré-mergulho.
Pré-penetragao.
Penetracao.

Saindo do naufragio.

3. Riscos do mergulho em naufragios e ambientes suspensos:

o

a o

@

g.
h.

Desorientacao.

Visibilidade reduzida.
Armadilha.

Emaranhamento.
Ambientais

Perda do suprimento de gas.
Armadilhas de linha.

Equipes de amigos separadas.

4. Linhas de penetragao:

a.

b.

Tipos.

Uso adequado.

5. Pesquisa e localizagdo:

a.
b.
c.
d.

Regulamentacdes locais.
Fontes de informacao.
Ferramentas

Levantamento topografico.

6. Planejamento de contingéncia:

a.
b.

C.

Locais da camara.
Comunicagoes.

Gases de emergéncia.
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11.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

O aluno deve completar as seguintes habilidades durante os mergulhos em naufragio. Todos
os mergulhos devem ser conduzidos com uma profundidade maxima ndo mais profunda do
que as capacidades do aluno certificado.

Exercicios de terra

Implementacao adequada da diretriz.

Técnica adequada para seguir a diretriz.

Use o carretel de seguranca em procedimentos de perda de linha.
Use o carretel de seguranca em procedimentos de perda de amigos.
Técnica adequada para a comunicacdo por contato.

Analise adequadamente todas as misturas de gases a serem usadas.

N o vk wN=

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Limites baseados em exposicdes de oxigénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

c. Limites baseados na absorgdo de nitrogénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

Exercicios Pré Mergulho
1. Use START* antes de cada mergulho.
2. Anadlise e mitigagdo de estresse.

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificacdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdao, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua
1. Demonstrar técnicas de propulsdo especializadas para um ambiente suspenso.
2. Implemente as diretrizes com atencdo ao ambiente e as condigGes imediatas.

3. Demonstrar exercicios de linha perdida e amigo perdido.
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Ul

© ° N o

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21,

Siga as diretrizes, olhos abertos e olhos fechados, ou mascara escura.

Compartilhar o ar com o(s) membro(s) da equipe ao sair do espago confinado, olhos
abertos e olhos fechados, ou mascara escurecida ao seguindo o cabo guia

Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
Demonstrar comunicagoes leves e manuais com os membros da equipe.
Demonstre contato tatil com os membros da equipe.

Simule a falha da luz primaria e a implantacao da luz de reserva.

. Demonstrar as técnicas corretas para a preparacao de gas de emergéncia/decolagem

fora do naufragio.

Demonstre o procedimento adequado para isolar e trocar um regulador com defeito;

esse exercicio deve ser realizado a uma profundidade ndo superior a 30 metros/100

pés.

Demonstrar capacidade de implantar uma bolsa de elevacao a partir da profundidade
como linha de subida de emergéncia.

Demonstrar capacidade de implantar uma bolsa de elevacao a partir da profundidade
como um dispositivo de flutuagao alternativo.

Executar uma subida de emergéncia simulada em aguas azuis com acionamento do
marcador a partir de uma parada preparada abaixo de 6 metros/20 pés; simulacdo ou
navegacao real.

Demonstrar compreensdo do layout basico de naufragios e consideracdes especiais para
navegar em naufragios.

Lidar com mergulhadores que apresentam sinais de doenca descompressiva grave
(DCS) na superficie; simulacdo de evacuacdo de emergéncia.

Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

Demonstrar as técnicas de navegacdao adequadas para o mergulho especifico.

Demonstre o compartilhamento de ar com uma mangueira longa através de uma
restricao.

Implantagdo da bolsa de elevagdo/boia de marcagao de superficie ou linha ascendente
para descompressao.

Procedimentos de desassoreamento.

NOTA: Se as habilidades de compartilhamento de ar necessarias forem concluidas no
CCR, o aluno podera usar seu proprio resgate externo para concluir essas habilidades, a
critério do instrutor. Os mergulhadores em CCR usando uma mascarablackout devem
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ser capazes de monitorar a PO2 em loop o tempo todo. Consulte a Secdo 2.7 destes
padroes para obter requisitos adicionais ao realizar esse curso sobre RCC.

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Concluir todos os exercicios de campo e requisitos de aguas abertas com seguranca e
eficiéncia.

2. Demonstrar maturidade e bom senso em relagcdao ao planejamento e a execugdo de
mergulhos.

3. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Advanced Wreck Course.
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12. Trimix Diver

12.1 Introducgao

O curso TDI Trimix oferece o treinamento necessario para utilizar com competéncia e
seguranga gases respiratérios contendo hélio para mergulhos que exigem descompressao
em estagios, utilizando misturas de nitrox e/ou oxigénio durante a descompressdo até uma
profundidade maxima de 60 metros/200 pés. O objetivo deste curso é treinar os
mergulhadores quanto aos beneficios, perigos e procedimentos adequados da utilizacdo de
misturas personalizadas de oxigénio/hélio/nitrogénio como gases respiratorios. As misturas
de gas ndo devem ter menos de 18% de oxigénio (O2) e um minimo de 25% de hélio (He).

12.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
técnicas de mergulho utilizando misturas de trimix personalizadas sem supervisdo direta
desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

3. As condicdes ambientais sdo semelhantes as do treinamento.
4

As porcentagens de oxigénio (O2) sdao de 18% ou mais.

12.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor TDI Trimix ativo pode ministrar este curso.

12.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\guas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condicoes.
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12.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificagdo minima como TDI Advanced Nitrox Diver e TDI Decompression Procedures
Diver, ou equivalente.

3. Fornecer comprovacao de um minimo de 100 mergulhos registrados.

12.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Sao necessarios quatro mergulhos descompressivos usando trimix como gas de fundo,
com um tempo minimo acumulado de fundo de 100 minutos.

2. Dois dos mergulhos devem ser mais profundos do que 40 metros/130 pés.

3. Um maximo de 2 mergulhos do curso Advanced Wreck pode ser creditado no total de
mergulhos exigidos, a critério do instrutor, desde que os cursos Advanced Wreck e
Trimix estejam sendo ministrados simultaneamente e os mergulhos creditados sejam
feitos com trimix.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o niumero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 8.

12.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.

Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:
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1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

12.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. Manual ou eLearning do TDI Extended Range/Trimix Diver.
Materiais Opcionais

1. TDI Extended Range/Trimix PowerPoint.

2. Cartdes TDI Trimix Cue.

3. TDI Trimix Evaluation Slate.

12.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Cilindro(s) de mistura inferior:

a. Volume do cilindro adequado para completar toda a descompressao planejada na
mistura de fundo.

b. Valvula de saida dupla, coletor duplo ou duplas independentes.
c. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
2. Cilindro(s) de mistura de descompressao:

a. O volume do cilindro deve conter no minimo 1,5 vezes o gas necessario para a
descompressao planejada.

b. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
3. Cilindro de inflacdo do traje, necessario apenas para mergulhadores de traje seco.
4. Reguladores:

a. Primario e primario redundante necessarios em todos os cilindros de mistura
inferior.

b. Os mandmetros submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros de mistura
primaria/fundo.

c. Um segundo estagio de mangueira longa para uso em contingéncia deve ser
designado e adequadamente equipado para facilitar o compartilhamento de ar
em profundidade, se necessario.
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d. Recomenda-se enfaticamente que os trés reguladores necessarios sejam todos
DIN ou todos yoke.

5. Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) adequado(s) a configuracdo do
equipamento.

6. Dispositivos redundantes de profundidade e temporizacao.

7. Computadores de descompressao a ar sao permitidos para uso como dispositivos de
profundidade e cronometragem, desde que tenham um modo de medidor.

8. Sistema de luz redundante, se exigido pelo local.

9. Carretel de subida com bolsa de elevagdo/boia de marcacao de superficie:
a. Adequado para a profundidade maxima planejada.
b. Elevacdo e tamanho adequados para o ambiente de mergulho.

10. Traje de exposicao adequado para o ambiente de aguas abertas.

11. Dispositivo de corte de linha.

12. Arddsia subaquatica, (para tabelas de descompressao/contingéncia).

13. Analisador de hélio, recomendado.

12.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual TDI Extended Range/Trimix ou o eLearning é obrigatério para uso durante este
curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem
util para apresentar esses tépicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Fisica:
a. Revisao da pressao.
2. Fisiologia:
a. Hipdxia
b. Toxicidade do oxigénio (02):
i. Corpo inteiro (OTUs).
ii. Sistema nervoso central (SNC).
c. Narcose pelo Nitrogénio
d. Absorgao e eliminagdao de nitrogénio e hélio.

e. Toxicidade do diéxido de carbono (CO2).
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f. Toxicidade do mondxido de carbono (CO).
g. Hélio.

i. HPNS.

ii. Efeitos sobre a respiragao.

iii. Efeitos como isolante.
h. Contra-difusao.
i. Hipertermia
j. Hipotermia.

3. Opgdes de descompressao:

a. Ar
b. Nitrox
c. Hélio.

4. Consideracdes sobre o equipamento:

a. Opcgoes de cilindro.

b. Opcdes de cilindros de estagio.

c. Opgcoes de inflagao do traje.

d. Opgoes de regulador.

e. OpcoOes de arnés/BCD.

f. Opgdes de computador/medidor de profundidade/temporizador de fundo.
g. Bobinas de subida e navegacao.

h. Sacos de elevacao/boias de marcacdo de superficie.

i. Luzes.

j. Mascara e faca redundantes.

k. Jon-line.
5. Mesas de mergulho:

a. Tabelas geradas por computador.

b. Tabelas Heliox do DCIEM ou outras tabelas publicadas.
6. Planejamento do mergulho:

a. Planejamento operacional:

i. Suporte.
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ii. Equipes.
b. Planejamento da equipe:
i. Requisitos de gas.
ii. Limitagdes de oxigénio.
iii. LimitacGes de gas inerte.
c. Planejamento de emergéncia:
i. Descompressao omitida
ii. Intoxicagdo por oxigénio.
iii. Analise e registro.
iv. Geral.
7. Procedimentos:
a. Gas de fundo, de viagem e de descompresséo:
i. Operagdes normais.
ii. Falha, perda ou procedimentos de emergéncia inadequados.

iii. Analise e registro.

12.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno durante todos
os mergulhos de aguas abertas: Recomenda-se que todos os mergulhos sejam realizados
entre 30 metros/100 pés e 60 metros/200 pés. As misturas de gas ndo devem ter menos de
18% de oxigénio (02):

1. Revisdo de habilidades dos requisitos de habilidades anteriores do TDI.

Exercicios de terra
1. Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos e intermediarios.

2. Selecione e prepare o equipamento adequado para o ambiente de sobrecarga suave
com longas obrigagOes de descompressao.

3. Conduza exercicios orientados pela equipe para a implantacdo da bolsa de elevacao e o
procedimento de troca de gas.

4. Exercicios para resgate de amigos.
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Analise adequadamente todas as misturas de gases a serem usadas.
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Limites baseados em exposicdes de oxigénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

c. Limites baseados na absorcdo de gas inerte em profundidades planejadas com
misturas reais.

Exercicios Pré Mergulho

1.
2.

Use START* antes de cada mergulho.

Andlise e mitigacdo de estresse.

*START é S-drill (exercicio OOA e verificagdo de bolha), Team (verificacbes de equipamento
dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e caminho
planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdo, waypoints e cronograma).

Exercicios dentro da agua

1.

Demonstrar boa percepcdao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicacdes, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

Demonstrar competéncia no gerenciamento de cilindros de 2 estagios, 2 gases de
descompressao ou 1 gas de descompressdo e 1 gas de fundo extra, incluindo queda e
recuperacdao, mantendo a posicdo na coluna d'agua.

Demonstrar capacidade de confirmar interruptores de gas em profundidade com
companheiros/membros da equipe.

Demonstrar a implantacdao do saco de elevacao a partir da profundidade e o uso do saco
como dispositivo de flutuacao de reserva.

Demonstre a subida com compartilhamento de ar a partir da profundidade enquanto um
membro da equipe de duplas estiver sem mascara, tanto como doador quanto como
receptor.

Crie uma programacado de descompressao de contingéncia apos a perda simulada de
gas de descompressao.

Remover e substituir a mascara, implantar mascara de backup.

Demonstrar subida controlada com mergulhador simulado intoxicado, incluindo reboque
de superficie a pelo menos 30 metros/100 pés com remogdo do equipamento na
superficie, em aguas muito profundas para ficar em pé.
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9. Nadar em apneia horizontal a uma profundidade de 15 metros/50 pés sem mascara ou
com a visao apagada.

10. Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

11. Demonstrar as técnicas de navegacao adequadas para o mergulho especifico.

12. Em dois dos mergulhos, demonstre uma subida com o carretel de subida e a bolsa de
elevagao e realize a descompressdo em estagios.

13. Demonstrar os procedimentos adequados para alternar e isolar um regulador primario
com mau funcionamento. Esse exercicio ndo deve ser praticado em profundidades
superiores a 40 metros/130 pés.

14. Demonstrar controle de flutuabilidade; capacidade de pairar em uma posicao fixa na
coluna d'dgua sem mover as maos ou os pés.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Trimix Course.
2. Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execugdo de
mergulhos.
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13. Advanced Trimix Diver

13.1 Introducgao

O curso TDI Advanced Trimix oferece o treinamento necessario para utilizar com
competéncia e seguranca gases respiratérios contendo hélio em mergulhos que exigem
descompressao em estagios, utilizando misturas de nitrox e/ou oxigénio (Oz2) durante a
descompressao até uma profundidade maxima de 100 metros/330 pés. O objetivo deste
curso é treinar os mergulhadores quanto aos beneficios, riscos e procedimentos adequados
para a utilizagdo de misturas personalizadas de oxigénio/hélio/nitrogénio como gases
respiratoérios.

13.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
técnicas de mergulho utilizando misturas de trimix personalizadas sem supervisdo direta
desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.
2. A area de atividades se aproxima das atividades de treinamento.

3. As condicdes ambientais sdo semelhantes as do treinamento.

13.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor TDI Advanced Trimix ativo pode ministrar este curso.

13.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condig0es.
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13.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Certificagdo minima TDI Extended Range Diver ou TDI Trimix Diver, ou equivalente.

3. Fornecer comprovagao de um minimo de 100 mergulhos registrados, sendo 25 mais
profundos do que 30 metros/100 pés.

4. Forneca prova de experiéncia prévia registrada com cilindros duplos e qualquer outro
equipamento desconhecido, como roupa seca.

13.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Os alunos devem completar 4 mergulhos com um minimo de tempo acumulado de 100
minutos.

2. Pelo menos 2 mergulhos devem ser mais profundos do que 70 metros/230 pés.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O ndmero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 8.

13.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.

Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:
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1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

13.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. Manual do TDI Advanced Trimix Diver ou curso eLearning.
Materiais Opcionais

2. Apresentagdo em PowerPoint do TDI Advanced Trimix.

3. TDI Advanced Trimix Cue Cards.

4. TDI Advanced Trimix Evaluation Slate.

13.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Cilindro(s) de mistura inferior:

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Valvula de saida dupla, coletor duplo ou duplas independentes.
c. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
2. Cilindro(s) de mistura de viagem:

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Rotulado de acordo com os padrdes TDI
3. Cilindro(s) de mistura de descompressao:

a. Volume do cilindro apropriado para o mergulho planejado e para o consumo de
gas do aluno.

b. Rotulado de acordo com as praticas e/ou regulamentos locais.
4. Cilindro de inflagdo do traje, necessario apenas para mergulhadores de traje seco.
5. Reguladores:

a. Primario e primario redundante necessarios em todos os cilindros de mistura
inferior.
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10.
11.
12.
13.

b. Os manOGmetros submersiveis sdo necessarios em todos os cilindros primarios de
mistura de fundo.

c. Um segundo estagio de mangueira longa para uso em contingéncia deve ser
designado e adequadamente equipado para facilitar o compartilhamento de ar
em profundidade, se necessario.

d. Recomenda-se enfaticamente que os quatro reguladores necessarios sejam todos
DIN ou todos 4 yoke.

Dispositivo(s) compensador(es) de flutuabilidade (BCD) adequado(s) a configuragao do
equipamento.

Dispositivos redundantes de profundidade e cronometragem; computadores de
descompressao de ar permitidos para uso como dispositivos de profundidade e
cronometragem.

Sistema de luz redundante, se exigido pelo local.
Carretel de subida com bolsa de elevacdo/boia de marcacdo de superficie:

a. Adequado para a profundidade maxima planejada.

b. Elevagdo e tamanho adequados para o ambiente de mergulho.
Traje de exposicao adequado para o ambiente de aguas abertas.
Dispositivo de corte de linha.

Arddsia subaquatica, para tabelas de descompressao/contingéncia.

Analisador de hélio, recomendado.

13.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual TDI Advanced Trimix ou o eLearning sdo obrigatérios para uso durante este curso,
mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem ajudar
a apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.

2.

Fisica:

a. Revisdo da pressao.
Fisiologia:

a. Hipoxia

b. Toxicidade do oxigénio (02):

i. Corpo inteiro (OTUs).
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3.

4.

5.

a o

o

h.

iF
Opcdes de descompressao:
a.
b.

C.

o Q

© o o

o «ua

j.

k.

a.

ii. Sistema nervoso central (SNC).
Narcose pelo Nitrogénio
Absorcdo e eliminacdo de nitrogénio e hélio.
Toxicidade do diéxido de carbono (CO2).
Toxicidade do mondxido de carbono (CO).
Hélio:

i. HPNS.

i. Efeitos sobre a respiragao.

i. Efeitos como isolante.

i
Contra-difusao.
Hipertermia

Hipotermia.

Ar
Nitrox

Hélio.

Consideragodes sobre o equipamento:

Opcoes de cilindro.

Opcgoes de cilindros de estagio.
Opcoes de inflagdo do traje.
Opcoes de regulador.

Opgoes de arnés/BCD.

Opgoes de cronometro de fundo com computador/medidor de profundidade.

Bobinas de subida e navegacao.

Sacos de elevacdo/boias de marcacao de superficie.
Luzes.

Mascara e faca redundantes.

Jon-line.

Mesas de mergulho:

Tabelas geradas por computador.
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b. Tabelas DCIEM Helitrox e/ou outras tabelas publicadas.
6. Planejamento do mergulho:
a. Planejamento operacional:
i. Suporte.
ii. Equipes.
b. Planejamento da equipe:
i. Requisitos de gas.
ii. Limitagdes de oxigénio.
iii. Limitagdes de gas inerte.
c. Planejamento de emergéncia:
i. Descompressao omitida
ii. Intoxicagdo por oxigénio.
iii. Analise e registro.
iv. Geral.
7. Procedimentos:
a. Gas de fundo, de viagem e de descompresséo:
i. Operagdes normais.
ii. Falha, perda ou procedimentos de emergéncia inadequados.

iii. Analise e registro.

13.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno durante todos
os mergulhos de aguas abertas: Recomenda-se que todos os mergulhos sejam realizados
entre 55 metros/180 pés e 100 metros/330 pés:

1. Revisdo de habilidades dos requisitos de habilidades de TDI anteriores, incluindo todas
as habilidades do mix de nivel de entrada ou da faixa estendida.

Exercicios de terra

1. Demonstrar familiaridade com sinais manuais basicos e intermediarios.
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Selecgdo e preparagdo de equipamentos adequados para ambientes aéreos suaves com
longas obrigagdes de descompressao.

Conduza exercicios orientados pela equipe para a implantacdo da bolsa de elevacéo e o
procedimento de troca de gas.

Exercicios para resgate de amigos.

Analise adequadamente todas as misturas de gases a serem usadas.

Exercicios Pré Mergulho

1.

2
3.
4

Use START* antes de cada mergulho.
Andlise e mitigacdo de estresse.
Combinacdo de gas entre a equipe de amigos.
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
a. Limites baseados no consumo de gas pessoal e em equipe

b. Limites baseados em exposicdes de oxigénio em profundidades planejadas para
misturas reais.

c. Limites baseados na absorcdo de gas inerte em profundidades planejadas com
misturas reais.

* START é S-drill (exercicio OOA e verificacdo de bolha), Team (verificacdes de
equipamento dos companheiros), Air (correspondéncia de gas), Route (entrada/saida e
caminho planejado embaixo d'agua), Tables (profundidade, duracdao, waypoints e
cronograma).

Exercicios dentro da agua

1.

Demonstrar controle de flutuabilidade; capacidade de pairar em uma posigao fixa na
coluna d'dgua sem mover as maos ou os pés.

Demonstrar boa percepcdao do companheiro e de outros membros da equipe por meio
de comunicacdes, proximidade e praticas de mergulho orientadas para a equipe.

Demonstrar competéncia no gerenciamento de cilindros de trés estagios, 3 deco gas ou
2 deco e gas de fundo extra, incluindo queda e recuperagao, mantendo a posicdao na
coluna d'agua.

Capacidade de gerenciar varias falhas em condicbes adversas.

Nadar horizontalmente em apneia em uma profundidade de 20 metros/66 pés com a
mascara apagada ou sem luz.
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6. Acione a bolsa de elevagao enquanto compartilha o ar na mangueira longa do
companheiro.

7. Executar adequadamente o mergulho planejado dentro de todos os limites
predeterminados.

8. Demonstrar as técnicas de navegacdo adequadas para o mergulho especifico.

9. Em dois dos mergulhos, demonstre uma subida com o carretel de subida e a bolsa de
elevagao e realize a descompressdo em estagios.

10. Demonstrar os procedimentos adequados para alternar e isolar um regulador primario
com defeito; esse exercicio ndo deve ser praticado em profundidades superiores a 40
metros/130 pés.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Advanced Trimix Course.
2. Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucao de
mergulhos.
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14. Nitrox Gas Blender

14.1 Introducao
Este curso oferece o treinamento necessario para permitir que os candidatos misturem gas

nitrox com competéncia e seguranca. O objetivo deste curso é treinar mergulhadores nas
técnicas adequadas, requisitos de equipamentos e perigos do mergulho de naufragio.

14.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de naufragio sem supervisao direta desde que:

14.3 Quem pode ensinar

Qualquer TDI Nitrox Gas Blender Instructor ativo pode ministrar este curso.

14.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Agua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. N/A.

14.5 Pré-requisitos do aluno

Idade minima de 18 anos.

14.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas
1. N/A.

Estrutura do curso
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1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 2.

14.7 Requerimentos Administrativos

Adminstrativos

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI para cursos que nao sejam de SUPBA.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem-sucedida do curso, o instrutor deve

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

14.8 Material de treinamento

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Manual de mistura de gas Nitrox TDI.
2. Apresentagdo em PowerPoint da Mistura de Gas Nitrox TDI.

3. Analisador de oxigénio (02), o instrutor pode fornecer.

14.9 Areas de estudo obrigatérias

O Manual de Mistura de Gas Nitrox da TDI é obrigatério para uso durante este curso, mas
os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem Uutil para
apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. A responsabilidade do misturador de gas.
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2. Gases de mergulho:

a.
b.

C.

Ar
Oxigénio (02).

Nitrogénio

3. Manuseio de oxigénio:

a.
b.
c.
d.

Perigos do oxigénio (02).
Causas e prevengao de incéndios com oxigénio (02).

Projeto do sistema de oxigénio.

Regulamentos locais para mistura e manuseio de gas.

4. Equipamento de producdo de gas:

a.
b.
C.

d.

Compressores.
Cilindros.
Sistemas de filtragem.

Medidores analdgicos.

5. Técnicas de mixagem:

a
b.
c.
d.

e.

Consideracdes gerais.

Sistemas de mistura continua.
Sistemas de ar desnitrogenado.
Sistemas de pré-mistura.

Matematica de mistura de pressao parcial.

6. Analise de oxigénio (02):

a.

Procedimentos.

b. Analisadores de oxigénio (02).

7. Manuseio e saida de cilindros.

14.10 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacgao

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Os candidatos devem misturar e analisar com sucesso 5 cilindros de gas nitrox; todos

os cilindros devem ter +/- 1 por cento da quantidade alvo de oxigénio.
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2. O candidato deve preencher satisfatoriamente um registro de preenchimento de nitrox
para incluir MOD e porcentagem de oxigénio.

3. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Nitrox Gas Blender Course.

4. Demonstrar compreensao da mistura de nitrox e da analise de oxigénio.
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15. Advanced Gas Blender

15.1 Introducgao
Esse curso permite que o candidato aprovado participe da mistura de gases a base de
oxigénio e hélio. O objetivo deste curso é treinar os candidatos nos procedimentos

adequados necessarios para a preparagao e mistura de gases nitrox e trimix de alta
qualidade para uso em mergulho técnico.

15.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os candidatos poderdo preparar os gases
scuba de alta qualidade.

15.3 Quem pode ensinar

Qualquer TDI Advanced Gas Blending Instructor ativo pode ministrar esse curso.

15.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\gua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. N/A.

15.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Fornecer comprovante de certificagdo como TDI Nitrox Gas Blender ou equivalente.

15.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo em Aguas Abertas
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1. N/A.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero minimo de horas de sala de aula e prelegdo € 6 horas

15.7 Requerimentos Administrativos

Adminstrativos

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI para cursos que ndo sejam de SUPBA.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem-sucedida do curso, o instrutor deve

1. Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

15.8 Material de treinamento
Materiais Requeridos:

1. Manual do liquidificador a gas TDI Advanced.
15.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento € necessario para cada aluno:
1. O analisador de oxigénio (02), o instrutor pode fornecer

2. Analisador de hélio (o instrutor pode fornecer).
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15.10 Areas de estudo obrigatérias

O TDI Advanced Gas Blender Manual é obrigatdrio para uso durante este curso, mas os
instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem Uutil para
apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. A responsabilidade do misturador de gas.

2. Gases de mergulho:

a.
b.
c.

d.

Oxigénio (02).
Nitrogénio
Hélio.

Outros gases.

3. Manuseio de oxigénio (0O2):

a
b.
C.
d.

e.

Perigos do oxigénio (02).

Causas e prevengdo de incéndios com oxigénio (02).
Projeto do sistema de oxigénio.

Regulamentos locais para mistura e manuseio de gas.

Componentes de sistemas compativeis com oxigénio.

4. Equipamento de producdo de gas:

a.
b.
c.
d.

Compressores.
Cilindros.
Sistemas de filtragem.

Medidores.

5. Técnicas de mixagem:

a. Consideracdes gerais.
b. Sistemas de mistura continua.
c. Sistemas de separagdao por membrana.
d. Sistemas de pré-mistura.
e. Mistura de pressao parcial:
i. Matematicas da pressédo parcial
ii. Mistura por peso (opcional).
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6. Analise de oxigénio (02):

a. Procedimentos.

b. Analisadores de oxigénio (02).
7. Manuseio e saida de cilindros.

8. Analisador de hélio, recomendado.

15.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Os candidatos devem misturar e analisar com sucesso um minimo de 5 cilindros de
nitrox e 3 cilindros de Trimix, todos os cilindros devem ter +/- 1 por cento da
quantidade alvo de oxigénio e +/- 3 por cento de hélio.

2. O candidato deve preencher satisfatoriamente um registro de preenchimento de nitrox
para incluir MOD e porcentagem de oxigénio.

3. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Advanced Gas Blender Course.

4. Demonstrar proficiéncia na mistura e andlise de gases nitrox e trimix.
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16. Oxigénio (O;) Técnico de servigo de
equipamentos

16.1 Introducao

Este curso permite ao candidato bem sucedido se envolver na preparacdo de equipamentos
de mergulho para gases de mergulho técnicos. O objetivo deste curso é treinar os
candidatos nos procedimentos adequados necessarios para a limpeza do equipamento de
oxigénio. Este curso pode ser combinado com o curso TDI Visual Inspection Procedures, a
critério do instrutor.

16.2 Qualificagbées dos graduados

Apds a conclusdao bem sucedida deste curso, os candidatos poderdo preparar equipamentos
de mergulho, de acordo com seu nivel de certificagdo. Existem dois niveis de certificacdo, da
seguinte forma:

1. Equipamento O2 técnico de servigo: Qualificado para fazer a manutencdo de
reguladores, cilindros, valvulas e coletores de mergulho auténomo para uso com EAN e
outros gases de mergulho técnico.

2. Cilindro O2 técnico de servico: Qualificado para fazer a manutencao de cilindros,
valvulas e coletores de mergulho auténomo para uso com EAN e outros gases de
mergulho técnico.

16.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor de Técnico de Servigo TDI ativo pode ministrar esse curso.

16.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\gua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. N/A.
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16.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Fornecga prova de:
a. Certificacdo como TDI Nitrox Gas Blender ou equivalente.
b. Certificagdo VIP por meio de uma agéncia reconhecida. *

c. Certificagdo por meio de uma clinica reguladora de empresa de manufatura
reconhecida. **

d. Emprego em uma instalagao, fabricante/distribuidor reconhecido relacionado ao
mergulho auténomo ou prova de intencao de conseguir tal emprego.

* A certificacao VIP pode ser oferecida em conjunto com este curso.

** Ndo é necessario se o treinamento for apenas para Técnico de Servico de Cilindro Oz
TDI.

16.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo em Aguas Abertas
1. N/A.
Estrutura do curso

1. O TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
alunos participantes e seu nivel de habilidade. Os procedimentos de inspegdo visual
(VIP) podem ser combinados com este curso por instrutores técnicos de servigco Oz que
também tenham a classificacdo de instrutor VIP.

Duracao

1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelecao é 6 horas

16.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.
4

Peca aos alunos que completem:
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a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢édo Expressa de Risco da
TDI para cursos que ndo sejam de SUPBA.

b. Formuladrio de declaragdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem-sucedida do curso, o instrutor deve

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

16.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos:
1. Manual TDI Equipment Service Technician
Materiais Opcionais

1. Apresentacdo Power Point TDI Equipment Service Technician

16.9 Equipamento necessario

Nenhum.

16.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual do Técnico de Servico de Equipamentos da TDI é de uso obrigatdrio durante este
curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material adicional que considerem
util para apresentar esses topicos. As areas académicas obrigatdrias sdo as mesmas para
ambos os niveis de certificacdo.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. A responsabilidade do técnico de servico.
2. Manuseio de oxigénio (02):
a. Componentes de sistemas compativeis com oxigénio (02).
3. Manutencgdo de equipamentos:
a. Materiais para uso em sistemas limpos com oxigénio:
i. Lubrificantes.
ii. O-rings.

iii. Produtos quimicos de limpeza.
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b. Procedimentos de limpeza do oxigénio:
i. Cilindros.
ii. Valvulas.
iii. Reguladores.
iv. Componentes do sistema.
4. Equipamento de producdo de gas:
a. Compressores.
b. Cilindros.
c. Sistemas de filtragem.
d. Medidores.
5. Técnicas de mixagem:
a. Consideracdes gerais.
b. Sistemas de mistura continua.
c. Sistemas de separagao por membrana.
d. Sistemas de pré-mistura.
e. Mistura de pressdo parcial:
i. Matematica da pressado parcial.
ii. Mistura por peso (opcional).
6. Analise de oxigénio (02):
a. Procedimentos.
b. Analisadores de oxigénio (02).

7. Manuseio e saida de cilindros.

16.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Os candidatos devem realizar com sucesso a manutengdo de uma valvula de cilindro e
de um regulador* para uso de nitrox com ar enriquecido (EAN).

2. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do Curso de Técnico de Servico da TDI.
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3. Demonstrar proficiéncia na manutencdo de equipamentos de mergulho auténomo para
uso com nitrox de ar enriquecido (EAN).

* O servigo de regulador ndo é necessario se o treinamento for somente como Técnico de
Servico de Cilindro Oz.

Observacgao: Para fazer o upgrade de TDI Cylinder para TDI Equipment O2 Service
Technician, é necessario comprovar a certificacdo por meio de uma clinica reguladora
reconhecida pela empresa fabricante.

Além disso, o treinamento pratico e a avaliacdo da manutengdo do regulador de oxigénio
devem ser concluidos com um Instrutor Técnico de Servico TDI Oz ativo (+ qualquer
treinamento de atualizacdo associado exigido pelo instrutor), que deve entdo registrar a
certificagdo de acordo com os requisitos de administracao do curso.
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17. Cavern Discovery

17.1 Introducgao

Este curso foi elaborado para desenvolver as habilidades e os conhecimentos minimos para
o mergulho guiado em cavernas dentro dos limites de penetragdo da luz; além disso,
descreve os perigos especificos associados ao mergulho em cavernas. O curso Cavern
Discovery ndo se destina a fornecer instrucdo para ambientes de mergulho em cavernas. O
objetivo deste curso é permitir que os mergulhadores recreativos mergulhem no ambiente
da caverna sob a supervisao direta de um Instrutor Cavern Diver ativo.

17.2 Qualificagbées dos graduados

Ap0ds a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados estdao qualificados para:
1. Mergulho em caverna sob a supervisdo direta de um instrutor de caverna da TDI ativo.

2. Inscreva-se em um curso TDI Cavern Diver.

17.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor ativo da TDI Cavern, Intro to Cave ou Cave Instructor pode ministrar
este curso.

17.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina) Opcional:
1. Maximo de 4 alunos por instrutor ativo da TDI.
Caverna:

1. E permitido um maximo de 2 alunos por instrutor ativo da TDI. A proporgao deve ser
reduzida conforme necessario devido a restricdes ambientais ou operacionais.

2. Zona de luz do dia, ou seja, dentro da luz natural da entrada da caverna.

3. A penetracdo é limitada a 1/3 de um cilindro de mergulho simples ou "1/6 em tanques
duplos".
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4. 61 metros lineares/200 pés lineares da superficie.

5. profundidade maxima de 40 metros/130 pés.

6. N&o ha mergulho descompressivo.

7. Sem restricbes: nenhuma area pequena demais para dois mergulhadores passarem
lado a lado.

8. Paradas de seguranca conforme apropriado ou necessario.

9. Mantenha uma diretriz continua.
10. E usado equipamento adequado de mergulho em cavernas.

11. N&o sera permitida a remogdo de equipamentos de suporte a vida dentro do ambiente
suspenso.

12. Nem os instrutores nem os participantes tém permissao para portar ou usar cameras
fotograficas ou de video durante este programa. Um assistente certificado pode
fotografar ou filmar os participantes.

17.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 15 anos com autorizacdo dos pais.

2. Fornecer comprovante de certificagdo como SDI Open Water Scuba Diver ou
equivalente.

3. Fornecer comprovagao de um minimo de 25 mergulhos.

17.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da agua:

1. Os instrutores devem avaliar o conforto, o controle da flutuabilidade e a técnica de
propulsao do participante em aguas abertas antes de entrar no ambiente suspenso.

2. Um mergulho em uma caverna.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao
1. O numero minimo de horas de aula e briefing é de 1 hora.

2. O curso deve ser realizado em um periodo minimo de um dia.
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17.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

17.8 Material de treinamento

Materiais de leitura sugeridos:

1. Manual TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes suspensos ).

17.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindro primario, volume apropriado para o mergulho planejado e consumo de gas do
aluno.

2. Regulador com mandmetro e fonte de ar alternativa; embora ndo seja necessario,
sugere-se que um regulador seja montado em uma mangueira de aproximadamente 2
metros/7 pés de comprimento.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Traje de exposicdao adequado ao ambiente da caverna.
Mdascara e nadadeiras, SEM snorkel.

Dispositivo de corte de linha.

N o v kW

Bobina de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.
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10.
11.
12.

13.

Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o
mergulho pretendido (o instrutor pode fornecer).

Duas luzes alimentadas por bateria, com tempo de funcionamento adequado para o
tempo de mergulho planejado.

Computador ou relégio (cronémetro de fundo) e medidor de profundidade.

Arddsia ou anotacdes Umidas e lapis (recomendado).

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva
(recomendado).

Sistemas de Lastro.

O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante
todos os exercicios na agua.

17.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

Politica para mergulho em cavernas.

Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes
diferentes.

Consideragdes psicologicas.

Consideragdes sobre o equipamento:

a
b.
C.
d.

e.

Opcoes de cilindro.

Opcoes de regulador.

Opcoes de dispositivo compensador de flutuabilidade/arreio.
Opcoes de bobina.

Ponderacdo adequada.

Comunicagoes

a.
b.

C.

Sinais manuais.
Sinais luminosos.

Sinais de contato por toque.

Técnicas de natacdo:

a.

b.

Postura corporal/equipamento.

Controle de flutuabilidade.
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c. Linha seguinte.
d. Técnicas de propulsio.
7. Fisiologia:
a. Técnicas de respiragao.
b. Gerenciamento do estresse.
8. Ambiente de caverna:
a. Geologia:
i. Parte inferior.
ii. Teto.
b. Requisitos de acesso local.
c. Relagbes com proprietarios de terras.
9. Conservacdo de cavernas.
10. Solucao de problemas:
a. Procedimentos de emergéncia.
b. Falha no equipamento.
c. CondicOes de assoreamento.
11. Analise de acidentes.
12. Revisdo das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

13. Etiqueta de mergulho em cavernas.

17.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao
Os seguintes exercicios em terra devem ser realizados durante este curso antes
do(s) mergulho(s) guiado(s) em caverna:
1. Como fazer:
a. Compartilhe adequadamente o ar e a saida.
b. Seguir adequadamente uma diretriz.

c. Comunicagao por contato de toque.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:
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1. Demonstrar:

o

a o

e.

f.

g.

Referéncias como navegagdo de apoio.

A

Planejamento adequado antes do mergulho.

Verificagdo de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.
Verificagdo de bolhas.

Técnicas de propulsdo especializadas.

Controle adequado da flutuabilidade.

Postura corporal adequada.

Anadlise adequada do estresse (deteccdo e gerenciamento).

Técnicas anti-silenciamento.
Simule uma falha na luz primaria e implante a luz de reserva e siga as orientagoes.

Se o mergulhador usar um sistema de valvula dupla, gerenciamento da valvula de

ar/gas.

Observacgao: N3o sera permitida a remogdo de equipamentos de suporte a vida dentro do
ambiente suspenso.

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Realizar todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho em cavernas com
seguranga e eficiéncia.

2. Demonstrar maturidade e bom senso em relagcdao ao planejamento e a execugdo de
mergulhos.

3. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.

4. Registre todos os mergulhos.
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18. Cavern Diver

18.1 Introducgao

Este curso foi elaborado para desenvolver as habilidades e os conhecimentos minimos para
o mergulho em cavernas e em ambientes suspensos dentro dos limites de penetragao da
luz; além disso, descreve os perigos especificos associados ao mergulho em cavernas. O
curso Cavern ndo pretende fornecer instrugdes para ambientes de mergulho em cavernas
além da zona de luz natural O objetivo deste curso é treinar os mergulhadores no
planejamento adequado, nos procedimentos, nas técnicas e nos riscos do mergulho em
cavernas.

18.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho na caverna sem supervisao direta desde que os graduados adotem os
seguintes limites:

1. Zona de luz do dia, ou seja, dentro da luz natural da entrada da caverna.

2. A penetracdo é limitada a 1/3 de um cilindro de mergulho simples ou 1/6 se estiver
usando cilindros duplos.

3. 61 metros lineares/200 pés lineares da superficie.

4. profundidade maxima de 40 metros/130 pés.

5. N&o ha mergulho descompressivo.

6. Sem restricdes. Nao ha areas pequenas demais para dois mergulhadores passarem lado
a lado.

7. Paradas de seguranca conforme apropriado ou necessario.

8. Mantenha uma diretriz continua.
9. E usado equipamento adequado de mergulho em cavernas.

10. N3o sera permitida a remocao de equipamentos de suporte a vida dentro do ambiente
suspenso.

Ap0s a conclusdao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso TDI Intro to Cave.
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18.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor de Caverna da TDI ativo pode ministrar esse curso.

18.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. Maximo de 6 alunos por instrutor ativo da TDI.
Caverna:

1. E permitido um maximo de 4 alunos por Instrutor de TDI ativo; a proporcdo deve ser
reduzida conforme necessario devido a restricdes ambientais ou operacionais.

18.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.

2. Fornecer comprovagao de um SDI Open Water Scuba Diver ou equivalente.
3. Fornecer comprovagdao de um minimo de 25 mergulhos.
4

Os mergulhadores devem ter uma certificacdo de especialidade em mergulho profundo
ou comprovar sua experiéncia para mergulhar a mais de 18 metros/60 pés neste curso.

18.6 Estrutura e duracao do curso

Execucdo na Agua

1. Quatro mergulhos em cavernas com um tempo total de fundo de 80 minutos e
realizados em dois locais diferentes.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao
1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelecao é 6 horas

2. O curso deve ser realizado em um minimo de dois dias.
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18.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

18.8 Material de treinamento

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Manual do TDI Cavern Diver e Knowledge Quest ou eLearning.
2. Guia do Instrutor do TDI Cavern Diver.

Materiais de leitura sugeridos:

1. Basic Cave Diving - A Blueprint for Survival (Mergulho basico em cavernas - Um plano
de sobrevivéncia).

2. Manual ou eLearning do TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes
SUSpensos ).

18.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindro primario, volume apropriado para o mergulho planejado e consumo de gas do
aluno. Os alunos tém permissao para usar cilindros duplos, mas estariam limitados a
regra de 1/6 de ar.

2. Regulador com manometro e fonte de ar alternativa; embora ndo seja necessario,
sugere-se que um regulador seja montado em uma mangueira de aproximadamente 2
metros/7 pés de comprimento.
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10.
11.
12.

13.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD).
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.
Mascara e nadadeiras.

Dispositivo de corte de linha.

Bobina de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.

Um molinete primario com comprimento apropriado para o mergulho pretendido.

Duas luzes alimentadas por bateria, cada uma com tempo de queima adequado para o

tempo de mergulho planejado.

Computador ou relégio (cronémetro de fundo) e medidor de profundidade.

Arddsia ou anotagdes Umidas e lapis.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva

(recomendado).

Trés setas de linha direcional.

O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante
todos os exercicios na agua.

18.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

5.

Politica para mergulho em cavernas.

Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes

diferentes.
Consideragoes psicoldgicas.
Consideracdes sobre o equipamento:
a. Opcgoes de cilindro.
b. Opcodes de regulador.
c. Opcoes de dispositivo compensador de flutuabilidade/arreio.
d. Opgoes de bobina.
e. Ponderacdo adequada.
Comunicagoes
a. Sinais manuais.

b. Sinais luminosos.
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c. Sinais de contato por toque.
6. Técnicas de natagdo:
a. Postura corporal/equipamento.
b. Controle de flutuabilidade.
c. Linha seguinte.
d. Técnicas de propulsdo.
7. Fisiologia:
a. Técnicas de respiragao.
b. Gerenciamento do estresse.
8. Ambiente de caverna:
a. Geologia:
i. Parte inferior.
ii. Teto.
b. Requisitos de acesso local.
c. Relagbes com proprietarios de terras.
9. Conservacdo de cavernas.
10. Solucado de problemas:
a. Procedimentos de emergéncia.
b. Falha no equipamento.
c. CondicOes de assoreamento.
11. Analise de acidentes.
12. Revisdo das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

13. Etiqueta de mergulho em cavernas.

18.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

Os seguintes exercicios de terra devem ser cobertos durante este curso:
1. Como fazer:
a. Implantar adequadamente uma diretriz.

b. Seguir adequadamente uma diretriz.
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c. Comunicagao por contato de toque.

d. Implantar corretamente os marcadores de diregao.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:

1.

Demonstrar:
a. Planejamento adequado antes do mergulho.
b. Verificagdo de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.
c. Verificacdo de bolhas.
d. Técnicas de propulsdo especializadas.
e. Controle adequado da flutuabilidade.

f. Postura corporal adequada.

g. Analise adequada do estresse (deteccao e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos em caverna:

1.
2.

e
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1

Implantar adequadamente uma diretriz.

Siga adequadamente uma diretriz com os olhos abertos e fechados, simulando a perda
de visibilidade.

Compartilhe o ar com um colega com os olhos abertos, seguindo as orientacdes.

Compartilhe o ar com um colega com os olhos fechados e use o contato por toque,
seguindo as orientagoes.

Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
Demonstre sinais de luz/mao e contato tatil.

Explore a caverna.

Referéncias como navegagdo de apoio.

Técnicas anti-silenciamento.

0. Simule uma falha na luz primaria e implante a luz de reserva e siga as orientacoes.

1. Se o mergulhador usar um sistema de valvula dupla, gerenciamento da valvula de
ar/gas.
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Observacgdo: N3o sera permitida a remocgdo de equipamentos de suporte a vida dentro do
ambiente suspenso,

Para completar o curso, os alunos devem:

1.

Realizar todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho em cavernas com
seguranca e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.

Registre todos os mergulhos.
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19. Intro to Cave Diver

19.1 Introducgao

Este curso € uma introdugdo aos principios basicos do mergulho em cavernas, utilizando
uma Unica diretriz principal. O mergulho introdutério nas cavernas é o segundo nivel no
desenvolvimento de técnicas seguras para o mergulho em cavernas, construindo
diretamente sobre o mergulhador cavern (nivel 1). Esta introducao ao mergulho em
cavernas nao se destina a treinar mergulhadores para todas as facetas do mergulho em
cavernas. O objetivo deste curso é a perfeicdo das habilidades ensinadas no programa de
mergulho cavern (nivel 1), além da adogao de técnicas e procedimentos adicionais
necessarios para mergulhos de cavernas elementares.

19.2 Qualificagbes dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho na caverna sem supervisao direta desde que os graduados adotem os
seguintes limites:

1. A penetracao é limitada a 1/3 de um cilindro de mergulho simples ou 1/6 se estiver
usando cilindros duplos.

2. profundidade maxima de 40 metros/130 pés.
3. N&o ha mergulho descompressivo.

4. Sem restricdes. Nao ha areas pequenas demais para dois mergulhadores passarem lado
a lado.

5. Mantenha uma Unica diretriz continua.
6. E usado equipamento adequado de mergulho em cavernas.

7. Nao sera permitida a remocdo de equipamentos de suporte a vida dentro do ambiente
suspenso.

Apds a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso TDI Cave.

19.3 Quem pode ensinar

Qualquer TDI Intro to Cave Instructor ativo pode ministrar este curso.
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19.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.

Mergulhos em cavernas:

1. E permitido um méximo de 3 alunos por instrutor ativo da TDI.

2. A proporgdo deve ser reduzida conforme necessario devido a restricGes ambientais ou
operacionais.

19.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.

2. Fornecer comprovante de certificagdo como TDI Cavern Diver ou equivalente ou estar
atualmente matriculado em um curso TDI Cavern.

19.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da agua:

1. Minimo de 4 mergulhos em caverna de diretriz Unica, com um tempo total de fundo de
100 minutos, realizados em 2 locais diferentes.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 4.

2. O curso deve ser ministrado em dois dias.

3. Se este curso for combinado com o curso TDI Cavern Diver, é necessario um minimo de
3 dias, 8 mergulhos e 180 minutos de tempo de fundo Todas as habilidades do curso
TDI Cavern devem ser concluidas antes de qualquer mergulho pode ser conduzido além
da zona de luz natural. Um minimo de 2 mergulhos em cavernas e um minimo de 4
mergulhos em cavernas de introducao devem ser realizados nos cursos combinados.

Versao: 0124 Pagina 118 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

19.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

19.8 Material de treinamento

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Manual TDI Diving in Overhead Environments (ou curso de eLearning TDI Overhead).

2. Guia do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes
suspensos ).

Materiais de leitura sugeridos:

1. Basic Cave Diving - A Blueprint for Survival (Mergulho basico em cavernas - Um plano
de sobrevivéncia).

2. Caverna sem medida para o homem.

19.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento € necessario para cada aluno:

1. Cilindro(s) primario(s); volume apropriado para o mergulho planejado e consumo de
gas do aluno.

2. Valvula de orificio duplo (Y) ou (H), cilindros duplos ou coletor de valvula dupla.

3. Dois reguladores independentes de primeiro e sequndo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.
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11.

12.
13.
14.
15.

Medidor de pressdo submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.

Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.
Mdascara e nadadeiras.

Dispositivo de corte de linha.

Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um

tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

. Carretel/carretel de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.

Um molinete principal para a equipe, com comprimento apropriado para o mergulho

pretendido.

Computador, reldgio ou crondmetro de fundo e medidor de profundidade.

Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.

Trés setas de linha direcional.

O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante todos os
exercicios na agua.

19.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

5.

Politica para mergulho em cavernas.

Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes

diferentes.
Consideragdes psicologicas.

Consideragdes sobre o equipamento:

a. Opcgoes de cilindro.

b. Opgodes de regulador.

c. Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD)/opcoes de arnés.
d. Opcgdes de bobina.

e. Ponderacdo adequada.

f. Configuragdes do equipamento.

Comunicacodes
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6.

7.

8.

10.

11.
12.
13.

19.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

Os seguintes exercicios de terra devem ser cobertos durante este curso:

1.

a. Sinais manuais.

b. Sinais luminosos.

c. Sinais de contato por toque.
Técnicas de natagdo:

a. Postura corporal/equipamento.

b. Controle de flutuabilidade.

c. Linha seguinte.

d. Técnicas de propulsao.
Fisiologia:

a. Técnicas de respiragao.

b. Gerenciamento do estresse.
Ambiente da caverna:

a. Geologia:

i. Parte inferior.
ii. Teto.

b. Requisitos de acesso local.

c. Relagdes com proprietarios de terras.
Conservacao.
Solucdo de problemas:

a. Procedimentos de emergéncia.

b. Falha no equipamento.

c. Condicdes de assoreamento.
Analise de acidentes.
Revisdao das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

Etiqueta de mergulho em cavernas.

graduagéao

Como implementar adequadamente uma diretriz.
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2. Como seguir corretamente uma diretriz.
3. Uso de bobina de seguranca em procedimentos de mergulhador perdido.

4. Uso do carretel de seguranca no exercicio de linha perdida.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:

1. Demonstrar:

a. Planejamento adequado antes do mergulho.

b. Verificagdes de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.
c. Verificagdo de bolhas.

d. Técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
e. Controle adequado da flutuabilidade.

f. Postura corporal adequada.

g. Analise adequada do estresse (deteccao e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos de caverna:

1. Implantar adequadamente uma diretriz.
2. Use corretamente os marcadores de linha.

3. Siga adequadamente uma diretriz com os olhos abertos e fechados, simulando a perda
de visibilidade.

4. Compartilhe o ar com um colega com os olhos abertos, seguindo as orientagoes.

v

Compartilhe o ar com um colega com as luzes apagadas ou simulando luzes apagadas,
usando o contato por toque, seguindo as orientagdes.

6. Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
7. Demonstre sinais de luz/mao e contato tatil.
8. Técnicas de conservagao e conscientizagao.
9. Referéncias como navegacdo de apoio.

10. Demonstrar técnicas adequadas de anti-silenciamento.

11. Simule uma falha na luz primaria e use a luz de fundo para sair da caverna.

12. Demonstrar exercicios de linha perdida e mergulhador perdido.
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Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Intro Cave Diver Course.

2. Realizar todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho em cavernas com
seguranga e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucgdo de
mergulhos.

4. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.

5. Registre todos os mergulhos.
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20. Full Cave diver

20.1 Introducgéao

Este curso € o terceiro estagio de treinamento na série do programa de desenvolvimento de
Cave Diver da TDI. O planejamento avancado de mergulho em cavernas, a execugdo pratica
de diferentes tipos de sistemas de cavernas e cenarios de encontro aos mergulhadores sdo
apresentados. Esta introducdo ao mergulho em cavernas nao se destina a treinar
mergulhadores para todas as facetas do mergulho em cavernas. O objetivo deste curso é
expandir e criticar as habilidades anteriores realizadas nos programas Cavern e Intro to
Cave Diving TDI A énfase é colocada apos o planejamento do mergulho e a perfeicao das
habilidades através da penetracao real em cavernas.

20.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho na caverna sem supervisao direta desde que os graduados adotem os
seguintes limites:

1. A penetracao é limitada a regra de 1/3 de ar.
2. profundidade maxima de 40 metros/130 pés.
3. N&o ha remogao de equipamentos na caverna.
4

Paradas de seguranca e descompressdo conforme apropriado ou necessario, se treinado
como TDI Decompression Procedures Diver ou equivalente.

v

Mantenha uma diretriz continua.
6. E usado equipamento adequado de mergulho em cavernas.
20.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor de Mergulho em Caverna TDI Full ativo pode ministrar este curso.

20.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
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1.

N/A.

Mergulhos em cavernas:

1.

Um maximo de 3 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
nimero conforme as condigées determinam

20.5 Pré-requisitos do aluno

Idade minima de 18 anos.
Certificagdo minima como TDI Introductory Cave Diver ou equivalente.

Se os mergulhos descompressivos forem realizados durante o treinamento, o aluno
devera ter a certificagdo TDI Decompression Procedures (Procedimentos
descompressivos da TDI), ou esse treinamento podera ser realizado simultaneamente.
Se os cursos forem ministrados simultaneamente, TODOS os requisitos para ambos os
cursos deverao ser atendidos e os registros processados apds a conclusdo. Se os cursos
forem ministrados simultaneamente, devera ser seguido o limite de profundidade mais
conservador.

20.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1.

sdao necessarios 8 mergulhos em cavernas com um tempo minimo acumulado no fundo
do mar de 240 minutos em 3 locais diferentes.

Pelo menos um desses locais deve ser um local nao utilizado no treinamento durante os
cursos de caverna ou de introdugdo a caverna.

Para os mergulhadores que entram no programa de cavernas sem certificagao de
mergulho em cavernas/introdutoério, sdo necessarios 16 mergulhos em cavernas com
420 minutos de fundo total, sem incluir o tempo de descompressao.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero sugerido de horas de aula e briefing é 6.

2. O Curso deve ser ministrado em, no minimo, 4 dias.

3. Se os cursos TDI Cavern, Intro to Cave e Full Cave forem ministrados

consecutivamente, os cursos combinados deverdo ter pelo menos 7 dias de duragao.
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20.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

20.8 Material de treinamento

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Manual TDI Diving in Overhead Environments (ou curso de eLearning TDI Overhead).

2. Guia do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes
suspensos ).

Materiais de leitura sugeridos:

1. Basic Cave Diving - A Blueprint for Survival (Mergulho basico em cavernas - Um plano
de sobrevivéncia).

2. Caverna sem medida para o homem.

20.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindros duplos, volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas do
aluno.

2. Dois reguladores independentes de primeiro e segundo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

3. Medidor de pressdo submersivel.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.

Mascara e nadadeiras.

Dois dispositivos de corte de linha.

Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um
tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

Carretel/carretel de segurangca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.
Carretilha secundaria/spool de seguranga

10. Um molinete principal para a equipe, com comprimento apropriado para o mergulho
pretendido.

Computador, reldgio ou cronémetro de fundo e medidor de profundidade.
Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.
Trés setas de linha direcional.

Um marcador de linha nao direcional.

Carretilha(s)/spool(s) com cabo guia suficiente para o(s) jump(s) planejado(s) ou
gap(s).
Recomenda-se que a equipe marque adequadamente os cilindros de descompressao e

os posicione, em qualquer mergulho em que a descompressao esteja planejada, pelo
menos uma parada mais profunda do que a obrigacao de descompressao planejada.

O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante
todos os exercicios na agua.

20.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

Politica para mergulho em cavernas.

Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes
diferentes.

Consideragoes psicoldgicas.
Consideracdes sobre o equipamento:
a. Opgoes de cilindro.

b. Opcodes de regulador.
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c. Opcoes de dispositivo compensador de flutuabilidade/arnés.
d. Opcgdes de bobina.
e. Ponderacao adequada.
f. Configuracdes do equipamento.
5. Comunicagoes
a. Sinais manuais
b. Sinalizagdo de Lanterna
c. Técnica adequada para sinais de contato por toque
6. Técnicas de natagdo:
a. Postura corporal/equipamento.
b. Controle de flutuabilidade.
c. Linha seguinte.
d. Técnicas de propulsao.
7. Fisiologia:
a. Técnicas de respiragdo.
b. Gerenciamento do estresse.
c. Teoria da descompressao e sua aplicacao ao mergulho em cavernas.
8. Ambiente da caverna:
a. Geologia:
i. Parte inferior.
ii. Teto.
b. Requisitos de acesso local.
c. Relagbes com proprietarios de terras.
9. Conservagao.
10. Solucado de problemas:
a. Procedimentos de emergéncia.
b. Falha no equipamento.
c. Condicdes de assoreamento.
11. Analise de acidentes.

12. Revisdo das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

Versao: 0124 Pagina 128 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

13. Etiqueta de mergulho em cavernas.

20.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduagéao

Os seguintes exercicios de terra devem ser cobertos durante este curso:

1.

2
3.
4

Como implementar adequadamente uma diretriz.
Como seguir corretamente uma diretriz.
Uso de bobina de seguranga em procedimentos de mergulhador perdido.

Uso do carretel de seguranga no exercicio de linha perdida.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:

N o vk w N

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.

Verificagdo de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.

Verificagdo de bolhas.

Demonstrar técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
Demonstrar o controle adequado da flutuabilidade.

Demonstrar postura corporal adequada.

Demonstrar analise adequada do estresse (deteccao e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos de caverna:

1.
2.
3.

Implantar adequadamente uma diretriz.
Use corretamente os marcadores de linha direcionais e ndo direcionais.

Seguir adequadamente uma diretriz com os olhos abertos e fechados (simulando perda
de visibilidade).

Compartilhe o ar com um colega com os olhos abertos, seguindo as orientagdes.

Compartilhe o ar com um colega com as luzes apagadas ou simulando luzes apagadas,
usando o contato por toque, seguindo as orientagoes.

Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
Demonstre sinais de luz/mao e contato tatil.

Técnicas de conservagao e conscientizagao.
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9. Referéncias como navegacdo de apoio.

10. Demonstrar técnicas adequadas de anti-silenciamento.

11. Simule uma falha na luz primaria e use a luz de fundo para sair da caverna.
12. Demonstrar exercicios de linha perdida e mergulhador perdido.

13. Demonstrar o uso de molinetes para realizar saltos e aberturas necessarias em circuitos
e travessias para manter uma diretriz continua para aguas abertas.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Cave Diver Course.

2. Realizar todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho em cavernas com
seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relagcdao ao planejamento e a execucgdo de
mergulhos.

4. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.

5. Registre todos os mergulhos.
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21. Underwater Cave Surveying Diver

21.1 Introducgéo

Este curso é projetado para dar ao mergulhador de cavernas treinado o conhecimento
minimo e os fundamentos basicos de como cartografar um exclusivo sistema de caverna
subaquatica. A intencdo desse programa € incentivar a padronizacdo do levantamento de
cavernas em todos os projetos; incentivar o uso de mapas de cavernas no planejamento de
mergulhos e, ao mesmo tempo, aumentar a conscientizagdo e o conhecimento do
mergulhador sobre os arredores desse ambiente. Sao enfatizadas técnicas seguras,
procedimentos e perfeicdao de habilidades associadas ao levantamento de dados e
cartografia em mergulho em cavernas.

21.2 Quem pode ensinar

Este curso pode ser ministrado por qualquer instrutor ativo TDI Underwater Cave Surveying

21.3 Qualificagées dos graduados/limites de treinamento

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de cavernas sem supervisao direta, desde que os seguintes limites sejam
cumpridos:

1. A penetracdo é limitada a um terco da regra aérea ou a um plano aéreo mais
conservador, a critério do instrutor.

39 Metros / 130 Pés de profundidade maxima.
visibilidade minima de partida de 6 metros/20 pés.

N3o ha remocdo de equipamentos na caverna.

u ~h W N

Os alunos sao incentivados a ganhar experiéncia antes de tentar planejar e executar
mergulhos complexos em cavernas.

6. Realize paradas de seguranca e descompressdo apropriadas ou necessarias.

21.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagbes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.
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Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\guas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 2 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
nimero conforme as condigGes determinam.

21.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Fornecer comprovacgao de uma certificacao TDI Full Cave Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovacgao de pelo menos 25 mergulhos em caverna completos sem
treinamento.

21.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade. E necessario um tempo adequado para garantir
a compreensao e capacidade de realizar habilidades.

Estrutura do curso

1. Sao necessarios dois mergulhos de pesquisa em cavernas com um tempo minimo
acumulado de 60 minutos no fundo do mar.

Duracgao

1. O numero sugerido de horas em sala de aula e de instrugdes é 8; o nUmero minimo de
dias para concluir o programa é 2.

21.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.
4

Peca aos alunos que completem:
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a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢édo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formuladrio de declaragdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

21.8 Materiais necessarios

1. Basic Underwater Cave Surveying (Levantamento basico de cavernas subaquaticas) por
John Burge, NSS-CDS.

2. Bloco de anotagdes e lapis.

3. Calculadora basica (pode elevar ao quadrado e obter raizes quadradas exatas) ou
calculadora cientifica.

4. Reégua de escala.
5. Papel milimetrado.

6. Transferidor circular.

21.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindros primarios, volume minimo de 22 litros/160 pés cubicos, sistema de coletor
recomendado.

2. Dois reguladores independentes de primeiro e segundo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

Medidor de pressdo submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.

Mdascara e nadadeiras, SEM snorkel.

Dispositivo de corte de linha.

® N O v AW

Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um
tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

9. Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.
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10.
11.
12.

13.
14,
15.
16.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.

Bobina de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.

Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o

mergulho pretendido.

Pular/enrolar o carretel 15 metros/50 pés de linha.
Trés setas de linha direcional.

Um marcador nao direcional.

Bussola subaquatica e nivel de bolha montados em ardésia.

Observagao: Recomenda-se que a equipe pré-posicione os cilindros de descompressédo a
aproximadamente 1 ponto de profundidade a mais do que a profundidade de
descompressao planejada em qualquer mergulho em que a descompressao seja planejada.
Os cilindros devem ser claramente marcados e facilmente identificaveis, mesmo em
condigOes de nao visibilidade. Cada cilindro deve ter um regulador e uma pressao
submersivel acoplados.

Observacao: Recomenda-se que o instrutor tenha oxigénio e um kit de primeiros socorros
disponiveis para apoio na superficie. Além disso, liquidos potaveis adequados devem estar
disponiveis para todos os alunos, equipe de instrugdo e pessoal de apoio de superficie para
evitar a desidratacgao.

21.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.

2
3.
4

Teoria da descompressao e sua aplicagdo ao mergulho de pesquisa.

Procedimentos/gerenciamento de correspondéncia de gas.
Analise de acidentes.
Consideragdes sobre o equipamento:
a. Leituras da bussola.
b. Erros de bussola.
c. Simplificagao.
Postura corporal e controle da flutuabilidade.
Técnicas de pesquisa:
a. Esbogo.

b. Estacdes de amarracao.
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10.

11.
12.
13.

21.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os

c. Levantamento vertical.
d. Cémaras grandes.
e. Passagens estendidas.

f. Pesquisas radiais.
Revisao da resolugdo de problemas:
a. Procedimentos de Emergéncia
i. Linha seguinte.
ii. Separacgao da equipe.
iii. Comunicacgdo.
Processo de pesquisa:
a. Coleta de dados.
b. Verificacdao de dados.
c. Preparacao de dados.
Simbolismo.
Cartografia:
a. Mapas de linha Unica.
b. Mapas de alta qualidade.
Ambiente/Conservacao da caverna.
Relagbes com proprietarios de terras.

Requisitos de acesso local.

graduacgao

mergulhosde caverna:

1.
2.

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.

A verificacdo do equipamento e o exercicio em S devem ser uma segunda natureza em

cada mergulho.

Demonstrar o uso adequado de diretrizes e bobinas.

Os alunos devem fazer a critica de seus préprios mergulhos enquanto o instrutor

supervisiona esse processo.
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5. A profundidade maxima para esse curso & de 40 metros/130 pés.

Observagdo: Uma diretriz continua para aguas abertas deve ser mantida em todos os
mergulhos em cavernas.

Observagao: Uma atitude imprudente ou arrogante pode constituir motivo para negar a
certificacdo, independentemente da capacidade técnica.

Observacgao: As certificagdes poderdao ser negadas se for determinado que o curso nao foi
realizado de acordo com os padroes estabelecidos pela TDI.

Para concluir o curso, o aluno deve:

1. Concluir todos os exercicios em terra e requisitos de mergulho em cavernas com
seguranca e eficiéncia.

2. Demonstrar discernimento maduro e sdlido em relagdo ao planejamento e a execucdo
do mergulho.

3. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.
4. Registre todos os mergulhos.

5. Receber a recomendacao de certificagdo do instrutor.

21.12 Requisitos do instrutor

Para se qualificar para ensinar o curso de TDI Cave Survey , um instrutor deve:
1. Ser um TDI Full Cave Diving Instructor ativo ha pelo menos um ano.

2. Ter ministrado pelo menos 5 cursos completos de mergulhador de caverna.
3. Fornecer comprovacgao de pelo menos 25 mergulhos de pesquisa registrados.
4

Ministrou em conjunto pelo menos 1 curso TDI Underwater Cave Survey Diver com um
TDI Underwater Cave Survey Diver Instructor ativo.

5. Publicou ou foi membro-chave de pelo menos um projeto de pesquisa em cavernas.
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22. DPV Cave Diver

22.1 Introducgéao

Este curso foi concebido para ensinar mergulhadores treinados a mergulhar como utilizar
veiculos de propulsdo de mergulho (DPVs) no ambiente da caverna. Os mergulhadores
aprenderdo sobre o uso seguro de DPV, componentes do DPV e cuidados e manutencdo. Os
alunos aprenderao a planejar mergulhos que podem incorporar penetracao prolongada,
tempos de fundo mais longos, planejamento de mergulho complexo e métodos adequados
de gerenciamento de gas.

22.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de DPV sem supervisdo direta desde que os seguintes limites sejam
cumpridos:

1. Se cada mergulhador utilizar um Unico DPV, cada mergulhador deverd terminar o
mergulho com pelo menos o dobro da quantidade de gas necessaria para sair da
caverna nadando.

2. Se cada mergulhador utilizar varios DPVs, cada mergulhador devera terminar o
mergulho com pelo menos o dobro da quantidade de gas necessaria para sair da
caverna enquanto estiver utilizando o DPV.

3. Nao ha remocdo de equipamentos na caverna, com excecdo das garrafas de palco, se
utilizadas.

4. 39 Metros /130 Pés de profundidade maxima.

5. Os alunos sdo incentivados a adquirir experiéncia antes de tentar planejar e executar
mergulhos complexos em cavernas com DPV.

6. Fazer as Paradas de Seguranca e de Descompressdao como apropriado ou necessario

22.3 Quem pode ensinar

Um instrutor TDI DPV Cave ativo.

22.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica
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1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Agua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estudrio)

1. Um maximo de 2 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
nimero conforme as condigées determinam.

22.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Certificado como TDI Full Cave Diver ou equivalente.

3. Fornecer comprovacao de pelo menos 25 mergulhos em caverna completos sem
treinamento.

22.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Os alunos devem completar 3 mergulhos de DPV com um minimo de tempo acumulado
de 90 minutos.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 4.

22.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.
4

Peca aos alunos que completem:
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a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢édo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formuladrio de declaragdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

22.8 Materiais necessarios

E necessario o seguinte material:

1. N/A.

22.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindros duplos, volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas do
aluno.

2. Dois reguladores independentes de primeiro e segundo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

Medidor de pressdo submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.

Mascara e nadadeiras, SEM snorkel.

Dois dispositivos de corte de linha.

® N oo AW

Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um
tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

9. Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o
mergulho pretendido.

10. Bobina de segurangca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.

11. Numero adequado de carretéis de salto e de folga com 15 Metros/50 Pés de diretriz.
12. Computador, reldgio ou crond6metro de fundo e medidor de profundidade.

13. Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

14. Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.

Versao: 0124 Pagina 139 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

15. Trés setas de linha direcional.

16. Um marcador de linha ndo direcional.

17. DPV configurado adequadamente para o ambiente da caverna.

O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante

todos os exercicios na agua.

22.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. Motivagoes para o mergulho em cavernas com DPV.
2. Vantagens do uso do DPV.

3. Consideragdes sobre o equipamento:

a. Opcoes de DPV.

b. Componentes do DPV.

c. Tempo de queima nominal.
d. Cuidados e manutencao.
e. Equipamento DPV.

f. Capacetes.
4. Procedimentos de resolucdo de problemas:

Mau funcionamento ou falha do DPV.

o o

Reboque.
c. Compartilhamento de gas com DPVs.
d. Falha de Lanterna
e. Emaranhamento.
f. Prevencao de colisdes.
g. Separacgao da equipe.
5. Consideracdes ambientais:
a. Passagens apropriadas vs. inapropriadas.
b. Condicdes adequadas da caverna.
c. Uso de DPV de baixo impacto.

6. Técnicas de mergulho DPV:
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Flutuabilidade e trim com DPV.

o o

Derrubar, proteger e recuperar um DPV.
c. Instalagdo de diretrizes com um DPV.
d. Instigando mudancas direcionais e de profundidade.
e. Cortesia e etiqueta do DPV.
7. Planejamento de mergulho e gerenciamento de gas:
a. Tempo de giro, distdncia de giro e pressao de giro.
b. Mistura(s) de gas e NDLs ou obrigagdes de descompressao.
c. Velocidade de natagao, velocidade de deslocamento do DPV, taxa de SAC

d. Reservas de gas adequadas para retirar um DPV desativado da penetragado
maxima

22.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgéao

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.

Verificagdo e correspondéncia de equipamentos.

Verificagdo de bolhas.

Demonstrar técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
Demonstrar o controle adequado da flutuabilidade.

Demonstrar postura corporal adequada.

N o v ks w N o=

Demonstrar analise adequada do estresse (deteccao e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos de caverna:

1. Compartilhe gas enquanto usa DPVs, mantendo contato fisico entre o doador e o
mergulhador fora do ar e contato visual com a diretriz.

2. Simule a falha da luz primaria e saia utilizando o DPV e a menor luz de reserva.
3. Simule a saida da caverna com o DPV desativado.

4. Sair enquanto rebocava um membro da equipe e seu DPV desativado.
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Para completar o curso, os alunos devem:

1.
2.

mergulhos.

Registre todos os mergulhos.

Realizar todos os requisitos de mergulho com seguranga e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de

Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.
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23. Stage Cave Diver

23.1 Introducéao

Este curso foi concebido para ensinar mergulhadores treinados em como estender os
tempos de fundo e / ou a distancia de penetracdo através do uso de cilindros de stage. Os
mergulhadores aprenderdao a planejar mergulhos que possam incorporar tempos de fundo
mais longos, planejamento de mergulho complexo e multiplos métodos de gerenciamento
de gas. No que diz respeito a profundidade, as misturas de gases e a descompressao
necessaria, os mergulhos dos cursos nao excederao o nivel atual de certificagdo e nivel de
experiéncia do aluno.

23.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de DPV sem supervisdo direta desde que os seguintes limites sejam
cumpridos:

1. Apods a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de
atividades de mergulho em cavernas com stage sem supervisao direta, desde que os
seguintes limites sejam cumpridos:

2. N&o ha remogdo de equipamentos na caverna, com excecao dos cilindros de palco.

3. Os alunos sdo encorajados a adquirir experiéncia antes de tentar planejar e executar
mergulhos stage de cavernas complexos

4. Fazer as Paradas de Seguranca e de Descompressdo como apropriado ou necessario

23.3 Quem pode ensinar

Um instrutor TDI Stage Cave ativo.

23.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):

1. N/A.
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Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 3 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
nimero conforme as condigées determinam

23.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado como TDI Full Cave Diver ou equivalente.

23.6 Estrutura e duragao do curso

Execugdao em aguas abertas:

1. Os alunos devem completar 3 mergulhos de caverna stage com um minimo de tempo
acumulado de 90 minutos utilizando duas entradas de cavernas diferentes.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O numero minimo de horas em sala de aula e de briefing é 4.

23.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.
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23.8 Materiais necessarios

E necessario o seguinte material:

1.

N/A.

23.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1.

© ©® N o

11.

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

Cilindros duplos, volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas do
aluno.

Dois reguladores independentes de primeiro e segundo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

Medidor de pressdo submersivel.

Cilindro(s) de estagio, volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas
do aluno.

Regulador(es) de estagio, incluindo primeiro e segundo estagio e manémetro
submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.
Mdascara e nadadeiras, SEM snorkel.

Dois dispositivos de corte de linha.

. Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um

tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o
mergulho pretendido.

Bobina de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.

Numero adequado de carretéis de salto e de folga com 15 Metros/50 Pés de diretriz.
Computador, relégio ou cronédmetro de fundo e medidor de profundidade.

Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.

Trés setas de linha direcional.

Um marcador de linha ndo direcional.
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O instrutor deve usar equipamento completo de mergulho em cavernas durante
todos os exercicios na agua.

23.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. MotivagOes para o aumento do tempo e da penetragao.
2. Consideragdes sobre o equipamento:

a. Tamanhos de cilindros.

b. Rigging.

c. Simplificagao.

3. Planejamento de gas e técnicas de gerenciamento de gas.
4. Planejamento de mergulho, incluindo obrigacdes de descompressao.
5. Técnicas de stage diving adequadas ao ambiente da caverna:

a. Lancamento e recuperacdo de cilindros de palco.

b. Estacdes de entrega.

23.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduagéo

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:
Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.
Verificagdo e correspondéncia de equipamentos.

Verificacdo de bolhas.

1
2
3
4. Demonstrar técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
5. Demonstrar o controle adequado da flutuabilidade.

6. Demonstrar postura corporal adequada.

7

Demonstrar analise adequada do estresse (detecgdo e gerenciamento).

O aluno deve realizar as seguintes habilidades na agua durante todos os
mergulhos de caverna:

1. Demonstrar o uso adequado de cilindros de stage.
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2.

Deixando e recuperando cilindros de stage enquanto nadando.

Para completar o curso, os alunos devem:

1.
2.

Realizar todos os requisitos de mergulho com seguranca e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da caverna.

Registre todos os mergulhos.

23.12 Requisitos do instrutor

Para se qualificar para ensinar o curso de TDI Stage Cave Diver , um instrutor deve:

1.
2.
3.

Ser um TDI Full Cave Diving Instructor ativo ha pelo menos um ano.
Ter ministrado pelo menos 5 cursos completos de mergulhador de caverna.

Fornecer comprovacdo de pelo menos 25 mergulhos de penetragdo de estagio
registrados.

Co-ensinou pelo menos 1 curso TDI Stage Cave Diver com um TDI Stage Cave Diver
Instructor ativo.
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24. Mine Diver Level |

24.1 Introducgéao

Este curso € o primeiro estagio do programa de desenvolvimento do TDI Mine Diver e € uma
introdugao aos principios basicos do mergulho em minas, utilizando uma Unica diretriz
principal. Esta introdugdo nao se destina a treinar mergulhadores para todas as facetas do
mergulho em minas. O objetivo deste curso é a perfeicdo das habilidades ensinadas no
programa TDI Cavern Diving, além da adocdo de técnicas e procedimentos adicionais
necessarios para mergulhos elementares em minas. Este curso pode ser combinado com
TDI Mine Diver Level II a critério do instrutor.

Este curso usa os mesmos principios e técnicas que o curso TDI Intro to Cave, incluindo a
utilizacdo dos mesmos materiais e equipamentos de treinamento. No entanto, a certificacao
dupla ndo é permitida e os graduados que desejam mergulhar nas cavernas devem
completar o curso TDI Intro to Cave.

24.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho na caverna sem supervisao direta desde que os graduados adotem os
seguintes limites:

1. A penetracgdo é limitada a 1/3 de um cilindro de mergulho simples, ou 1/6 se estiver
usando cilindros duplos.

profundidade maxima de 40 metros/130 pés.
Nao ha mergulho descompressivo.
Mantenha uma diretriz continua.

O equipamento adequado de mergulho em minas é usado.

o v A W N

Apds a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

a. Curso TDI Mine Diver Nivel II.

24.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor TDI Mine Diver ativo, especificamente autorizado pelo Departamento de
Treinamento do QG. Os critérios minimos a serem considerados para autorizagdo sdo:
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1. TDI Full Cave Instructor com um minimo verificavel de 30 mergulhos em minas.
ou

1. Concluir um curso Mine Diver Level 1 Instructor com um status ativo TDI Mine Diver IT.
2. Os pré-requisitos para o curso de instrutor Mine Diver Nivel 1 incluem:

a. Certificagdo como Mine Diver Nivel 2.

b. Certificagdo como instrutor TDI Nitrox ou superior.

c. Comprovante de 150 mergulhos em minas registrados

d. Ter ministrado um minimo de 4 cursos de TDI.

e. Ter auxiliado em pelo menos um curso TDI Mine Diver Nivel 1.

24.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.

Mergulhos em minas:

1. E permitido um méximo de 3 alunos por instrutor ativo da TDI.

2. A proporgdo deve ser reduzida conforme necessario devido a restricGes ambientais ou
operacionais.

24.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. TDI Cavern Diver certificado ou equivalente OU Open Water Scuba Diver com 25
mergulhos logados. Se os alunos nao forem certificados em cavernas, 2 mergulhos
adicionais devem ser acrescentados ao curso, com todas as habilidades do curso de
Mergulhador de Mina Nivel 1 a ser realizado durante esses dois mergulhos na zona
natural ou artificial da mina antes de realizar quaisquer outros mergulhos além da zona
de luz. O mergulhador deve demonstrar controle da flutuabilidade, trim e técnica de
propulsdo adequada antes de progredir além da zona de luz.

3. Os mergulhadores devem ter a certificacdo SDI Deep Diver (ou equivalente) ou
comprovar experiéncia para mergulhar a mais de 18 metros/60 pés de profundidade
neste curso.
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24.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da agua:

1. Minimo de 4 mergulhos de diretriz Unica em minas com um tempo total de fundo de
100 minutos conduzidos em 2 locais diferentes (diferentes pontos de entrada na agua
no mesmo sistema de minas podem ser considerados um local diferente para o
treinamento Mine Diver Nivel I se estiverem a pelo menos 50 metros/165 pés de
distancia).

2. Se o aluno ja for certificado como TDI Intro to Cave ou Full Cave Diver, um maximo de
2 mergulhos podera ser creditado para o treinamento Mine Diver Nivel I, a critério do
instrutor.

3. Se combinado com o Mine Diver Level II, um total de 12 mergulhos com um minimo
total de 340 minutos deve ser realizado durante um minimo de 6 dias.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o niumero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao
1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelegao € 4 horas

2. O curso deve ser ministrado em dois dias.

24.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

Versao: 0124 Pagina 150 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

24.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos
1. Manual TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes suspensos ).

2. Guia do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes
sSuspensos ).

3. CD de recursos do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (opcional).
Materiais Opcionais
1. NACD Art of Safe Cave Diving (Arte do mergulho seguro em cavernas).

2. Basic Cave Diving - A Blueprint for Survival (Mergulho basico em cavernas - Um plano
de sobrevivéncia).

CDAA - Manual da caverna/buraco de pia.
Manual de mergulho em cavernas da NSS-CDS.

The Darkness Beckons - Martyn Farr.

o un AW

Caverna sem medida para o homem.

24.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindro(s) primario(s); volume apropriado para o mergulho planejado e consumo de
gas do aluno.

2. Valvula fechada de orificio duplo (Y) ou (H) ou coletor de valvula dupla.

3. Dois reguladores independentes de primeiro e sequndo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

4. Medidor de pressdo submersivel.

5. Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.

6. Roupa de exposicao adequada ao ambiente de mergulho.

7. Mascara e nadadeiras, SEM snorkel.

8. Dispositivo de corte de linha.

9. Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um

tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

10. Bobina de seguranca com um minimo de 37 metros/125 pés de diretriz.
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11.

12.
13.
14,
15.

O equipamento necessario € o mesmo do TDI Intro to Cave Diver.

Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o

mergulho pretendido.

Computador, relégio ou crondmetro de fundo e medidor de profundidade.

Arddsia ou anotagdes Umidas com um lapis.

Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.

Trés setas de linha direcional.

O instrutor deve usar o equipamento necessario para o mergulho TDI Full Cave
durante todos os exercicios na agua.

24.10 Areas de estudo obrigatoérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

5.

6.

Politica para mergulho em minas/cavernas.

Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes

diferentes.
Consideragoes psicoldgicas.
Consideracdes sobre o equipamento:

Opcoes de cilindro.

o Q

Opcoes de regulador.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD)/opgdes de arnés.

c

d. Opcgdes de bobina.

e. Ponderacao adequada.

f. Configuracdes do equipamento.
Comunicagoes

a. Sinais manuais.

b. Sinais luminosos.

c. Sinais de contato por toque.
Técnicas de natacdo:

a. Postura corporal/equipamento.

b. Controle de flutuabilidade.
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c. Linha seguinte.

d. Técnicas de propulsio.
7. Fisiologia:

a. Técnicas de respiragao.

b. Gerenciamento do estresse.
8. Ambiente da mina:

a. Tipos de minas.

b. Geologia:
i. Parte inferior.
ii. Teto.

c. Estrutura.

d. Perigos.

e. Requisitos de acesso local.
f. RelagGes com proprietarios de terras.
9. Conservacgao.
10. Solucado de problemas:
a. Procedimentos de emergéncia.
b. Falha no equipamento.
c. Condicdes de assoreamento.
11. Analise de acidentes.
12. Revisdo das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

13. Etiqueta de mergulho em minas/cavernas.

24.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

A maior parte das seguintes informacgoes possiveis deve ser determinada / obtida

e utilizada no planejamento de mergulho:

1. Que material(is) foi(ram) extraido(s) da mina e por qual(is) método(s).

2. Se as solugGes toxicas ou substancias utilizadas ou criadas durante o processo de
extracdo cria um o risco de tais substancias permanecerem ou gerarem poluicao geral.
Em caso afirmativo, verifique qual(is) local(is).
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

Obtenha um mapa detalhado da mina com a empresa de mineragao ou com quem quer
gue seja responsavel pelo local.

Existem tUneis conhecidos ou potencialmente colapsaveis?

Todos os pontos conhecidos de acesso e saida da mina, suas profundidades e possiveis
passagens de emergéncia para outras saidas.

Tipo(s) de sedimento na mina.

Tipo de suportes de teto, ou seja, madeira ou metal, e como detectar sinais de
desgaste, tipo de detritos deixados na mina.

Todos os pontos de entrelagamento possiveis.
Localizacao, tamanho e profundidade dos pogos de extracao vertical.

Pontos que possam danificar os equipamentos delicados dos mergulhadores, como
linhas, roupas secas, etc.

Opcoes de linha.

Como avaliar a estabilidade de uma passagem.
Pontos de colapso existentes.

Requisitos de equipamentos especiais.

Tipo de entrada/saida.

Exercicios de terra

1.

2.

Como apropriadamente:
a. Implante uma diretriz.
b. Siga uma diretriz.
Uso da carretilha de seguranca:
a. Procedimentos para mergulhadores perdidos.

b. Exercicio de linha perdida.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:

1.

Demonstrar:
a. Planejamento adequado antes do mergulho.
b. Verificagdes de equipamentos e correspondéncia de equipamentos.

c. Verificagdao de bolhas.
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d. Técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
e. Controle adequado da flutuabilidade.
f. Postura corporal adequada.

g. Analise adequada do estresse (deteccao e gerenciamento).

Habilidades na agua:
1. Implantar adequadamente uma diretriz.
2. Use corretamente os marcadores de linha.

3. Siga adequadamente uma diretriz com os olhos abertos e fechados, simulando a perda
de visibilidade.

4. Compartilhe o ar com um colega com os olhos abertos, seguindo as orientacdes.

5. Compartilhe o ar com um colega com as luzes apagadas, olhos fechados e use o
contato por toque, seguindo as orientagoes.

6. Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
7. Demonstre sinais de luz/m&o e contato tatil.
8. Técnicas de conservagdo e conscientizagao.
9. Referéncias como navegacdo de apoio.

10. Demonstrar técnicas adequadas de anti-silenciamento.

11. Simule uma falha na luz primaria e use a luz de fundo para sair da mina.
12. Demonstrar exercicios de linha perdida e mergulhador perdido.

13. Identificar e evitar possiveis pontos de perigo, emaranhamento e colapso.

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Intro Cave Diver Course (esse
requisito pode ser dispensado pelo instrutor se o aluno ja tiver a certificagdo TDI Intro
to Cave).

2. Realizar todas as perfuracOes terrestres e requisitos de mergulho em minas com
seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execugao de
mergulhos.

4. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da mina.
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5. Registre todos os mergulhos.

24.12 Permissao para mergulhar

Antes de realizar o treinamento em qualquer ambiente criado pelo homem, é necessario
obter permissdo do responsavel pelo local; por exemplo, o proprietario/operador da mina, o
departamento governamental, etc.

Além disso, os servigos de emergéncia locais relevantes devem ser informados sobre a
atividade antes do inicio.
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25. Mine Diver Level ll

25.1 Introducéao

Este curso € o segundo estagio de treinamento na série do programa de desenvolvimento
de TDI Mine Diver. Este curso nao se destina a preparar os mergulhadores para avaliar
todas as facetas do mergulho em minas. O objetivo deste curso é expandir e criticar as
habilidades anteriores adquiridas na TDI Cavern and Mine.

Programas de Mergulhador Nivel I. A énfase é colocada no planejamento do mergulho e no
aperfeicoamento das habilidades por meio da penetragao real na mina. Este curso pode ser
combinado com TDI Mine Diver Level I a critério do instrutor.

Este curso usa os mesmos principios e técnicas que o curso TDI Full Cave, incluindo a
utilizacdo dos mesmos materiais e equipamentos de treinamento. No entanto, a certificacao
dupla ndo é permitida e os graduados que desejam mergulhar nas cavernas devem
completar o curso TDI Full Cave.

25.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho na caverna sem supervisao direta desde que os graduados adotem os
seguintes limites:

1. A penetracdo é limitada a regra de 1/3 de ar.
2. profundidade maxima de 40 metros/130 pés.
3. Nao ha remocdo de equipamentos na mina.
4

Paradas de seguranca e descompressdo apropriadas ou necessarias, de acordo com a
qualificacdo atual do(s) aluno(s) e do(s) instrutor(es).

Mantenha uma diretriz continua.

v

6. O equipamento adequado de mergulho em minas é usado.

25.3 Quem pode ensinar

Qualquer Instrutor TDI Mine Diver ativo, especificamente autorizado pelo Departamento de
Treinamento do QG. Os critérios minimos a serem considerados para autorizagdo sao:

1. Instrutor TDI Full Cave com um minimo verificavel de 30 mergulhos em minas

ou
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1. Concluir o curso Mine Diver Level 2 Instructor com um status ativo TDI Mine Diver IT.
2. Os pré-requisitos para o curso de instrutor Mine Diver Nivel 2 incluem:

a. Certificagdo como instrutor TDI Mine Diver Nivel 1.

b. Comprovante de 200 mergulhos em minas registrados.

c. Ter ministrado um minimo de 3 cursos TDI Mine Diver Nivel 1.

d. Ter auxiliado em pelo menos um curso TDI Mine Diver Nivel 2.

25.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
Mergulhos em cavernas:

1. Um maximo de 3 mergulhadores por instrutor; Fica a critério do instrutor reduzir esse
numero conforme as condi¢cdes determinam

25.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado TDI Mine Diver Nivel I, ou equivalente.

25.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. sdo necessarios 8 mergulhos em minas com um tempo de fundo minimo acumulado de
240 minutos em 3 locais diferentes (diferentes pontos de entrada na dgua no mesmo
sistema de mina podem ser considerados um local diferente para o treinamento Mine
Diver Nivel II se estiverem a pelo menos 100 metros/330 pés de distancia).

2. Pelo menos um desses locais deve ser um local ndo utilizado em treinamento durante o
curso Mine Diver Nivel I do aluno.

3. Se o aluno ja for certificado como TDI Mine Diver Level I ou TDI Full Cave Diver, um
maximo de 2 mergulhos podera ser creditado para o treinamento Mine Diver Level II, a
critério do instrutor.
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4. Se combinado com o Mine Diver Nivel I, um total de 12 mergulhos com um tempo
minimo total de fundo de 340 minutos deve ser realizado em um minimo de 6 dias.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao
1. O ndmero sugerido de horas de aula e briefing é 6.

2. 0O Curso deve ser ministrado em, no minimo, 4 dias.

25.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na drea de membros do
site da TDI.

25.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos
1. Manual TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes suspensos ).

2. Guia do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (Mergulho em ambientes
suspensos ).

3. CD de recursos do instrutor do TDI Diving in Overhead Environments (opcional).
Materiais Opcionais

1. NACD Art of Safe Cave Diving (Arte do mergulho seguro em cavernas).
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2. Basic Cave Diving - A Blueprint for Survival (Mergulho basico em cavernas - Um plano
de sobrevivéncia).

CDAA - Manual da caverna/buraco de pia.
NSS - CDS Manual de mergulho em cavernas.

Caverna sem medida para o homem.

o u AW

The Darkness Beckons - Martyn Farr.

25.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Cilindros duplos, volume apropriado para o mergulho planejado, consumo de gas do
aluno.

2. Dois reguladores independentes de primeiro e sequndo estagios; um regulador
equipado com uma mangueira longa.

Medidor de pressdo submersivel.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD) com inflador de energia.
Roupa de exposicdo adequada ao ambiente de mergulho.

Mdascara e nadadeiras, SEM snorkel.

Dois dispositivos de corte de linha.

® N O Uu AW

Trés luzes alimentadas por bateria; uma primaria e duas de reserva, cada uma com um
tempo de queima adequado para o tempo de mergulho planejado.

9. Um molinete primario para mergulho em cavernas com comprimento apropriado para o
mergulho pretendido.

10. Computador, relégio ou crondmetro de fundo e medidor de profundidade.
11. Arddsia ou anotacgdes Umidas com um lapis.

12. Mesas de mergulho submersiveis ou computador de mergulho de reserva.
13. Trés setas de linha direcional.

14. Um marcador de linha ndo direcional.

15. Bobina de lacuna com 15 metros/50 pés de diretriz.

16. Recomenda-se que a equipe marque adequadamente os cilindros de descompressao e
os posicione, em qualguer mergulho em que a descompressdo esteja planejada, pelo
menos uma parada mais profunda do que a obrigacao de descompressdo planejada.
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O equipamento necessario € o mesmo do TDI Full Cave Diver. O instrutor deve
usar o equipamento necessario para o mergulho TDI Full Cave durante todos os
exercicios na agua.

25.10 Areas de estudo obrigatérias

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. Politica para mergulho em minas/cavernas.

2. Procedimentos e gerenciamento de correspondéncia de gas para incluir volumes
diferentes.

3. Consideragoes psicoldgicas.

4. Consideragdes sobre o equipamento:

o

a o

@

f.

Opcoes de cilindro.

Opgcoes de regulador.

Dispositivo compensador de flutuabilidade (BCD)/opgoes de arnés.
Opcoes de bobina.

Ponderacdo adequada.

Configuragdes do equipamento.

5. Comunicagoes

a.
b.

C.

Sinais manuais.
Sinais luminosos.

Sinal de contato de toque.

6. Técnicas de natagdo:

a.
b.
C.

d.

Postura corporal/aparamento.
Controle de flutuabilidade.
Linha seguinte.

Técnicas de propulsdo.

7. Fisiologia:

a.
b.

C.

Técnicas de respiracdo.
Gerenciamento do estresse.

Teoria da descompressao e sua aplicacdo ao mergulho em minas.
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8.

9.
10

11

12.
13.

Ambiente da mina:

a. Tipos de minas.

b. Geologia:
i. Parte inferior.
ii. Teto.

c. Estrutura.

d. Perigos.

e. Requisitos de acesso local.
f. RelagGes com proprietarios de terras.
Conservacao.

. Solugao de problemas:
a. Procedimentos de emergéncia.
b. Falha no equipamento.
c. Condicdes de assoreamento.

. Anadlise de acidentes.

Revisdo das tabelas de mergulho e da teoria da descompressao.

Etiqueta de mergulho em minas/cavernas.

25.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacéao

A maior parte das seguintes informagoes possiveis deve ser determinada / obtida
e utilizada no planejamento de mergulho:

1.
2.

Que material(is) foi(ram) extraido(s) da mina e por qual(is) método(s).

Se as solugdes tdxicas ou substancias utilizadas ou criadas durante o processo de
extracdo cria um o risco de tais substancias permanecerem ou gerarem poluicao geral.
Em caso afirmativo, verifique qual(is) local(is).

Obtenha um mapa detalhado da mina com a empresa de mineragao ou com quem quer
gue seja responsavel pelo local.

Existem tuneis conhecidos ou potencialmente colapsaveis?

Todos os pontos conhecidos de acesso e saida da mina, suas profundidades e possiveis
passagens de emergéncia para outras saidas.
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10.

11.
12.
13.
14,
15.

Tipo(s) de sedimento na mina.

Tipo de suportes de teto, ou seja, madeira ou metal, e como detectar sinais de
desgaste, tipo de detritos deixados na mina.

Todos os pontos de entrelagamento possiveis.
Localizacao, tamanho e profundidade dos pogos de extragao vertical.

Pontos que possam danificar os equipamentos delicados dos mergulhadores, como
linhas, roupas secas, etc.

Opgcoes de linha.

Como avaliar a estabilidade de uma passagem.
Pontos de colapso existentes.

Requisitos de equipamentos especiais.

Tipo de entrada/saida.

Exercicios de terra

> W N

Como implementar adequadamente uma diretriz.
Como seguir corretamente uma diretriz.
Uso de bobina de seguranga em procedimentos de mergulhador perdido.

Uso do carretel de seguranga no exercicio de linha perdida.

O aluno deve realizar o seguinte S-drill e habilidades durante todos os mergulhos:

N o U kW=

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho.

Verificagdo e correspondéncia de equipamentos.

Verificagdo de bolhas.

Demonstrar técnicas especializadas de propulsdo em diferentes tipos de fluxo.
Demonstrar o controle adequado da flutuabilidade.

Demonstrar postura corporal adequada.

Demonstrar analise adequada do estresse (detecgdo e gerenciamento).

Exercicios dentro da agua

1.

Implantar adequadamente uma diretriz.
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2. Use corretamente os marcadores de linha direcionais e nao direcionais.

3. Seguir adequadamente uma diretriz com os olhos abertos e fechados (simulando perda
de visibilidade).

4. Compartilhe o ar com um colega com os olhos abertos, seguindo as orientagoes.

5. Compartilhe o ar com um colega com as luzes apagadas e os olhos fechados e use o
contato por toque, seguindo as orientagoes.

6. Remova e recoloque a mascara enquanto estiver em contato com a diretriz.
7. Demonstre sinais de luz/mao e contato tatil.
8. Técnicas de conservagdo e conscientizagao.
9. Referéncias como navegacdo de apoio.

10. Demonstrar técnicas adequadas de anti-silenciamento.

11. Simule uma falha na luz primaria e use a luz de fundo para sair da caverna.
12. Demonstrar exercicios de linha perdida e mergulhador perdido.

13. Demonstrar como usar molinetes para realizar saltos e aberturas necessarias em
circuitos e travessias para manter uma diretriz continua para dguas abertas.

14. Identificar e evitar possiveis pontos de perigo, emaranhamento e colapso.

Para completar o curso, os alunos devem:

1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do curso TDI Cave Diver (esse requisito
pode ser dispensado pelo instrutor se o aluno ja tiver a certificacdao TDI Full Cave).

2. Realizar todas as perfuragdes terrestres e requisitos de mergulho em minas com
seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucao de
mergulhos.

4. Manter um nivel adequado de consciéncia e respeito pelo ambiente da mina.

5. Registre todos os mergulhos.

25.12 Permissao para mergulhar

Antes de realizar o treinamento em qualquer ambiente criado pelo homem, é necessario
obter permissdo do responsavel pelo local; por exemplo, o proprietario/operador da mina, o
departamento governamental, etc.
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Além disso, os servicos de emergéncia locais relevantes devem ser informados sobre a
atividade antes do inicio.
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26. Rebreather Discovery Program

26.1 Introducéao

Este programa foi projetado para oferecer aos potenciais estudantes uma introducdo ao
mergulho de um Rebreather aprovado pela TDI em um ambiente controlado sob a
supervisao direta de um instrutor TDI Rebreather ativo.

26.2 Qualificagées dos graduados

Este ndo é um programa de graduagao Apods a conclusdo bem-sucedida deste programa, um
certificado pode ser emitido afirmando que o mergulhador participou de uma experiéncia
rebreather.

26.3 Quem pode ensinar

Um Instrutor de Rebreather da TDI ativo na unidade especifica do programa conduzido.

26.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagbes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Piscina:
1. Maximo de 2 alunos por instrutor.
If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):

1. Um maximo de 2 por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condigdes exigirem.

Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Maximo de 1 aluno por instrutor.

26.5 Preé-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Fornecer comprovagao de 10 mergulhos em aguas abertas registrados para participar
da sessdo de piscina/aguas confinadas do programa.
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3. Fornecer comprovagao de 25 mergulhos em aguas abertas registrados para participar
da sessdo de aguas abertas do programa.

4. TDI Nitrox Diver ou equivalente.

26.6 Estrutura e duragado do programa

Piscina/agua confinada Execugao:

1. As habilidades em aguas confinadas devem ser realizadas em aguas rasas o suficiente
para ficar de pé.

2. Minimo de 30 minutos de treinamento em aguas confinadas a uma profundidade
maxima de 6 metros/20 pés se for prosseguir para a parte do programa em aguas
abertas.

3. Todas as sessdes em aguas confinadas devem ser realizadas durante o dia ou em
condigdes que simulem a luz do dia.

4. O tempo maximo de mergulho em piscina/confinado e em aguas abertas deve ser
concluido dentro da recomendacdo de duracao do depurador do fabricante.

5. Os instrutores ndo podem portar nenhum equipamento de foto ou video enquanto
conduzem mergulhos confinados (sistemas hands free sdo aceitaveis, desde que nao
exijam nenhuma intervengdo do instrutor durante o mergulho).

6. Os instrutores devem permanecer proximos o suficiente dos participantes do programa
para prestar assisténcia imediata durante toda a experiéncia.

7. O rebreather deve ser desinfetado com base nas recomendacgdes do fabricante,
conforme apropriado entre os usuarios.

Execucdo em Aguas Abertas

1. Pode ser realizada uma sessdo opcional em aguas abertas a uma profundidade maxima
de 9 metros/30 pés.

2. 0O tempo maximo de mergulho em piscina/confinado e em dguas abertas deve ser
concluido dentro da recomendacao de duracdo do depurador do fabricante.

3. Todas as sessdes em aguas abertas devem ser concluidas durante o dia ou em
condicles que simulem a luz do dia.

4. Os instrutores ndo podem portar nenhum equipamento de foto ou video durante a
realizacdo de mergulhos em aguas abertas (sistemas viva-voz sdo aceitaveis, desde
que nao exijam nenhuma intervencao do instrutor durante o mergulho).

5. A execucdo de agua aberta pode ser repetida dentro de uma semana do programa
original, a critério do instrutor. Uma prelecédo de mergulho ira substituir o
desenvolvimento académico. Nesse caso, os principais exercicios de seguranca da parte
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de piscina/aguas confinadas devem ser repetidos antes de cada mergulho em aguas
abertas em aguas rasas o suficiente para ficar de pé.

6. Os instrutores devem permanecer proximos o suficiente dos participantes do programa
para prestar assisténcia imediata durante toda a experiéncia

Estrutura do programa:

1. A TDI permite que os instrutores estruturem programas de acordo com o niumero de
alunos participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O ndmero sugerido de horas de treinamento é 2.

26.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
ApoOs a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. A critério do Instrutor, emita um certificado indicando que o mergulhador participou de
uma experiéncia de mergulho de descoberta do rebreather. Esse certificado deve ser
apresentado pelo instrutor e deve indicar que ndo é uma certificagdo para mergulhar
em um rebreather.

26.8 Material de treinamento

Os seguintes artigos e livros sdao recomendados para ler e permitir mais

1. Richard Pyle - Guia do aluno para operagdes com rebreathers de circuito fechado.
2. Kenneth Donald - Oxigénio & o mergulhador.

3. John Lamb - Medicdo de oxigénio para mergulhadores.

4

Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving (Guia simples para
mergulho com rebreather).

Versao: 0124 Pagina 168 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

5. Bob Cole - Mergulho com Rebreather.

6. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers.

26.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Um rebreather completo aprovado pela TDI, completamente montado por um TDI
Rebreather Instructor ativo que possua a classificacdo para a unidade especifica em que
o aluno estad mergulhando.

Lista de construgao do rebreather exigida pelo fabricante.

Minimo de 1 computador de mergulho CCR ou dispositivo de monitoramento PO2.
Mascara e nadadeiras.

Roupa de exposicdo apropriada para o ambiente em que o treinamento sera realizado.
Peso adequado.

Acesso a um analisador de oxigénio.

® N O U A& W DN

Suprimento de gas de resgate (pode ser o suprimento de diluente a bordo).

Observagdo: O Instrutor deve transportar um fornecimento de gas de resgate para os
alunos. Essa fonte de ar redundante deve ser maior do que o requisito de rebreather do
instrutor se estiver mergulhando com um rebreather. O instrutor pode optar por estar em
um rebreather aprovado pelo TDI se eles possuem classificacdes de instrutor ou optar por
estar em circuito aberto.

26.10 Areas de estudo obrigatérias

Os instrutores podem usar qualquer texto ou material que eles considerem melhor
apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Breve introducdo sobre a histéria e a evolugdo dos rebreathers.
2. Mecanica pratica do sistema:

a. Proposito dos pulmd&es contrarios.

b. Finalidade do material do depurador.

c. Cilindro de oxigénio.

d. Cilindro de diluente.

e. Bocal.
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f. Arnés e BCD.
3. Gas respiratorio:
a. Reintroduzir o conceito de nitrox e suas vantagens.
b. Apresente o conceito de POz e a Lei de Daltons.
c. Introduza os pontos de ajuste de PO2 no rebreather.
d. Células a combustivel de oxigénio, redundéancia e ldgica de votagdo.
4. Fisiologia dos gases:
a. Limitagdes de oxigénio.
b. LimitagGes de nitrogénio.
c. Limitagcdes de CO2, duracao do depurador.
d. Consumo de gas/limitacGes.

5. Sindrome de absorcdao de oxigénio do ouvido médio - Equalizacdo necessaria apos o
mergulho.

6. Funcionalidade de Sistemas Eletronicos e Procedimentos de Calibragdo. Procedimento
de calibracao a ser realizado pelo Active TDI Rebreather Instructor.

7. Monitoramento de POx2.
8. Procedimentos de emergéncia:
a. Fianca.
b. Pesagem adequada/verificacdo de peso.
c. Procedimentos de descida:
i. Adicdo de Gas Apropriada
1. Pulmdes contrarios.
2. BCD.
d. Procedimentos de subida:
i. Ventilagdo do Gas apropriado
1. Pulmdes contrarios.
2. BCD.
e. Explique a adicdo manual e a adicdo automatica da valvula de diluente.
f. Alarmes.

g. Os Trés H: Hipoxia, hiperdxia, hipercapnia.
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h. Loop inundado.

26.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduagéao

Os alunos devem concluir com éxito as seguintes habilidades na piscina/aguas confinadas e
abertas dentro dos seguintes limites do programa:

1.

Todos os mergulhos a serem concluidos dentro dos limites do CNS% com um maximo
recomendado de 80% do limite total do CNS POz=.

PO2 para ndo exceder a recomendacdo do fabricante ou 1.3. Ponto de ajuste minimo de
PO2 de 0,7.

Quando o fabricante instala uma valvula automatica de diluente (ADV), é necessario
enfatizar habilidades adicionais, como monitoramento regular de medidores e
componentes eletrénicos e controle manual.

A descida e a subida devem ser feitas seguindo um aumento gradual, como um acesso
a praia com declive suave ou usando uma linha de descida/referéncia para o fundo e a
superficie.

Habilidades em piscina/aguas confinadas:

1.

A

7.
8.
9.

Verificagdes antes do mergulho.

Verificacdo de vazamentos.

Demonstrar compreensdo do monitoramento do sensor de PO2 e CO2 (se aplicavel).
Demonstrar compreensao do monitoramento de medidores de pressao.

Demonstrar familiaridade com o bocal, sendo capaz de fechar o bocal adequadamente e
sair para abrir o circuito.

Procedimentos de descida: adicionar gas ao BCD e aos contrapulmoes, conforme
apropriado.

Adicionar diluente manualmente (se aplicavel).
Entendendo o ADV.

Nadar e manter a flutuabilidade.

10. O que fazer em caso de gorgolejo leve.

11. Manter o volume adequado da alga.

12. Alarmes = resgate imediato.

Versao: 0124 Pagina 171 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

13. Subir na dgua enquanto ventila os espacos de ar: pulmodes, contrapulmées, BCD.

Habilidades de Aguas Abertas

1. Monitoramento de PO-.

2. Monitoramento de medidores de pressao.
3. Manutengdo da flutuabilidade.
4

Manter o volume adequado da alga.

Para concluir o programa de descoberta de rebreather, o aluno deve:

1. Concluir, com a satisfagdo do instrutor, todas as sessdes de desenvolvimento de
habilidades em aguas abertas e confinadas.

2. Demonstrar maturidade e bom senso em relagcdao ao planejamento e a execugao de
mergulhos.
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27. Rebreather Circuit Rebreather Semi-Closed Diver,
especifico da unidade

27.1 Introducéao

Este é o curso de certificacdo de nivel basico para mergulhadores recreativos que desejam
utilizar um dos seguintes rebreathers de circuito semi-fechado: Dolphin, Ray, Submatix
ST100, Azimuth ou Scuba Force SFX. O objetivo deste curso é treinar mergulhadores
recreativos nos beneficios, perigos e procedimentos adequados para o uso de rebreathers
SCR.

27.2 Qualificagées dos graduados

Apds a conclusdao bem-sucedida deste curso, os formandos podem participar de atividades
de mergulho sem descompressdo utilizando o rebreather de circuito semifechado especifico
da unidade até uma profundidade maxima de 40 metros/130 pés, sem descompressao,
utilizando misturas de nitrox que ndo excedam seu nivel de certificagdo.

27.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor TDI Rebreather pode ensinar este curso E necessaria uma certificacao
especifica de instrutor para cada rebreather especifico.

27.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):
1. N/A.
If\gua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. Maximo de 6 alunos por instrutor para as unidades Draeger, maximo de 4 alunos por
instrutor para as unidades Azimuth e Submatix; fica a critério do instrutor reduzir esse
numero conforme as condicoes.
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27.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos, 15 anos com autorizagdo dos pais.

2. Certificagdo minima de TDI Nitrox Diver, que pode ser combinada no programa, ou
equivalente, a critério do instrutor.

27.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo em Aguas Abertas

1. Um minimo de 4 mergulhos com um minimo de 100 minutos acumulados para as
unidades Drager.

2. Um minimo de 5 mergulhos com um minimo de 125 minutos acumulados para o
Submatix ST100.

3. Um minimo de 6 mergulhos com um minimo de 150 minutos acumulados para o
Azimute.

4. Um minimo de 6 mergulhos e 180 minutos acumulados para o Scuba Force SFX.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o niumero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracao

1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelecao é 6 horas

27.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programacao aos alunos.

4. Pecga aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.

Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:
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1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

27.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos

1. TDI Diving Rebreathers Student Manual ou eLearning.

2. Manual especifico do fabricante para o rebreather que esta sendo mergulhado.
Materiais Opcionais

1. Tabelas EAD e PO:2z de plastico TDI.

2. Apresentacao em PowerPoint do TDI Diving Rebreathers.

3. Software de equacgdes de nitrox e rebreather.

27.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
1. Rebreather especifico para o treinamento que esta sendo realizado.

2. Dispositivo de monitoramento de POz integrado para POz inalada para cada rebreather
(consulte o item 17.13 se a unidade estiver equipada).

Mascara e nadadeiras.

Traje de exposicao apropriado para o ambiente de &guas abertas.
Acesso a analisador de oxigénio, o instrutor pode fornecer.
Peso/sistema de peso.

Cilindro de resgate, tamanho minimo de 1,9 litros/13 pés cubicos.

® N o u & W

Medidor de vazao, o instrutor pode fornecer.

27.10 Areas de estudo obrigatoérias

O Manual do Aluno do TDI Diving Rebreathers e o0 manual do fabricante sdo de uso
obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material
adicional que considerem Uutil para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. Histoéria e evolucdo dos rebreathers.
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2. Comparacdo de circuito aberto, circuito fechado e circuito semifechado.

w

a
b.
C.
d.

e.

e

a
b.
C.
d.

e.

Ul
o
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Mecéanica pratica do sistema:

Montagem e desmontagem do rebreather.
Layout e design.

Recarga do depurador.

Manutencao do sistema.

Procedimentos de descontaminacgdo do circuito respiratorio.

Revisao do Nitrox:

Lei de Dalton (triangulo).
Mistura ideal de nitrox.
Rastreamento de oxigénio.
Preparacdo de gas.

Exemplos de planejamento de mergulho.

Fisiologia dos gases:

Toxicidade do oxigénio (O2).
Hiperodxia.
Hipdxia
Asfixia.
Hipercapnia
Absorgdo de nitrogénio.
Toxicidade do diéxido de carbono (CO2).
Consumo de gas:
i. Tamanhos de cilindros.

ii. Profundidade e carga de trabalho.

6. Férmula de trabalho/consumo metabdlico:

a.
b.

C.

Calculos de metabolizagdo do oxigénio (O2).
Calculos do oxigénio inspirado (O2) (equacdo do rebreather).

Profundidade de ar equivalente (EAD).

7. Mesas de mergulho:

a.

Tabela de oxigénio inspirado (02).
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b. Profundidade equivalente em ar
8. Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. Oxigénio (0O2) integrado.
c. Dispositivos de monitoramento de POz2.
9. Solugao de problemas:
a. Inundacdo do recipiente.
b. Perda do bocal.
c. Exaustao do depurador.
d. Perda da bateria ou do sensor.
e. Rompimento da bolsa de respiracao.
f. Sistema de resgate de circuito aberto:
i. Gas de bordo.
ii. Gas fora da placa.
g. Cenario de hiperoxia.
h. Cenario de hipdxia.
i. Cenario de hipercapnia.
j.  Manutencdo pds-problema do equipamento.
10. Planejamento do mergulho:
a. Planejamento operacional:
i. Requisitos de gas.
ii. LimitacOes de oxigénio.

iii. LimitagGes de nitrogénio.

27.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacgao

A profundidade do mergulho ndo deve exceder 1,6 ATM POx2.

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:

1. Analise adequadamente a mistura de gases.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Realize todas as verificacbes pré-mergulho, positivas, negativas, taxa de fluxo,
operacao do regulador de desvio, pressdo da valvula de alivio, no minimo 6 vezes.

Demonstrar um cenario de verificagdo e reparo de vazamentos,
Demonstracao da integridade do contra-pulmao de expiracao para o Submatix ST100.

Embale adequadamente o canister do depurador no minimo duas vezes; se estiver
usando o cartucho ExtendAir, uma embalagem deve ser feita com material granular.

Executar adequadamente a montagem e a desmontagem; no minimo 6 vezes para
Azimuth ou 4 vezes para rebreathers Draeger e Submatix ST100.

Demonstrar planejamento adequado antes do mergulho:
a. Limites baseados no desempenho do sistema.

b. Limites baseados na exposicdo ao oxigénio na profundidade planejada com a
mistura.

c. Limites baseados na absorgdo de nitrogénio na profundidade planejada com a
mistura.

Executar adequadamente os mergulhos planejados dentro de todos os limites
predeterminados.

Executar adequadamente a recuperagao de uma falha do sistema e mudar para o modo
estaciondrio de resgate no minimo duas vezes,

Executar adequadamente a recuperacao de uma falha do sistema e mudar para o bail-
out pairando no minimo duas vezes; em um dos cenarios de bail-out, o mergulhador
deve mudar para o circuito aberto e concluir o mergulho e a parada de seguranca no
circuito aberto; a subida direta deve comecar quando o mergulhador mudar para o
circuito aberto; esse cenario ndo deve ser conduzido a mais de 20 metros/60 pés de
profundidade,

Demonstrar adequadamente a técnica de limpeza da mangueira apds cada cenario de
resgate.

Execute a troca de bloco no minimo duas vezes, somente no azimute.

Monitoramento adequado de PO2 em todos os mergulhos, se a unidade estiver equipada
com dispositivo de monitoramento de PO-.

Executar adequadamente um exercicio de limpeza de mascara com énfase na perda
minima de gas.

Executar de forma segura e adequada um cenario de amigo fora do ar; é preferivel que
0 amigo também esteja em uma unidade SCR.

O mergulhador demonstrara paradas de seguranca reais em profundidades
predeterminadas.
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17. Executar adequadamente a limpeza e a manutencdo do rebreather, incluindo a
descontaminacdo do circuito de respiracao.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito do TDI Diving Rebreathers Course.
2. Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

3. Demonstrar maturidade e bom senso em relagcdao ao planejamento e a execugao de
mergulhos.
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28. KISS GEM Level 1 Rebreather Diver

28.1 Introducéao

Este é o curso de certificagdo de nivel basico para mergulhadores recreativos que desejam
utilizar o rebreather de circuito semi-fechado GEM em mergulhos recreativos. O objetivo
deste curso é instruir os mergulhadores sobre os procedimentos, beneficios e riscos do
mergulho em circuito semifechado usando o GEM.

28.2 Qualificagées dos graduados

Apo0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem se envolver em
mergulhos ndo descompressivos utilizando o rebreather de circuito semifechado GEM com
uma mistura de nitrox entre 32% e 40% até uma profundidade maxima de 30 metros/100
pés com um PO2 que ndo exceda 1,4 ATA com base no contelido do cilindro.

28.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor ativo do TDI KISS GEM Nivel 1 pode ministrar este curso.

28.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. Maximo de 4 alunos por instrutor.
Agua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condigOes exigirem.

28.5 Preé-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Fornecga prova de:

a. SDI Nitrox Diver ou equivalente, a critério do instrutor.
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b. SDI Advanced Diver ou equivalente, a critério do instrutor.

28.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da piscina / aguas confinadas
1. 1 mergulho com um minimo de 60 minutos acumulados de tempo de fundo
Execucdo em Aguas Abertas

1. Um minimo de 5 mergulhos com um minimo de 200 minutos acumulados; dois
mergulhos devem ser mais profundos do que 15 metros/50 pés.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

Duracgao

1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelecdo é 6 horas; duracdao minima do
curso 3 dias.

Crossovers / Transferéncias

Para os mergulhadores que ja receberam treinamento em um SCR aprovado pela TDI, eles
devem atender a todos os padrdes GEM, com excegao do seguinte:

1. Um minimo de 3 mergulhos em aguas abertas com um tempo de fundo minimo
acumulado de 120 minutos.

2. 0s 60 minutos de tempo em aguas confinadas ainda sao necessarios.

28.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.

Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:
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Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

28.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos:

1.
2.

Manual do proprietario do KISS GEM.
Slides do PowerPoint TDI KISS GEM.

Materiais Opcionais

1.

Tabelas EAD e POz de plastico TDI.

28.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento € necessario para cada aluno:

1
2
3
4.
5
6

N

10.
11.
12.
13.
14,

Um rebreather GEM completo.

Listas de verificagdo impressas do manual do proprietario do GEM.
Manual do proprietario do rebreather GEM.

Um minimo de 1 monitoramento de POz integrado para cada GEM.
Acesso a um analisador de oxigénio (o instrutor pode fornecer).

Absorvente de CO2 adequado (cartucho ExtendAir™ ou equivalente) para os mergulhos
a serem realizados.

Arddsia subaquatica.

Medidor de profundidade e cronémetro de fundo automatico E/OU computador de
mergulho com nitrox.

Mdascara e nadadeiras.

Traje de exposicdo apropriado para o ambiente de dguas abertas.

Peso adequado.

Kit de ferramentas com pegas sobressalentes apropriadas (o instrutor pode fornecer).
Desinfetante (o instrutor pode fornecer).

Dispositivo de corte de uma linha.
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28.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual do Proprietario do KISS GEM e os slides do PowerPoint do KISS GEM sdo de uso
obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material
adicional que considerem util para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Histoéria e evolucdo dos rebreathers.
2. Comparacdo de circuito aberto, circuito fechado e circuito semifechado.

3. Mecanica pratica do sistema de rebreather GEM:

a. Montagem e desmontagem do rebreather GEM.

b. Layout e design.

c. Substituicao do depurador.

d. Sequéncia de verificacdo de seguranca antes do mergulho.
e. Manutengdo e armazenamento do sistema.

f. Procedimentos de descontaminagdo do circuito respiratoério.
4. Revisao do Nitrox:

a. Lei de Dalton (triangulo).

b. Mistura ideal de nitrox.

c. Rastreamento de oxigénio.

d. Preparacgdo e analise de gases.

5. Fisiologia dos gases:

a. Intoxicagdo por oxigénio.
b. Hiperdxia.

c. Hipoxia

d. Asfixia.

e. Hipercapnia

f. Absorcao de nitrogénio.
g. Toxicidade do CO-.

h. Consumo de gas:

i. Tamanhos de Cilindros

ii. Profundidade e carga de trabalho.
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6. Formula de trabalho/consumo metabdlico:
a. Equacdo de tamanho/duracao do cilindro.
b. Profundidade equivalente em ar
7. Mesas de mergulho:
a. Mesa Oz inspirada.
b. Profundidade equivalente em ar
8. Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. Oz integrado.
c. Dispositivos de monitoramento de PO-2.
9. Planejamento do mergulho:
a. Planejamento Operacional
b. Requisitos de gas, incluindo cenarios de resgate.
c. LimitagOes de oxigénio.
d. LimitagOes de nitrogénio.

10. 10. Solugdo de problemas:

a. Inundacgdo do recipiente.

b. Perda do bocal.

c. Exaustao do depurador.

d. Falha na bateria ou no sensor.

e. Rompimento da bolsa de respiragao.
f. Resgate de circuito aberto.

g. Cenario de hiperoxia.

h. Cenario de hipdxia.

Cenario de hipercapnia.

j. Manutencdo pés-problema do equipamento.

28.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacéao

A profundidade do mergulho nao deve exceder um ponto quatro (1,4 ATM) PO-.

Versdo: 0124

Pagina 184 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:

Habilidades na piscina / aguas confinadas

1.
2.

O © N o Uk oWw

Complete a lista de verificagdo pré-mergulho do GEM.

Verificagoes pré-mergulho (minimo de 1 vez):

a.
b.
C.

d.

Embalagem do depurador.
Montagem da unidade.
Verificagao da valvula unidirecional.

Testes de pressao positiva e negativa.

Analise adequadamente o cilindro de suprimento.

Instalagdo e ajuste adequados do sistema de contrapulmao.

Orientacao inicial correta do bocal.

Realize a verificagdo de bolhas na agua.

Realize 1 resgate estacionario.

Realize uma subida de resgate em uma profundidade ndo inferior a 1,5 metro/5 pés.

Realize a desmontagem e a limpeza completa da unidade.

Observacgdo: Todos os mergulhos em piscina devem ser realizados com um minimo de
40% (+/- 1%) de oxigénio no cilindro de origem.

Habilidades de Aguas Abertas

1.

o u AW

Analise adequadamente a mistura de gases.

Execute a sequéncia de verificagdo pré-mergulho com o uso da lista de verificacdo do
fabricante pelo menos cinco vezes.

Demonstrar um cenario de verificagdo e reparo de vazamentos.

Embale adequadamente o recipiente do lavador no minimo duas vezes.

Executar adequadamente a montagem e a desmontagem no minimo 5 vezes.

Demonstrar planejamento pré-mergulho adequado baseados nos Imites:

a.
b.

C.

Sobre o desempenho do sistema.
ApOs a exposicdo ao oxigénio na profundidade planejada com a mistura.

ApOs a absorcdo de nitrogénio na profundidade planejada com a mistura.
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7. Demonstrar a mudancga para loop aberto ou circuito aberto quando a profundidade for
de 6 metros/20 pés ou menos.

8. Executar adequadamente os mergulhos planejados dentro de todos os limites
predeterminados.

9. Demonstrar o ajuste adequado do sistema de contrapulmado embaixo d'agua:
a. Ajuste das correias, incluindo remocao e substituicao.

b. Ajuste dos eldsticos do contrapulmdo se ndo tiverem sido ajustados
anteriormente.

10. Executar adequadamente a recuperacdo de uma falha do sistema e mudar para o
sistema estacionario de resgate no minimo duas vezes por mergulho.

11. Executar adequadamente a recuperagao de uma falha do sistema e passar para o
resgate pairando no minimo duas vezes; em um dos cenarios de resgate, o
mergulhador deve passar para o circuito aberto e concluir o mergulho e a parada de
seguranga no circuito aberto (a subida direta deve comegar quando o mergulhador
passar para o circuito aberto; esse cenario deve ser conduzido a uma profundidade nao
superior a 18 metros/60 pés).

12. Demonstrar adequadamente a técnica de limpeza da mangueira apds cada cenario de
resgate.

13. Monitoramento adequado do PO2 em todos os mergulhos.

14. Executar adequadamente um exercicio de limpeza de mascara com énfase na perda
minima de gas.

15. Demonstrar a configuracdo e o mergulho da unidade de forma confortavel.
16. Demonstrar bom controle da flutuabilidade durante o mergulho.

17. Executar de forma segura e adequada um cenario de amigo fora do ar; é preferivel que
0 amigo também esteja em uma unidade SCR.

18. O mergulhador demonstrara paradas de seguranga reais em profundidades
predeterminadas.

19. Executar adequadamente a limpeza e a manutencdo do rebreather GEM, incluindo a
descontaminagdo do circuito de respiragao.

Para completar o curso, os alunos devem:
1. Concluir todos os requisitos de dguas abertas com seguranca e eficiéncia.

2. Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execugao de
mergulhos.
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3. Passar no exame final do mergulhador com 80% de respostas corretas e 100% de
correcao.
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29. Kiss GEM Sidekick Diver

29.1 Introducéao

Este é o curso de certificagdo de nivel basico para mergulhadores recreativos que desejam
utilizar o GEM Sidekick Semi-Closed-Circuit Rebreather (SCR) em mergulhos recreativos. O
objetivo deste curso é instruir os mergulhadores sobre os procedimentos, beneficios e riscos
do mergulho em circuito semi-fechado usando o GEM Sidekick.

29.2 Qualificagées dos graduados

Apo0s a conclusao bem-sucedida deste curso, os graduados podem se envolver em
mergulhos ndo descompressivos utilizando o GEM Sidekick SCR com uma mistura de nitrox
entre 32% e 40% até uma profundidade maxima de 30 metros/100 pés com um POz que
ndo exceda 1,4 ATA com base no contetudo do cilindro.

29.3 Quem pode ensinar

Qualquer instrutor ativo do TDI KISS GEM Sidekick pode ministrar esse curso.

29.4 Proporcao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
1. Maximo de 4 alunos por instrutor.
Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)"

1. Um maximo de 4 alunos por instrutor; fica a critério do instrutor reduzir esse nimero
conforme as condigoes.

29.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.
2. Fornecga prova de:

a. SDI Advanced Diver ou equivalente, a critério do instrutor.
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b. SDI ou TDI Nitrox Diver, ou equivalente, podem ser combinados no programa a
critério do instrutor.

29.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da piscina / aguas confinadas

1. Um minimo de 1 mergulho em aguas confinadas com um minimo de 60 minutos de
tempo de fundo acumulado.

Execucdo em Aguas Abertas

1. 5 mergulhos com um minimo de 200 minutos acumulados

2. Dois mergulhos devem ser mais profundos do que 15 metros/50 pés.
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o numero de
participantes e seu nivel de habilidade.

2. Mergulhos conduzidos a uma profundidade maxima de 30 metros/100 pés, sem exceder
a profundidade maxima da certificacdo atual do mergulhador.

Duracgao

1. O ndmero minimo de horas de sala de aula e prelecdo é 6 horas; duracdao minima do
curso 3 dias.

2. Um minimo de 2 horas deve ser dedicado a visao geral e a manutencao do
equipamento.

Crossovers / Transferéncias

1. Para os mergulhadores que ja receberam treinamento em um KISS GEM com
experiéncia de mergulho no GEM nos ultimos 3 meses devem atender a todos os
padroes GEM Sidekick, com excecao do seguinte:

a. Minimo 3 horas é requerido para a prelecao Isso inclui a analise do PowerPoint
especifico para o Sidekick, bem como a preparagdo do equipamento.

b. Minimo de 2 mergulhos em aguas abertas com um tempo de fundo acumulado
minimo de 80 minutos.

2. Para os mergulhadores que ja receberam treinamento em um SCR aprovado pela TDI
com experiéncia de mergulho nesse SCR nos ultimos 3 meses, devem atender todos os
padroes GEM Sidekick, do seguinte:

a. Um minimo de 3 mergulhos em aguas abertas com um tempo de fundo minimo
acumulado de 120 minutos.
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b. Os 60 minutos de tempo em aguas confinadas ainda sdo necessarios.

29.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1. Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

2. Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
3. Comunicar a programagao aos alunos.

4. Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagcdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.
Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1. Emita a certificagdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

29.8 Material de treinamento

Materiais Requeridos:

1. Manual do proprietario do KISS GEM Sidekick.
2. Slides do PowerPoint TDI KISS GEM.

3. Slides do PowerPoint do TDI KISS GEM Sidekick.
Materiais Opcionais

1. Tabelas EAD e POz de plastico TDI.

29.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Um GEM Sidekick SCR completo.

2. Listas de verificagdo impressas do manual do proprietario do GEM Sidekick.
3. Manual do proprietario do GEM Sidekick SCR.
4

Um minimo de 1 monitoramento de POz integrado para cada GEM Sidekick.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

Acesso a um analisador de oxigénio (o instrutor pode fornecer).

Absorvente de CO2 adequado (cartucho ExtendAir™ ou equivalente) para os mergulhos
a serem realizados.

Ardédsia subaquatica.

Medidor de profundidade e cronémetro de fundo automatico E/OU computador de
mergulho com nitrox.

Mascara e nadadeiras.

Traje de exposicdo apropriado para o ambiente de &guas abertas.

Peso adequado.

Kit de ferramentas com pecgas sobressalentes apropriadas (o instrutor pode fornecer).

Desinfetante (o instrutor pode fornecer).

Dispositivo de corte de uma linha.

29.10 Areas de estudo obrigatérias

O Manual do Proprietario do KISS GEM Sidekick e os slides do PowerPoint do KISS GEM
Sidekick sdo de uso obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer
texto ou material adicional que considerem Util para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.
3.

4.

Historia e evolucdo dos rebreathers.

Comparacao de circuito aberto, circuito fechado e circuito semifechado.

Mecanica pratica do sistema GEM Sidekick SCR:

o o

a o

o

g.

Montagem e desmontagem do GEM Sidekick SCR.

Layout e design.

Sistema de controle de volume pulmonar.

Substituicdo do depurador.

Sequéncia de verificacdo de seguranca antes do mergulho.
Manutengdo e armazenamento do sistema.

Procedimentos de descontaminacdo do circuito respiratorio.

Revisdao do Nitrox:

a.

b.

Lei de Dalton (triangulo).

Mistura ideal de nitrox.
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C.

d.

Rastreamento de oxigénio.

Preparacdo e analise de gases.

5. Fisiologia dos gases:

o o

oo a0

g.
h

j.

Intoxicagdo por oxigénio.
Hiperoéxia.

Hipdxia

Asfixia.

Hipercapnia

Absorgdo de nitrogénio.
Toxicidade do COz.
Consumo de gas.
Tamanhos de cilindros.

Profundidade e carga de trabalho.

6. Formula de trabalho/consumo metabdlico:

a.

b.

Equacgdo de tamanho/duracao do cilindro.

Profundidade equivalente em ar

7. Mesas de mergulho:

a.

b.

Mesa Oz inspirada.

Profundidade equivalente em ar

8. Computadores de mergulho:

a.
b.

C.

Mix ajustavel.
02 integrado.

Dispositivos de monitoramento de PO-.

9. Planejamento do mergulho:

a.
b.
C.

d.

Planejamento Operacional
Requisitos de gas, incluindo cenarios de resgate.
LimitagOes de oxigénio.

LimitagOes de nitrogénio.

10. Solucao de problemas:

a.

Inundagao do recipiente.
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b. Perda do bocal.

c. Exaustao do depurador.

d. Falha na bateria ou no sensor.

e. Rompimento da bolsa de respiragao.
f. Resgate de circuito aberto.

g. Cenario de hiperoxia.

h. Cenario de hipdxia.

Cenario de hipercapnia.
j. Recuperagdo de enchentes em loops.
k. Desconexdo do gas de alimentacgao.

. Manutengdo pds-problema do equipamento.

29.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduacgao

A profundidade do mergulho ndo deve exceder um ponto quatro (1,4 ATM) PO2. As
habilidades a seguir devem ser concluidas pelo aluno durante os mergulhos em aguas
confinadas e abertas.

Habilidades na piscina / aguas confinadas

1.
2.

N o o koW

Lista completa de verificacdo pré-mergulho do GEM Sidekick.
Verificagdes pré-mergulho (minimo de 1 vez):

a. Embalagem do depurador.

b. Montagem da unidade.

c. Verificagdo da valvula unidirecional.

d. Testes de pressdo positiva e negativa.
Analise adequadamente o cilindro de suprimento.
Calibre e verifique adequadamente os sensores de oxigénio.
Instalacao e ajuste adequados do sistema de contrapulmao.
Corrigir a orientacgdo inicial do bocal, reajustar embaixo d'agua.

Realize a verificagdo de bolhas na agua.
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8. Demonstrar o monitoramento adequado do PO-.

9. Realize 1 resgate estacionario.

10. Realize uma subida de resgate de uma profundidade nao inferior a 1,5 metro/5 pés.
11. Ajuste do sistema de controle do volume pulmonar.

12. Desconectar e reconectar o suprimento de gas embaixo da agua

13. Pratique a respiracdao em diferentes posicdes e observe a mudanca no trabalho de
respiragao em cada

14. Realize a desmontagem e a limpeza completa da unidade.

Observagdo: Todos os mergulhos em piscina devem ser realizados com um minimo de
40% (+/- 1%) de oxigénio no cilindro de origem.

Habilidades de Aguas Abertas
1. Analise adequadamente a mistura de gases.
2. Calibre e verifique adequadamente os sensores de oxigénio.

3. Realize a sequéncia de verificagdo pré-mergulho com o uso da lista de verificagdo do
fabricante para cada mergulho.

Demonstrar um cenario de verificagdo e reparo de vazamentos.
Embale adequadamente o recipiente do lavador no minimo duas vezes.

Executar adequadamente a montagem e a desmontagem de cada mergulho.

N o v ok

Demonstrar planejamento pré-mergulho adequado baseados nos Imites:
a. Desempenho do sistema.
b. Exposicbes de oxigénio na profundidade planejada com mistura.
c. Absorcao de nitrogénio na profundidade planejada com a mistura.

8. Demonstrar a mudanga para loop aberto ou circuito aberto quando a profundidade for
de 6 metros/20 pés ou menos.

9. Executar adequadamente os mergulhos planejados dentro de todos os limites
predeterminados.

10. Demonstrar o ajuste adequado do sistema de contrapulmao embaixo d'agua.
11. Ajuste do sistema de controle do volume pulmonar.

12. Desconectar e reconectar o suprimento de gas embaixo da agua
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13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Executar adequadamente a recuperacao de uma falha do sistema e mudar para o
sistema estacionario de resgate no minimo duas vezes por mergulho.

Executar adequadamente a recuperagao de uma falha do sistema e passar para o
resgate pairando no minimo duas vezes; em um dos cenarios de resgate, o
mergulhador deve passar para o circuito aberto e concluir o mergulho e a parada de
seguranga no circuito aberto (a subida direta deve comegar quando o mergulhador
passar para o circuito aberto; esse cenario ndo deve ser conduzido a mais de 18
metros/60 pés de profundidade).

Demonstrar adequadamente a técnica de limpeza da mangueira apds cada cenario de
resgate.

Monitoramento adequado do PO2 em todos os mergulhos.

Execute corretamente um exercicio de desalagamento da mascara com énfase na perda
minima de gas

Demonstrar a configuracao e o mergulho da unidade de forma confortavel.
Demonstrar bom controle de flutuabilidade e ajuste durante o mergulho.

Executar de forma segura e adequada um cenario de amigo fora do ar; é preferivel que
0 amigo também esteja em uma unidade SCR.

O mergulhador demonstrara paradas de seguranca reais em profundidades
predeterminadas.

Execute adequadamente os procedimentos de recuperagao de inundacao de loop parcial
no minimo duas vezes.

Execute adequadamente os procedimentos de troca de gas pelo menos trés vezes.

Executar adequadamente a limpeza e a manutencao do GEM Sidekick SCR, incluindo a
descontaminacgao do circuito de respiragao.

Para completar o curso, os alunos devem:

1.
2.

Concluir todos os requisitos de aguas abertas com seguranca e eficiéncia.

Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Passar no exame final do mergulhador com 80% de respostas corretas e 100% de
correcao.
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30. Air Diluent Closed Circuit Rebreather Diver, Unit
Specific

30.1 Introducgéao

Este é o curso de certificacdo de nivel basico para mergulhadores que desejam utilizar um
rebreather de circuito fechado (CCR) para mergulho com ar. O objetivo do curso é treinar os
mergulhadores quanto aos beneficios, perigos e procedimentos adequados para mergulhar
em um CCR e desenvolver habilidades basicas de mergulho em CCR até uma profundidade
maxima de 30 metros/100 pés, usando ar ou nitrox como diluente. Ndo é permitido o
mergulho descompressivo neste curso.

30.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados estdao qualificados para:

1. Participar de atividades de mergulho utilizando o CCR a uma profundidade maxima de
30 metros/100 pés, utilizando ar como diluente.

30.3 Quem pode ensinar

Um instrutor da TDI ativo com classificacdo de instrutor de CCR de diluente de ar da TDI na
unidade especifica que estd sendo usada.

30.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas instalagdes, suprimentos e tempo adequados
para garantir um treinamento abrangente e completo sobre o assunto.

Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):

1. Maximo de 3 alunos por instrutor ativo da TDI; um aluno adicional pode ser adicionado
se estiver fazendo uma atualizacdo ou um cruzamento de unidades.

Agua aberta (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario)

1. Um maximo de 3 alunos por instrutor TDI ativo Um estudante adicional pode ser
adicionado se estiver fazendo um refrescamento ou um cruzamento de unidades.

2. A proporgdo deve ser reduzida conforme necessario devido a restricGes ambientais ou
operacionais.
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30.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Fornecer prova de 20 mergulhos registrados em aguas abertas Se completar um
crossover de unidade, fornecer prova de 10 mergulhos de CCR logados nos ultimos 12
meses.

3. Fornecer comprovacgao como TDI Nitrox Diver ou equivalente de agéncias reconhecidas
pela TDI. *

4. Se o rebreather for um rebreather Sidemount aprovado pela TDI, o aluno devera ter a
certificagdo TDI Sidemount Diver ou equivalente, fornecer comprovacao de 10
mergulhos Sidemount registrados e quaisquer requisitos adicionais que o fabricante do
rebreather Sidemount possa ter.

Observacgao: Nitrox Diver e/ou Advanced Nitrox Diver podem ser combinados com este
curso.

30.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da piscina / aguas confinadas

1. Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés.

Execugdo em If\guas Abertas

1. A sessdo de configuracdo do equipamento e a sessdo em aguas confinadas devem ser
concluidas antes dos mergulhos de treinamento em aguas abertas.

2. Minimo de 420 minutos de treinamento em aguas abertas a ser concluido em um
minimo de 7 mergulhos com um aumento gradual da profundidade a cada dia até um
maximo de 30 metros/100 pés.

3. Nao mais do que 3 sessdes na agua por dia
Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

2. 0O exame final podera ser feito oralmente se ndo estiver disponivel em um idioma que o
aluno entenda.

Duracao

1. Minimo de 6 horas de desenvolvimento académico e 2 horas de workshop de
manutencdo de equipamentos.
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2.

A duragdo de todo o curso deve ser de, no minimo, 5 dias.

Crossover:

Se um aluno ja qualificado como TDI Air Diluent CCR Diver ou equivalente desejar se
qualificar em outro CCR reconhecido pela TDI, ele devera seguir todos os padrdes de curso
especificos da unidade e atender a todos os requisitos de desempenho de habilidades.

As Unicas mudancas durante o crossover da unidade sdo:

1.

Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés.

Minimo de 240 minutos de treinamento em aguas abertas a ser concluido em um
minimo de 4 mergulhos a uma profundidade maxima de 30 metros/100 pés.

Se o aluno ja for qualificado como mergulhador de diluente de ar Kiss Spirit e estiver
fazendo a transigdo para o Sidewinder, ele devera:

a. Conclua uma sessdao académica que abranja a construgdo da unidade, o
roteamento da mangueira, a colocagao e a retirada.

b. Um minimo de 180 minutos de treinamento em aguas abertas em um minimo de
3 mergulhos.

30.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1.

2
3.
4

Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
Comunicar a programagao aos alunos.

Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.

Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1.

Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.
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30.8 Materiais de treinamento

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:
TDI Diving Rebreathers Student Manual e Knowledge Quest ou elLearning.
Apresentacdes PowerPoint TDI Diving Rebreathers
Manual do fabricante e atualizacdes.

1
2
3
4. Lista de verificacao de construgdao do fabricante.
5. Lista de verificagdo pré-voo do TDI CCR.

6

Padroes minimos de treinamento do fabricante e quaisquer formularios de cursos
adicionais exigidos pelo fabricante.

Opcional

1. Mel Clark - Rebreathers simplificados.

2. Richard Pyle - Guia do aluno para operagdes com rebreathers de circuito fechado.

3. Kenneth Donald - Oxigénio & o mergulhador.

4. John Lamb - Medigdo de oxigénio para mergulhadores.

5. Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving (Guia simples para
mergulho com rebreather).

6. Bob Cole - Mergulho com Rebreather.

7. Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers.

30.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1. Um rebreather completo de circuito fechado. Qualquer modificacdo na unidade deve ser
aprovada pelo fabricante.

2. Minimo de 1 computador de mergulho CCR, ou cronémetro de fundo e medidor de
profundidade.

Mascara, nadadeiras e um dispositivo de corte de linha adequado.
Arddsia e lapis.

Carretel com um minimo de 40 metros/130 pés de linha.

o v AW

Boia de marcacao de superficie atrasada (DSMB) com elevacao e tamanho adequados
para o ambiente de mergulho.
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7. Roupa de exposicdo apropriada para o ambiente de aguas abertas onde o treinamento
sera realizado.

8. Acesso a um analisador de oxigénio.

9. Peso adequado.

10. Suprimento de gas de resgate (e uma fonte de ar redundante fornecida externamente).

Observacgao: O instrutor e os alunos devem estar todos na mesma unidade durante todas
as partes do curso. O instrutor e qualquer assistente certificado também devem levar um
suprimento de gas de resgate para o(s) aluno(s) durante todas as sessdoes em aguas
abertas. Essa fonte de gas redundante deve ser maior do que o requisito de rebreather do
instrutor e de qualquer assistente certificado.

30.10 Areas de estudo obrigatorias

O TDI Diving Rebreathers Student Manual ou eLearning e o manual do fabricante sao de uso
obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material
adicional que considerem util para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1. Histdria e evolugdo dos rebreathers.

2. Comparacao dos sistemas de rebreather de circuito aberto, circuito fechado e circuito
semi-fechado e os beneficios/problemas de cada um.

3. Mecanica pratica do sistema:

a
b.

C.

f.

Montagem e desmontagem do CCR.

Layout e design da unidade.

Projeto e manutencao do canister absorvente.
Procedimentos de descontaminacdo do circuito respiratério.

O fabricante ofereceu suporte a itens adicionais: valvula de resgate, valvula de
diluente automatica, etc.

Volume do loop - minimo/étimo.

4. Fisiologia dos gases:

a
b.
C.

d.

Riscos do oxigénio (02): Hiperoxia, toxicidade, hipdxia.
Absorgdo de nitrogénio.
Toxicidade do diéxido de carbono (COz2), Hipercapnia.

Densidade do gas.
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5. Embalagem adequada do depurador; de acordo com a recomendacao do fabricante:
a. Consumo de gas.
6. Projeto e manutengdo de sistemas eletrénicos ou manuais:
a. Calculos de metabolizagdo do oxigénio (02).
b. Células a combustivel.
c. Funcionalidade eletronica do sistema e procedimentos de calibracdo.
7. Mesas de mergulho:
a. Teoria da pressdo parcial constante de oxigénio (PPO2).

b. Sistema nervoso central (SNC) e consciéncia do rastreamento das unidades de
rastreamento de oxigénio (OTU).

8. Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. POz constante.
c. Oxigénio (02) integrado.
d. Conservadorismo de descompressao/Selecao de fator de gradiente.

9. Planejamento do mergulho:

a. Planejamento Operacional

b. Requisitos de gas, incluindo cenarios de resgate.
c. Duracdo do depurador.

d. Limitagdes de oxigénio.

e. Limitagdes de nitrogénio.

f. Mergulho em equipes mistas.
10. Procedimentos de emergéncia:

a. Uso de B.A.D.- D.A.S. - Bail out, Anxiety breaths, Decide - Diluent flush, Always
know your PO2, Skills to overcome problem.

b. Problemas do Three H.

c. Loop inundado.

d. Avisos de células.

e. Avisos de bateria e falhas eletronicas.

11. Consideragdes sobre o mergulho em equipe:
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o o

o

Objetivo do mergulho

Uso de listas de verificagdo pré-mergulho
Verificagdo do Dupla

Planejamento de mergulho e pontos de ajuste

Cenarios de resgate

30.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de

graduagéo

Todos os padroes estabelecidos pela TDI e pelo fabricante do rebreather devem ser
atendidos, enquanto os limites maximos de nenhum deles podem ser excedidos.

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:

1.

Todas as habilidades devem ser demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da
unidade.

Todos os mergulhos em aguas abertas devem ser feitos entre 6 metros/20 pés e 30
metros/100 pés.

Dois mergulhos devem ter pelo menos 24 metros/79 pés de profundidade.

Complete satisfatoriamente todas as habilidades adicionais exigidas pelo fabricante
especifico da unidade.

Limites de gas respiratério:

a.

b.

O ponto de ajuste maximo planejado de PO2 ndo deve exceder 1,3 bar.

PO2 maxima no circuito de respiracdao de 1,4 bar, exceto a 6 m/20 pés ou menos,
por um maximo de dois minutos.

O resgate de circuito aberto ndo deve exceder uma PO2 de 1,6 bar na
profundidade maxima do mergulho.

Diluente de bordo para nao exceder uma PO2 de 1,1 bar na profundidade
maxima do mergulho.

Todos os mergulhos devem ser concluidos dentro dos limites percentuais do CNS, com
um maximo recomendado de 80% do limite total do PO2 CNS.

As paradas de seguranca devem ser realizadas com um minimo de 3 minutos a 6
metros/20 pés.
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8. Quando o usuario optar por uma valvula automatica de diluente (ADV) instalada pelo
fabricante, habilidades adicionais, como o monitoramento regular do medidor de
diluente e o controle de adicdo, devem ser enfatizadas.

9. Os alunos devem registrar todos os mergulhos no final de cada dia de mergulho.

Habilidades de Aguas Abertas
1. Verificagdes pré-mergulho:

a. Montagem da unidade usando a lista de verificagdao de montagem da unidade do
fabricante.

b. Verificacdo do canister do depurador.
c. Verificacdo do circuito respiratério.
d. Verificagao positiva e negativa.

2. Verifique o conteddo do cilindro de diluente e oxigénio (O2) usando o analisador de Oz,
quando apropriado.

3. Demonstrar procedimentos corretos de planejamento pré-mergulho, incluindo:
a. Limites baseados no desempenho do sistema.
b. Limites baseados em exposicdes ao oxigénio nos niveis de PPO2 escolhidos.

c. Limites baseados na absorcao de nitrogénio na profundidade planejada e no
ponto de ajuste de PO-.

d. Selegdo apropriada dos fatores de conservadorismo/gradiente de descompressao
para o mergulho planejado.

e. RestricOes térmicas.

4. Procedimentos de Emergéncia

a. Exercicios de familiarizacdo com o bocal.
b. Exercicios de resgate.

c. Desligamentos de gas e perda de gas.

d. Mangueiras quebradas.

e. Recipiente absorvente inundado.

f. Descoberta de didxido de carbono (CO2).
g. Exercicios com pouco oxigénio.

h. Exercicios com alto teor de oxigénio.
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10.
11.
12.

13.
14,
15.
16.

17.

i. Loop de inundacao.
j.  Falha nos componentes eletrénicos e na bateria.

k. Demonstrar o resgate simulado de um mergulhador de rebreather que nao
responde a superficie a partir de uma profundidade de pelo menos 5 metros/16
pés.

I. Insuflacdo oral do BCD na superficie

Uso de BCD/traje e gerenciamento eficaz do volume de respiracdo em loop para
controle da flutuabilidade. Demonstrar capacidade de pairar em uma posicao fixa
(£1m/3 pés) na coluna d'dgua por pelo menos 90 segundos sem mover as maos ou 0s
pés.

Pare a 3-6 metros/10 - 20 pés na descida para verificar a bolha de vazamento.

Monitoramento de sistemas eletronicos para niveis de PO2 (SETPOINT) e pontos de
ajuste de comutacdo.

Controle manual do ponto de ajuste se o CCR controlado eletronicamente nao for
usado.

Uso e ajuste de heads up displays e computadores.
Remocgao e recolocagcdo da mascara.
Uso de saco de elevacao/boia de marcacao de superficie atrasada e carretel.

Execucao adequada do mergulho dentro de todos os limites de mergulho
predeterminados.

Demonstragao de paradas de seguranca em profundidades pré-determinadas.
Gerenciamento de volume de loop constante.
Verificagdes de validacdao da célula com o uso adequado de diluente e oxigénio.
Limpeza da unidade apds o mergulho:

a. Bocal e mangueiras.

b. Limpe e desinfete a unidade.

c. Inspecione os componentes da unidade.
Manutencao da unidade pelo mergulhador:

a. Remocao e substituicdo da célula.

b. Retirada e reconstrucdo do bocal.

c. Substituicao/recarga de baterias.
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Para completar o curso e alcancgar a classificacao TDI Air Diluent CCR, o aluno
deve:

1.
2.

Concluir satisfatoriamente o exame escrito com uma pontuacdao minima de 80%.

Concluir, de forma satisfatéria para o instrutor, todas as sessoes de desenvolvimento de
habilidades em aguas abertas e confinadas.

Demonstrar maturidade e bom senso em relacdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Concluir um curso de atualizacdo apds um periodo de inatividade superior a 6 meses
apos o curso.
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31. Air Diluent Closed Circuit Rebreather
Decompression Procedures Diver, Unit Specific

31.1 Introducgéao

Este é o curso de certificagdo de segundo nivel para mergulhadores que desejam utilizar um
rebreather de circuito fechado (CCR) para mergulho com ar. O objetivo do curso é treinar os
mergulhadores quanto aos beneficios, perigos e procedimentos adequados para mergulhar
em um CCR e desenvolver habilidades basicas de mergulho em CCR até uma profundidade
maxima de 40 metros/130 pés usando ar ou nitrox como diluente para mergulho
descompressivo formal.

31.2 Qualificagées dos graduados

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados podem participar de atividades
de mergulho de descompressao utilizando um CCR sem supervisao direta desde que:

1. As atividades de mergulho se aproximam das atividades de treinamento.

2. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

3. As condicGes ambientais sdo semelhantes as do treinamento.

Ap0s a conclusdo bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

1. Curso especifico da unidade TDI Mixed Gas CCR.
2. Curso TDI Advanced Wreck.

31.3 Quem pode ensinar

Um instrutor TDI ativo com uma classificagao TDI Air Diluent CCR Decompression
Procedures Instructor na unidade especifica que esta sendo usada

31.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto

If\gua confinada (condicoes semelhantes as de uma piscina):
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1. Um maximo de 3 alunos por instrutor TDI ativo Um estudante adicional pode ser
adicionado se estiver fazendo um refrescamento ou um cruzamento de unidades.

Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1. Um maximo de 3 alunos por instrutor TDI ativo Um estudante adicional pode ser
adicionado se estiver fazendo um refrescamento ou um cruzamento de unidades.

2. A proporcao deve ser reduzida conforme necessario devido a restricdes ambientais ou
operacionais.

31.5 Pré-requisitos do aluno

1. Idade minima de 18 anos.

2. Fornecga prova de 50 mergulhos registrados Se completar um crossover de unidade,
pelo menos 10 mergulhos CCR logados nos ultimos 12 meses.

3. Fornecer comprovagao de TDI Advanced Nitrox Diver e Deco Procedures Diver ou
equivalente de agéncias reconhecidas pela TDI.

4. Fornega comprovacgao de pelo menos 5 mergulhos descompressivos em etapas
registrados a uma profundidade minima de 30 metros/100 pés.

5. Se o rebreather for um rebreather Sidemount aprovado pela TDI, o aluno devera ter a
certificagdo TDI Sidemount Diver ou equivalente, fornecer comprovacao de 10
mergulhos Sidemount registrados e quaisquer requisitos adicionais que o fabricante do
rebreather Sidemount possa ter.

ou

1. Idade minima de 18 anos.

2. Certificado TDI Air Diluent CCR Diver ou equivalente.
3. Minimo de 30 horas e 30 mergulhos na unidade CCR.
4. Seis meses de experiéncia em mergulho com CCR.

31.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da piscina / aguas confinadas

1. Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés.

Execucdo em Aguas Abertas
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1. A sessdo de configuracdo do equipamento, a sessdo em aguas confinadas e o reboque
de superficie de 50 metros do mergulhador CCR totalmente equipado devem ser
concluidos antes dos mergulhos de treinamento em aguas abertas.

2. Minimo de 420 minutos de treinamento em aguas abertas, a ser concluido em um
minimo de 7 mergulhos com um aumento gradual da profundidade a cada dia até um
maximo de 40 metros/130 pés.

3. N&o mais do que 3 sessdes na agua por dia e ndo mais do que 2 mergulhos
descompressivos obrigatorios por dia.

4. Obrigacao de descompressdao maxima de 10 minutos (enquanto respira pelo CCR) em
um unico mergulho.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

2. 0O exame final podera ser feito oralmente se ndo estiver disponivel em um idioma que o
aluno entenda.

Duracao

1. Minimo de 6 horas de desenvolvimento académico e 2 horas de workshop de
manutengdo de equipamentos.

2. A duracao de todo o curso deve ser de, no minimo, 5 dias.

Crossovers / Transferéncias

1. Se um aluno ja qualificado como um TDI Air Diluent CCR Deco Procedures Diver ou
equivalente desejar qualificar-se em outro CCR reconhecido pela TDI, o aluno deve
seguir todos os padroes de cursos especificos da unidade e atender a todos os
requisitos de desempenho de habilidades. As Unicas mudancgas durante o crossover da
unidade sdo:

a. Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés.

b. Minimo de 240 minutos de treinamento em aguas abertas a ser concluido em um
minimo de 4 mergulhos até um maximo de 40 metros/130 pés, com dois
mergulhos a pelo menos 30 metros/100 pés de profundidade.

2. Se o aluno ja for qualificado como mergulhador descompressivo com diluente de ar TDI
Kiss Spirit ou equivalente e estiver fazendo a transicdao para o Sidewinder, ele devera

a. Conclua uma sessdo académica que abranja a construgdo de unidades, o
roteamento de mangueiras, a colocacao e a retirada de roupas.
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b. Um minimo de 180 minutos de treinamento em aguas abertas em um minimo de
3 mergulhos.

Atualizagdes:

1.

Se um aluno tiver a certificagdao TDI Air Diluent e deseja fazer descompressao como
parte deste curso, é necessario apenas 240 minutos em aguas abertas Os alunos
concluirao um mergulho de avaliacdo de habilidades e um minimo de 4 mergulhos em
aguas abertas, com 2 mergulhos em profundidades superiores a 30 metros/100 pés.

O aluno deve ter um minimo de 30 horas registradas em 30 mergulhos antes de se
inscrever no curso de descompressao.

Seis meses de experiéncia em mergulho com CCR.

31.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1.

2
3.
4

Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
Comunicar a programacao aos alunos.

Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberagdo de Responsabilidade e Assungdo Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaracdo médica da TDI.

Apoés a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1.

Baixe e mantenha os registros de mergulho dos alunos de todos os mergulhos de
treinamento.

Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

31.8 Materiais de treinamento

Materiais Requeridos:

1.
2.
3.

TDI Diving Rebreathers Student Manual e Knowledge Quest ou elLearning.
Apresentacao em PowerPoint do TDI Diving Rebreathers.

Manual do fabricante e atualizagdes.
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4
5
6.
7
8

TDI Decompression Procedures Student Manual ou eLearning.
TDI Advanced Nitrox Student Manual ou elLearning.

Lista de verificagdo de construcdo do fabricante.

Padrdoes minimos de treinamento do fabricante.

Lista de verificacdo pré-voo do TDI CCR.

Opcional

1
2
3
4.
5
6

N

Mel Clark - Rebreathers simplificados.

Laminas de prompt de habilidades.

Richard Pyle - Guia do aluno para operagdes com rebreathers de circuito fechado.
Kenneth Donald - Oxigénio & O mergulhador.

John Lamb - Medigdo de oxigénio para mergulhadores.

Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving (Guia simples para
mergulho com rebreather).

Bob Cole - Mergulho com Rebreather.

Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers.

31.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1.

o v AW

Um rebreather completo de circuito fechado. Qualquer modificagdo na unidade deve ser
aprovada pelo fabricante.

Minimo de 1 computador de mergulho CCR e 1 computador OC/CCR de reserva para
resgate em caso de falha do sistema.

Mascara, nadadeiras e um dispositivo de corte de linha adequado.
Ardésia e lapis.
Carretel com um minimo de 50 metros/165 pés de linha.

Bolsa de elevagao/boia de marcagao de superficie retardada (DSMB) com elevagao e
tamanho adequados para o ambiente de mergulho e um backup. Necessario apenas
para ambientes de aguas abertas.

Roupa de exposicdo apropriada para o ambiente de dguas abertas onde o treinamento
sera realizado.

Acesso a um analisador de oxigénio.
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9. Peso adequado.

10. Pode ser usado um cilindro de suprimento de gas de resgate com capacidade minima de
5,7 litros/40 pés cubicos de ar ou nitrox.

Observacgao: O instrutor e os alunos devem estar todos na mesma unidade durante todas
as partes do curso. O instrutor e qualquer assistente certificado também devem ter um
fornecimento de gas de resgate durante todas as sessdes de dguas abertas. Essa fonte de
gas redundante deve ser maior do que 0s requisitos de resgate do instrutor e de qualquer
assistente certificado.

31.10 Areas de estudo obrigatorias

O TDI Diving Rebreathers Student Manual ou eLearning e o manual do fabricante sao de uso
obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material
adicional que considerem Uutil para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:
1. Histoéria e evolucdo dos rebreathers.

2. Comparacdo dos sistemas de rebreather de circuito aberto, circuito fechado e circuito
semi-fechado e os beneficios/problemas de cada um.

3. Mecanica pratica do sistema:
a. Montagem e desmontagem da unidade.
b. Layout e design da unidade.
c. Projeto e manutencao do canister absorvente.

d. Embalagem adequada do recipiente, de acordo com as recomendacdes do
fabricante.

e. Procedimentos de descontaminacao do circuito respiratério.

f. O fabricante oferecia suporte a itens adicionais (valvula de resgate, valvula
automatica de diluente, etc.).

g. Volume do loop - minimo/étimo.

4. Fisiologia dos gases:
a. Riscos do oxigénio (02): Hiperdxia, toxicidade, hipoxia.
b. Absorgdo de nitrogénio.
c. Toxicidade do diéxido de carbono (CO2), hipercapnia.
d. Consumo de gas.

e. Densidade do gas.
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5. Desenho e manutengdo de sistemas eletronicos ou manuais
a. Calculos de metabolizacdo do oxigénio (02).
b. Células a combustivel:
i. Manutencdo.
ii. Substituicao.
iii. Data de fabricacao.
c. Funcionalidade eletronica do sistema e procedimentos de calibracao.
6. Mesas de mergulho:
a. Teoria da pressdo parcial constante de oxigénio (PPO2).

b. Sistema nervoso central (SNC) e percepgao das unidades de rastreamento de
oxigénio (OTU).

7. Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. Porcentagem constante de oxigénio (PO2).
c. Oxigénio (02) integrado.
d. Conservadorismo de descompressao/Selecao de fator de gradiente.

8. Planejamento do mergulho:

a. Planejamento Operacional

b. Requisitos de gas, incluindo cenarios de resgate.
c. Duracdo do depurador.

d. Limitagdes de oxigénio.

e. LimitagOes de nitrogénio.

f. Mergulho em equipes mistas.
9. Procedimentos de emergéncia:

a. Uso de B.A.D.-D.A.S. - Bail out, Anxiety breaths, Decide - Diluent flush, Always
know your PO2, Skills to overcome problem.

b. Problemas do Three H.
c. Loop inundado.
d. Avisos de células.

e. Avisos de bateria e falhas eletronicas.
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f. Requisitos de gas de resgate.
10. Consideragdes sobre o mergulho em equipe:
a. Objetivo do mergulho
b. Uso de listas de verificagdao pré-mergulho
c. Verificagdo do Dupla
d. Planejamento de mergulho e pontos de ajuste

e. Cenarios de resgate

31.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

Todos os padroes estabelecidos tanto pela TDI quanto pelo fabricante do rebreather devem

ser atendidos, enquanto os limites maximos de ambos ndo podem exceder

As seguintes habilidades em aguas abertas devem ser concluidas pelo aluno
durante os mergulhos em aguas abertas com os seguintes limites de curso:

1. Todas as habilidades devem ser demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da
unidade.

2. Todos os mergulhos em aguas abertas devem ser realizados entre 6 metros/20 pés e
40 metros/130 pés.

3. Dois mergulhos devem ter pelo menos 27 metros/89 pés de profundidade.

4. Complete satisfatoriamente todas as habilidades adicionais exigidas pelo fabricante
especifico da unidade.

5. Limites de gas respiratorio:
a. O ponto de ajuste maximo planejado de PO2 ndo deve exceder 1,3 bar.

b. PO2 maxima no circuito de respiracdo de 1,4 bar, exceto a 6 m/20 pés ou menos,
por no maximo dois minutos

c. O resgate de circuito aberto ndo deve exceder uma PO2 de 1,6 bar na
profundidade maxima do mergulho.

d. Diluente de bordo para nao exceder uma PO2 de 1,1 bar na profundidade
maxima do mergulho.

6. Todos os mergulhos devem ser concluidos dentro dos limites percentuais do CNS, com
um maximo recomendado de 80% do limite total do PO2 CNS.
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10.

11.
12.

13.
14.

As paradas de seguranca devem ser realizadas com um minimo de 3 minutos a 6
metros/20 pés.

Quando o usuario opta por uma valvula automatica de diluente (ADV) instalada pelo
fabricante, é necessario enfatizar habilidades adicionais, como o monitoramento regular
do medidor de diluente e o controle de adicao.

Calcule o gas de resgate profundo em 50 litros/1,8 pés cubicos por minuto de uso e em
30 litros/1,1 pés cubicos por minuto para o gas de descompressdo se houver um gas de
descompressdo separado.

Todos os mergulhos devem ser concluidos dentro das tabelas de descompressao
constante POz apropriadas.

O aluno sé é certificado para mergulho descompressivo na unidade CCR especifica.

Os alunos devem fazer um resgate de profundidade em circuito aberto, incluindo
descompressao simulada ou real.

Os alunos devem registrar todos os mergulhos no final de cada dia de mergulho

Habilidades de Aguas Abertas

1.

Verificacdes antes do mergulho:

a. Montagem da unidade usando a lista de verificagdo de montagem da unidade do
fabricante.

b. Embalagem do depurador.

c. Verificagdes positivas e negativas.
Verifique o conteudo do diluente e do cilindro de O2 usando o analisador de Oa.
Demonstrar procedimentos corretos de planejamento pré-mergulho, incluindo:

a. Limites baseados no desempenho do sistema.

b. Limites baseados em exposigdes ao oxigénio nos niveis de PPO2 escolhidos.

c. Limites baseados na absorcao de nitrogénio na profundidade planejada e no
ponto de ajuste de PO-.

d. Selegdo apropriada dos fatores de conservadorismo/gradiente de descompressao
para o mergulho planejado.

e. Restricoes térmicas.
Procedimentos de Emergéncia

a. Exercicios de familiarizagdo com o bocal.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

b. Exercicios de resgate.

c. Desligamentos de gas e perda de gas.

d. Mangueiras quebradas.

e. Recipiente absorvente inundado.

f. Descoberta de dioxido de carbono (CO-2).
g. Modo semifechado.

h. Exercicios com pouco oxigénio.

Exercicios com alto teor de oxigénio.
j. Loop de inundacgao.
k. Falha nos componentes eletrénicos e na bateria.

. Demonstrar o resgate simulado de um mergulhador de rebreather que nao
responde a superficie a partir de uma profundidade de pelo menos 5 metros/16
pés.

m. Insuflagdo oral do BCD na superficie.

Uso de BCD/traje e gerenciamento eficaz do volume de respiracao em loop para
controle da flutuabilidade. . Demonstrar capacidade de pairar em uma posigao fixa

(£1m/3 pés) na coluna d'dgua por pelo menos 90 segundos sem mover as maos ou 0s

pés.
Pare a 3-6 metros/10 - 20 pés na descida para verificar a bolha de vazamento.

Monitoramento de sistemas eletronicos para niveis de PO2 (SETPOINT) e pontos de
ajuste de comutacdo.

Controle manual do ponto de ajuste se o CCR controlado eletronicamente nao for
usado.

Uso e ajuste de heads up displays e computadores.
Remocgdo e recolocacdo da mascara.
Uso de saco de elevagdo/boia de marcagao de superficie atrasada e carretel.

Execucao adequada do mergulho dentro de todos os limites de mergulho
predeterminados.

Gerenciamento de volume de loop constante.
Verificagdes de validagdo da célula com o uso adequado de diluente e oxigénio.

Limpeza da unidade apds o mergulho para evitar contaminacdo e disseminagao de
doencas.

Versdo: 0124

Pagina 215 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

Se este for o primeiro curso do CCR realizado na unidade, os seguintes itens
devem ser incluidos:

1. Limpeza da unidade apds o mergulho:

a. Bocal e mangueiras.

b. Limpe e desinfete a unidade.

c. Inspecione os componentes da unidade.
2. Manutengdo de mergulho da unidade:

a. Remocao e substituicdo da célula.

b. Retirada e reconstrucao do bocal.

c. Substituicao/recarga de baterias.

Habilidades relacionadas a descompressao na agua:

1. Demonstrar conforto ao nadar na superficie e em profundidade carregando 1 cilindro de
resgate/descompressao.

2. Demonstrar capacidade de soltar e recuperar 1 cilindro de resgate/descompressao,
mantendo a posicao na coluna d'agua.

3. Demonstrar capacidade de implantar SMB ou lift-bag sozinho e como membro de uma
equipe.

4. Demonstrar reacdo adequada a hemorragia de gas do coletor ou do primeiro estagio, do
SPG e do regulador primario.

Demonstrar reagdo adequada ao regulador deco de fluxo livre simulado.
Respire o gas deco por pelo menos 1 minuto.

Modo de rebreather de oxigénio a menos de 6 metros/20 pés de parada.

® N o w

Concluir um cenario de resgate em profundidade para incluir a obrigagdo de
descompressao simulada ou real em circuito aberto.

Para completar o curso e alcancgar a classificacao TDI Air Diluent CCR
Decompression Procedures, o aluno deve:

1. Concluir satisfatoriamente o exame escrito com uma pontuagdo minima de 80% e
100% de corregao.
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Concluir, com a satisfacdo do instrutor, todas as sessdes de desenvolvimento de
habilidades em aguas abertas e confinadas.

Demonstrar maturidade e bom senso em relagdo ao planejamento e a execucdo de
mergulhos.

Concluir um curso de atualizacdo apds um periodo de inatividade superior a 6 meses
ap6és o curso.
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32. Helitrox Diluent Closed Circuit Rebreather Diver
Decompression Procedures Course, Unit Specific-

32.1 Introducgéao

Este é o segundo curso de certificacao de nivel de entrada para mergulhadores que desejam
utilizar um rebreather de circuito fechado (CCR) para mergulho com gas misto usando um
diluente Helitrox. O objetivo do curso é treinar os mergulhadores quanto aos beneficios,
riscos e procedimentos adequados para mergulhar em um CCR e desenvolver habilidades
basicas de mergulho em CCR, até um maximo de 45 metros/150 pés, usando um diluente
de ar/nitrox/hélio para mergulho descompressivo formal. Os alunos podem utilizar uma
mistura de diluente e resgate com teor de hélio ndo superior a 35% (+/- 5%) e nao inferior
a 20% de oxigénio, e podem usar até 100% de oxigénio para descompressao.

32.2 Qualificagées dos graduados

Apds a conclusdo bem-sucedida deste curso, os formandos poderdo participar de atividades
de mergulho descompressivo utilizando um CCR sem supervisdo direta.

As atividades de mergulho se aproximam das de treinamento:

1. As areas de atividades se aproximam das areas de treinamento.

2. As condigdes ambientais sao semelhantes as do treinamento.

3. Apos a conclusdao bem-sucedida deste curso, os graduados estdo qualificados para se
inscrever em:

4. Curso especifico da unidade TDI Mixed Gas CCR.
5. Curso TDI Advanced Wreck.

32.3 Quem pode ensinar

Um instrutor TDI Helitrox Diluent CCR Decompression Procedures para a unidade especifica
gque esta sendo usada.

32.4 Proporgao de alunos por instrutor

Académica

1. Ilimitado, desde que sejam fornecidas facilidades, suprimentos e tempo adequados para
garantir o treinamento completo e completo do assunto
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Agua confinada (condicdes semelhantes as de uma piscina):

1.

E permitido um maximo de 3 alunos por Instrutor de TDI ativo; um aluno adicional
pode ser adicionado se estiver fazendo uma atualizagdo ou um cruzamento de
unidades.

Aguas abertas (oceano, lago, pedreira, nascente, rio ou estuario):

1.

Um maximo de 3 alunos por instrutor TDI ativo Um estudante adicional pode ser
adicionado se estiver fazendo um refrescamento ou um cruzamento de unidades.

A proporcao deve ser reduzida conforme necessario devido a restricdes ambientais ou
operacionais.

32.5 Pré-requisitos do aluno

A W N =

Idade minima de 18 anos.

Fornega prova de 50 mergulhos registrados Se completar um crossover de unidade,
fornecer prova de 10 mergulhos de CCR logados nos altimos 12 meses.

Nivel minimo de certificagdo TDI Advanced Nitrox Diver, Deco Procedures Diver ou
Helitrox Diver ou equivalente de agéncias reconhecidas pela TDI.

Forneca comprovacgao de pelo menos 5 mergulhos descompressivos em etapas
registrados a uma profundidade minima de 30 metros/100 pés.

Se o rebreather for um rebreather Sidemount aprovado pela TDI, o aluno devera ter a
certificacdo TDI Sidemount Diver ou equivalente, fornecer comprovacao de 10
mergulhos Sidemount registrados e quaisquer requisitos adicionais que o fabricante do
rebreather Sidemount possa ter.

Idade minima de 18 anos.
Certificado TDI Air Diluent CCR Diver ou equivalente.
Minimo de 30 horas e 30 mergulhos na unidade CCR especifica.

Seis meses de experiéncia em mergulho com CCR.

32.6 Estrutura e duragao do curso

Execucdo da piscina / aguas confinadas

1.

Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés

Execugdo em If\guas Abertas
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1. A sessdo de configuracdo do equipamento e a sessdo em aguas confinadas devem ser
concluidas antes dos mergulhos de treinamento em aguas abertas.

2. Minimo de 420 minutos de treinamento em aguas abertas a ser concluido em um
minimo de 7 mergulhos com um aumento gradual da profundidade a cada dia até um
maximo de 45 metros/150 pés.

3. Nao mais do que 3 sessdes na agua por dia e ndo mais do que 2 mergulhos que exijam
descompressao obrigatoria por dia.

4. Obrigacao de descompressdo maxima de 10 minutos (enquanto respira pelo CCR) em
um unico mergulho.

Estrutura do curso

1. A TDI permite que os instrutores estruturem os cursos de acordo com o nimero de
participantes e seu nivel de habilidade.

2. 0O exame final podera ser feito oralmente se nao estiver disponivel em um idioma que o
aluno entenda.

Duracao

1. Minimo de 6 horas de desenvolvimento académico e 2 horas de workshop de
manutengdo de equipamentos.

2. A duracao de todo o curso deve ser distribuida em um minimo de 5 dias.

Crossovers / Transferéncias

1. Se um aluno ja qualificado como TDI Helitrox Diluent CCR Deco Procedures Diver ou
equivalente desejar se qualificar em outro CCR reconhecido pela TDI, ele devera seguir
todos os padroes de curso especificos da unidade e atender a todos os requisitos de
desempenho de habilidades. As Unicas mudancgas durante o crossover da unidade sdo:

a. Minimo de 60 minutos de treinamento em aguas confinadas a um maximo de 9
metros/30 pés.

b. Minimo de 240 minutos de treinamento em aguas abertas a ser concluido em um
minimo de 4 mergulhos até um maximo de 45 metros/150 pés, com dois
mergulhos mais profundos do que 35 metros/115 pés. Todos os mergulhos em
aguas abertas devem ser conduzidos usando helitrox como diluente.

2. Se um aluno ja for qualificado como mergulhador descompressivo TDI Kiss Spirit
Helitrox ou equivalente e estiver fazendo a transicdo para o Sidewinder, ele devera

a. Conclua uma sessdao académica que abranja a construgdo da unidade, o
roteamento da mangueira, a colocacao e a retirada.
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b. Um minimo de 180 minutos de treinamento em aguas abertas em um minimo de
3 mergulhos.

Atualizagdes:

1.

Se um aluno tiver a certificagdao TDI Air Diluent, ou equivalente, e desejar fazer a parte
de descompressdo Helitrox deste curso:

a. Sao necessarios apenas 240 minutos de aguas abertas.

b. Os alunos concluirdo um mergulho de avaliacao de habilidades e um minimo de 4
mergulhos em aguas abertas, com dois mergulhos em profundidades superiores
a 35 metros/115 pés.

c. O aluno precisa ter um minimo de 30 horas registradas em 30 mergulhos antes
de se inscrever no curso Helitrox deco.

d. Seis meses de experiéncia em mergulho com CCR.

Se um aluno tiver a certificagao TDI Air Diluent Decompression e desejar fazer a parte
de descompressdo Helitrox deste curso:

a. Sao necessarios apenas 120 minutos em aguas abertas em um minimo de dois
mergulhos usando helitrox como diluente, com ambos os mergulhos em
profundidades superiores a 35 metros/115 pés.

32.7 Requerimentos Administrativos

Tarefas Administrativas:

1.

2
3.
4

Cobrar as taxas do curso de todos os alunos.

Certifique-se de que os alunos tenham o equipamento necessario.
Comunicar a programagao aos alunos.

Peca aos alunos que completem:

a. Formulario de Liberacdo de Responsabilidade e Assunc¢do Expressa de Risco da
TDI.

b. Formulario de declaragdo médica da TDI.

Apo6s a conclusdo bem sucedida deste curso, o instrutor deve:

1.

Baixe e mantenha os registros de mergulho dos alunos de todos os mergulhos de
treinamento.

Emita a certificacdo TDI apropriada enviando o Formulario de Registro de Mergulhador
da T DI para a sede da TDI ou registrando os alunos on-line na area de membros do
site da TDI.

Versao: 0124 Pagina 221 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

32.8 Materiais de treinamento

Materiais Obrigatorios

© ©®© N O U kW N =

TDI Diving Rebreathers Student Manual e Knowledge Quest ou elLearning.
Apresentacao em PowerPoint do TDI Diving Rebreathers.

Manual do fabricante e atualizagdes.

Lista de verificacdo de construcao do fabricante.

Lista de verificacdo pré-voo do TDI CCR.

TDI Decompression Procedures Student Manual ou elLearning.

TDI Extended Range e Trimix Diver Student Manual e Knowledge Quest ou elLearning.
TDI Advanced Nitrox Student Manual e Knowledge Quest ou elLearning.

Padrdes minimos de treinamento do fabricante.

Opcional

1
2
3
4.
5
6

N

Mel Clark - Rebreathers simplificados.

Laminas de prompt de habilidades.

Richard Pyle - Guia do aluno para operagdes com rebreathers de circuito fechado.
Kenneth Donald - Oxigénio & O mergulhador.

John Lamb - Medicao de oxigénio para mergulhadores.

Barsky, Thurlow & Ward - The Simple Guide to Rebreather Diving (Guia simples para
mergulho com rebreather).

Bob Cole - Mergulho com Rebreather.

Jeffrey Bozanic - Mastering Rebreathers.

32.9 Equipamento necessario

O seguinte equipamento é necessario para cada aluno:

1.

Um rebreather completo de circuito fechado. Qualquer modificagdo na unidade deve ser
aprovada pelo fabricante.

Minimo de 1 computador de mergulho CCR e 1 computador OC/CCR de reserva para
resgate em caso de falha do sistema.

Mascara, nadadeiras e um dispositivo de corte de linha adequado.

Ardésia e lapis.

Versao: 0124 Pagina 222 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

9.

10.

Carretel com um minimo de 50 metros/165 pés de linha.

Bolsa de elevagdo/boia de marcacdo de superficie atrasada (DSMB) com elevagdo e
tamanho adequados para o ambiente de mergulho e um backup. Necessario apenas
para ambientes de aguas abertas.

Roupa de exposicdo apropriada para o ambiente de dguas abertas onde o treinamento
sera realizado.

Acesso a um analisador de oxigénio/hélio.
Peso adequado.

Cilindro de abastecimento de gas de resgate com capacidade adequada de gas para o
mergulho planejado.

Observacgao: O instrutor e os alunos devem estar todos na mesma unidade durante todas
as partes do curso. O instrutor e qualquer assistente certificado também devem ter um
fornecimento de gas de resgate durante todas as sessOes de aguas abertas. Essa fonte de
gas redundante deve ser maior do que os requisitos de resgate do instrutor e de qualquer
assistente certificado.

32.10 Areas de estudo obrigatorias

O TDI Diving Rebreathers Student Manual ou eLearning e o manual do fabricante sao de uso
obrigatdrio durante este curso, mas os instrutores podem usar qualquer texto ou material
adicional que considerem util para apresentar esses topicos.

Os seguintes topicos devem ser cobertos durante este curso:

1.
2.

Histéria e evolugdo dos rebreathers.

Comparacdo dos sistemas de rebreather de circuito aberto, circuito fechado e circuito
semi-fechado e os beneficios/problemas de cada um.

Mecanica pratica do sistema:
a. Montagem e desmontagem da unidade.
b. Layout e design da unidade.
c. Projeto e manutencao do canister absorvente.

d. Embalagem adequada do recipiente, de acordo com as recomendacgdes do
fabricante.

e. Procedimentos de descontaminacdo do circuito respiratorio.

f. Itens adicionais suportados pelo fabricante (valvula de escape, valvula de
diluente automatico, etc.)
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g. Volume do loop - minimo/étimo.
4. Fisiologia dos gases:
a. Riscos do oxigénio (02): Hiperoxia, toxicidade, hipdxia.
b. Absorgdo de nitrogénio.
c. Toxicidade por CO2, hipercapnia.
d. Consumo de gas.
e. Densidade do gas.
5. Projeto e manutencdo de sistemas eletrénicos e manuais:
a. Calculos de metabolizagdo de O-.
b. Células a combustivel:
i. Manutencao.
ii. Substituicdo.
iii. Data de fabricacdo.
c. Funcionalidade eletronica do sistema e procedimentos de calibracdo.
6. Mesas de mergulho:
a. Teoria da pressdo parcial constante de oxigénio (PPO2).

b. Sistema nervoso central (SNC) e percepcao das unidades de rastreamento de
oxigénio (out).

7. Computadores de mergulho:
a. Mix ajustavel.
b. POz constante.
c. 02 integrado.
d. Conservadorismo de descompressao/Selecao de fator de gradiente.

8. Planejamento do mergulho:

a. Planejamento Operacional

b. Requisitos de gas, incluindo cenarios de resgate.
c. Duracdo do depurador.

d. LimitagOes de oxigénio.

e. Limitagdes de nitrogénio.

f. Mergulho em equipes mistas.

Versao: 0124 Pagina 224 de 274



TDI PADROES E PROCEDIMENTOS

Parte 2: Padrdes de Mergulhador

9. Procedimentos de emergéncia:

a. Uso de B.A.D.-D.A.S. - Bail out, Anxiety breaths, Decide - Diluent flush, Always
know your PO2, Skills to overcome problem.

b. Problemas do Three H.
c. Loop inundado.
d. Avisos de células.

10. Avisos de bateria e falhas eletronicas. Requisitos de gas de resgate. Consideragoes
sobre o hélio:

a. Absorgdo e eliminagdo de hélio.

b. Vantagens das misturas hiperéxicas para descompressao.
c. Vantagens do hélio como gas de fundo.

d. Hipoxia

e. HPNS.

f. Efeitos sobre a respiracao.
g. Efeitos como isolante.
h. LimitagGes do hélio.
11. Consideracdes sobre o mergulho em equipe:
a. Objetivo do mergulho
b. Uso de listas de verificagdo pré-mergulho
c. Verificagdo do Dupla
d. Planejamento de mergulho e pontos de ajuste

e. Cenarios de resgate

32.11 Desempenho de habilidades necessarias e requisitos de
graduacéao

Todos os padroes estabelecidos pela TDI e pelo fabricante do rebreather devem ser

atendidos, enquanto os limites maximos de nenhum deles podem ser excedidos.

As seguintes habilidades de aguas abertas devem ser preenchidas pelo aluno
durante todos os mergulhos de aguas abertas:
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10.

11.

12.

13.

Todos os mergulhos em aguas abertas devem ser realizados entre 6 metros/20 pés e
45 metros/150 pés, usando helitrox como diluente em pelo menos 4 mergulhos em
aguas abertas.

Todas as habilidades devem ser demonstradas pelo instrutor no CCR especifico da
unidade.

Dois mergulhos usando helitrox como diluente devem ser mais profundos do que 35
metros/115 pés.

Complete satisfatoriamente todas as habilidades adicionais exigidas pelo fabricante
especifico da unidade.

Limites de gas respiratério:
a. O ponto de ajuste maximo planejado de PO2 nao deve exceder 1,3 bar

b. PO2 maxima no circuito de respiragdo de 1,4 bar, exceto a 6 m/20 pés ou menos,
por no maximo dois minutos

c. O resgate de circuito aberto nao deve exceder uma PO2 de 1,6 bar na
profundidade maxima do mergulho

d. Diluente de bordo para ndao exceder uma PO2 de 1,1 bar na profundidade
maxima do mergulho

e. FIM maximo recomendado de 30 metros/100 pés

Todos os mergulhos devem ser concluidos dentro dos limites de CNS% com um maximo
recomendado de 80% do limite total de CNS do PO-.

As paradas de seguranga devem ser realizadas com um minimo de 3 minutos a 6
metros/20 pés.

Quando o usuario optar por uma valvula automatica de diluente (ADV) instalada pelo
fabricante, habilidades adicionais, como o monitoramento regular do medidor de
diluente e o controle de adicdo, devem ser enfatizadas.

Calcule o uso de gas de resgate em 50 litros/1,8 pés cubicos por minuto para mistura
profunda e em 30 litros/1,1 pés cubicos por minuto para gas de descompressao se
houver um gas de descompressdo separado.

Todos os mergulhos devem ser concluidos dentro de tabelas de descompressao POz
fixas apropriadas ou software de planejamento de descompressao.

O aluno sé é certificado para mergulho descompressivo Helitrox na unidade CCR
especifica.

Os alunos devem fazer um resgate de profundidade em o/c para incluir descompressao
simulada ou real.

Os alunos devem registrar todos os mergulhos no final de cada dia de mergulho
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Habilidades de 