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Historico de Revisiones

Revision
Fecha Cambios
Numero
12.0 01/01/2012 Nueva norma.
12.1 15/02/2012 Revisiones menores.
12.2 01/06/2012 2.3 Definiciones afadidas.
13.0 01/01/2013 Sin cambios
14.0 01/01/2014 Sin cambios
9.6.5 Supresidon del nimero maximo de 3 inmersiones diarias.
14.1 01/04/2014 10.6.5 Supresiéon del nUmero maximo de 3 inmersiones diarias.
10.6 Horas sugeridas corregidas de 20 a 8.
15.0 01/01/2015 Sin cambios
15.1 01/04/2015 10.6 Se ha eliminado informacion incorrecta de la secciéon "Duracién".
15.2 01/08/2015 Sin cambios
15.3 01/11/2015 Pagina Dos: Actualizacion de la informacion de Headquarters
16.0 01/01/2016 Sin cambios
17.0 01/01/2017 Sin cambios
2.3 Se ha cambiado Instructor del personal de TI por Director del curso en las
18.0 01/01/2018 definiciones de Asistido y Co-docente.
2.3 Se agrego definicion de Pre-Requisitos
2.2 Referencia afiadida.
9.6 Aclaracion de profundidades y entornos para las inmersiones
19.0 01/01/2019 9.9.2 Se agregaron condiciones médicas adicionales
9.9.3 se ha anadido una nueva seccién con términos comunes.
Actualizacion de formato
1. Punto 9 Se ha cambiado "Avanzado" por "Aventura avanzada".
2.1.2 Definido el término valido para un médico firmado médico.
0120 01/01/2020 9.5.2.c Punto cambiado a " Advanced Adventure Diver o equivalente con 40
inmersiones registradas".
0620 01/06/2020 Sin cambios
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1. Certificacién de prerrequisitos corregida en la linea 9.

0121 01/01/2021 6.10 DB2 & DB3 redaccidn actualizada.

0221 01/02/2021 Sin cambios

0221 01/02/2021 Sin cambios

0122 01//01/2022 Sin cambios

0122a 01/01/2022 Sin cambios

0122b 01/26/2022 Sin cambios

0522 20/05/2022 Sin cambios

01/23 01/01/2023 Sin cambios
1. Afiadir nuevo punto 8. Scubility Advanced Adventure Diver y puntos
subsiguientes renumerados

01/24 01/01/2024

8. Scubility Advanced Adventure Diver - se ha afadido un nuevo estandar de

curso y se han renumerado las secciones subsiguientes.
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1.

10

Vision General de Crusos Scubility (Matrix)
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Snorkel Diver Scubility 8 1 2 2 Ninguno Opcional Si
Scuba Discovery Scubility 10 1 2 2 Ninguno No Si
Surface Buddy Scubility 16 N/A 6 6 Ninguno No Si
Open Water Scuba Diver 10 4 2 2 Ninguno Si No
Scubility
Scub|_||ty Buceador 10 1 2 2 Buceador Certificado No No
Inactivo/Refrescador
Scubility Adv.anced 10 5 N/A 2 Buceador Certificado Si No
Adventure Diver
25 Aguas abiertas
Advanced Diver Scubility 10 N/A N/A N/A inmersiones + 4 Si No
Especialidades
Buceador de rescate
0
. . Advanced Adventure .
Diver Buddy Scubility 16 4 8 8 Buceador con 40 Si No
registros
inmersiones
Instructor actual,
Actualizacidn de Instructor 18 N/A N/A N/A RCP y primeros i No

Scubility

auxilios,
Diver Buddy Scubility
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2. Estandares Generales del Curso Scubility

Estos estandares se aplican a todos los Cursos y Especialidades de Buceador Scubility SDI.

2.1 Administrativo

Los instructores deben asegurarse de que todos los estudiantes completen los siguientes
formularios, para todos y cada uno de los cursos y/o especialidades en los que participa el
estudiante. Estos registros deben conservarse durante un minimo de siete afios y deben
cumplimentarse antes del inicio del curso. Son:

1. Formulario de exencidn de responsabilidad y asuncién expresa de riesgos de SDI

2. Formulario de Declaracion Médica SDI (a menos que no se requiera especificamente en
una norma de un curso que no sea de buceo).
Si un alumno responde afirmativamente a alguna de las preguntas de la declaracion
meédica, el alumno debera presentar una autorizacion por escrito de un médico titulado
antes de participar en un entrenamiento en aguas confinadas o abiertas para cualquier
curso o formacion especializada. Un certificado médico firmado por un médico es valido
por hasta 12 meses si no hay cambios en la condicion médica a menos que se indique
un periodo valido mas largo en un formulario médico especifico.

3. Formulario de Registro de Buceador SDI o preferiblemente registrar al estudiante en
linea en la seccion de miembros de la pagina web de SDI (una vez completado el
programa especificado).

4. Registro de Formacién de Buceadores SDI. Debe conservarse un minimo de siete anos.

2.2 Accidentes

Si un miembro se ve involucrado en un accidente o simplemente es testigo de un accidente,
el formulario de informe de accidente de SDI debe ser rellenado por el miembro/testigo y
enviado por fax a la sede de SDI inmediatamente después de que se produzca el accidente.
Consulte los Estandares SDI, Parte 1, seccién 6.4.8.

International Training recomienda encarecidamente que si se produce algun incidente, las
computadoras de buceo deben ser resguardadas de forma segura y en la medida de lo
posible descargadas. Esto debe hacerse en plena cooperacion con las autoridades locales,
alentando a la policia u otras autoridades investigadoras a descargar y preservar los datos
de la computadora de buceo de la victima. Los miembros profesionales deben hacer esto
cuando estén dando sus declaraciones a las autoridades. El miembro o miembros
profesionales implicados en el incidente deben descargar la informacion de su ordenador de
buceo y enviarla junto con el informe del incidente.
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2.3 Definiciones

Asistente o asistido por = Una persona que asiste a un instructor principal y certificado, a
un instructor del personal de TI o a un instructor para un curso que él, el "asistente", no
esta certificado para impartir. Los asistentes se pueden utilizar para fines de supervision
adicional y para aumentar las proporciones cuando los estandares y las condiciones
ambientales lo permitan. Los asistentes mencionados en las certificaciones recibiran créditos
de experiencia por los cursos en los que hayan asistido solo si figuran en el formulario de
inscripcion inicial.

Co-ensenante o 2° instructor = Una persona que esta certificada para impartir el curso
gue se esta llevando a cabo y esta trabajando junto con un instructor también certificado,
un instructor del personal de TI o un formador de instructores. El instructor secundario
recibira el mismo crédito que el instructor principal por el curso si aparece en el formulario
de registro inicial.

Prerrequisitos del estudiante = condiciones que deben cumplir los estudiantes antes de
comenzar un curso. Estos no se pueden completar durante el curso a menos que se indique
especificamente en el estandar. Las condiciones enumeradas aqui no pueden ser omitidas
por el instructor. El departamento de entrenamiento de la sede central (HQ) podra realizar
exenciones de estandares por escrito para los pre-requisitos segun el curso, el sitio de
buceo y la experiencia previa especifica de los participantes del curso.

2.4  Equipamiento
Se debe utilizar un ordenador personal de buceo (PDC) durante todas las sesiones de
entrenamiento en aguas confinadas y abiertas, durante los cursos SDI.

Nota: Es posible que sea necesario modificar el equipo para acomodar a los buceadores con
discapacidad, siempre que no excluya el equipo obligatorio.

2.5 Formacién en aguas confinadas

El entrenamiento en aguas confinadas debe realizarse en una piscina o un cuerpo de agua
confinada con las siguientes condiciones:

1. Aproximadamente 3 metros de visibilidad.

2. Condiciones de superficie tranquilas.

3. Facil acceso a profundidades que permitan a los alumnos permanecer con la cabeza por
encima del agua.

4. Profundidades que permitan demostrar adecuadamente las habilidades, tal como se
definen en la guia de lecciones en aguas confinadas.

5. Equipo adecuado para el lugar de formacion.
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6. Los lugares de entrenamiento en aguas confinadas, que no sean piscinas, deben ser
aprobados por la Sede Central de SDI.

2.6

Formacion en aguas abiertas

El instructor, teniendo en cuenta las siguientes consideraciones, debe elegir cuidadosamente
un lugar de entrenamiento en aguas abiertas:

© ©®© N O U K W N =

Las piscinas no se consideran un medio acuatico abierto.
Claridad del agua.

Temperatura por encima y por debajo del agua.
Condiciones meteorolodgicas.

Acceso al agua.

Equipo adecuado a las condiciones.

Proteccidn térmica adecuada a las condiciones.

Ninguna inmersion requerird una parada de descompresion.

10. No se realizaran inmersiones en un entorno aéreo.

11. Un briefing completo que incluya:

a
b.
C.
d.

e.

El punto de inmersién.
Condiciones del agua.
Habilidades a realizar.
Entrada/Salida a utilizar.

Procedimientos de emergencia.

12. Un debriefing completo que incluya:

a
b.
C.
d.

2.7

Los estudiantes deben disponer del siguiente equipamiento:

Rendimiento de los buceadores en su conjunto.
Areas que necesitan mejoras.
Observaciones medioambientales.

Preguntas y respuestas.

Estudiante - Requisitos minimos de equipamiento

1. Mascara, aletas y tubo.

Masa de agua similar a las condiciones regionales de buceo: océano, lago, etc.

Version: 0124
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Dispositivo compensador de flotabilidad (BCD) con inflador de baja presion.
Regulador con mandmetro sumergible.

Fuente de Aire Alternativa

Sistema de laste.

Ordenador personal de buceo (PDC), a menos que se indique lo contrario.
Traje de exposicion adecuado a las condiciones de entrenamiento.

Bombona de gas comprimido.

© ©® N o U K W N

Brujula; durante las habilidades de navegacion.
10. Sefial de rescate.

Nota: Los alumnos que lleven ordenadores sin manguera integrados en el aire no estan
obligados a llevar un mandmetro sumergible.

2.8 Instructor - Requisitos minimos de equipamiento

A menos que se indique lo contrario, los requisitos minimos de equipo para un instructor,
assistant instructor y divemaster durante el entrenamiento son:

1. Mascara, aletas y tubo.

2. Dispositivo compensador de flotabilidad (BCD) con inflador de baja presion.
3. Regulador con mandmetro sumergible.

4. Fuente de Aire Alternativa

5. Sistema de laste.

6. Ordenador personal de buceo.

7. Traje de exposicién adecuado a las condiciones de entrenamiento.

8. Bombona de gas comprimido.

9. Brujula.

10. Dispositivo de corte.

11. Sefial de rescate.

12. Se debe llevar una bandera de buceo de acuerdo con las leyes o normativas locales

para todos los lugares en aguas abiertas.

Nota: Los instructores que usen computadoras con transmisor de aire integrado, no estan
obligados a llevar un manémetro sumergible.

Nota: Las capacidades de los cilindros utilizadas en las Normas SDI se basan en los valores
del fabricante o en conversiones generalizadas y NO son conversiones exactas del sistema
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métrico al imperial debido a la variacion en el volumen del cilindro y las presiones de
trabajo. Si utiliza cilindros métricos, utilice el cilindro de tamafio métrico indicado; del
mismo modo, si utiliza cilindros imperiales, utilice el cilindro de tamafio imperial indicado, es
decir, 3 litros/18 pies cubicos.

2.9 Tarjetas de certificacion temporales

Las tarjetas temporarias estan disponibles para su compra en SDI y se pueden emitir
después de que se cumplan todos los requisitos administrativos y de desempefio. Las
tarjetas temporarias tienen una validez de 30 dias a partir de la firma y deben firmarse
dentro de los 10 dias posteriores a la finalizacion del curso.
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3. Snorkel Diver Scubility

3.1 Introduccion

Este curso de snorkeling esta disefiado para brindarles a los estudiantes las habilidades
necesarias para hacer snorkel de manera segura en condiciones similares a las de su
entrenamiento sin la supervision directa de un instructor.

Nota: Puede ser necesario bucear con tubo bajo la supervisién de un Scubility Dive Buddy
cualificado de SDI.

3.2 Cualificaciones de los licenciados

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:
1. Practicar snorkel en condiciones similares a las de su entrenamiento.

2. Inscribase en un curso SDI Open Water Scuba Diver.

3.3 Quién puede ensenar

Instructor de Scubility SDI en activo.

3.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcidén de afiadir 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Divemaster en activo con formacién SDI Scubility, hasta un total de 4 estudiantes.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Un maximo de 2 alumnos por instructor; queda a discrecion del instructor reducir este
numero segun lo dicten las condiciones.

2. Los instructores tienen la opcidn de anadir 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Divemaster en activo con formacién SDI Scubility, hasta un total de 4 estudiantes.

Version: 0124 Pagina 7 de 46



Estandares y Procedimientos SDI

Quinta parte: Estandares Scubility

3.5 Requisitos previos

Edad minima 18 afios, 8 con autorizacidén paterna.

3.6  Estructura y duracién del curso

Ejecucion en aguas abiertas:

1. Los alumnos deben realizar 1 salida de snorkel y permanecer en el agua durante 20
minutos.

2. Todas las excursiones de snorkel deben realizarse durante el dia.
Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

3.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.

3. Comunicar el horario a los alumnos.

4. Hacer que los estudiantes completen el:
a. Formulario de exencidn de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaraciéon médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir la certificacion SDI apropiada enviando el Formulario de Registro de Buceador
SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los estudiantes en linea a través del area
de miembros del sitio web de SDI.

o

1. Emitir la tarjeta SDI Snorkel a través de la instalacion.

3.8 Equipamiento necesario

Equipo basico de snorkel SDI, incluyendo mascara, tubo y aletas.
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3.9  Asignaturas obligatorias

Los Instructores pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda
para presentar y/o desarrollar estos temas.

Deben tratarse los siguientes temas.

1. El Entorno Acuatico

a. Visién.

b. Luz.

c. Sonido.

d. Pérdida de calor.
e. Mareas.

f. Corrientes.

g. Olas.

h. Sobretension.

i. Lesiones de la vida marina.
2. Fisica y Fisiologia:
a. Flotabilidad.
b. Presion.
c. Técnicas de ecualizacion.
3. Equipo de snorkel:
a. Mascara, aletas y tubo.
b. Proteccion contra la exposicién.
c. Dispositivo compensador de flotabilidad o chaleco de buceo.
d. Sistemas de pesas.
4. Accesorios:
a. Bandera de buceo.
b. Sefal de rescate.
c. Cuchillo o dispositivo de corte.
5. Planifique su inmersion:
a. Aptitud fisica del buceador y sobreesfuerzo.

b. Sistema de amigos.
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c. Primeros auxilios

3.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacioén

Se requiere que los estudiantes completen con éxito las siguientes habilidades de
snorkel:

1. Prepare, coloque y ajuste correctamente todo el equipo de snorkel.

2. Realizar un control de compafieros y demostrar un buen uso del sistema de
compafieros.

3. Realizar salidas y entradas de forma segura, ya sea desde tierra o desde una
embarcacion; con un minimo de asistencia si es necesario.

Conseguir una flotabilidad neutra.

Respiracion adecuada y vaciado del tubo.

Natacién; uso adecuado de aletas o guantes de palma.

Uso correcto del chaleco compensador de flotabilidad (BCD)/chaleco de snorkel.

Inmersiones en superficie.

© ©®© N O U &

Uso correcto de las senales manuales.

Para completar este curso, los estudiantes deben:

1. Demostrar madurez y buen juicio en la planificacidon y ejecucién de inmersiones.
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4. Scuba Discovery Scubility

4.1 Introduccion

Este programa esta disefiado para brindar al futuro estudiante con discapacidad fisica una
introduccién al buceo en un entorno controlado bajo la supervisién directa de un Instructor
activo y asegurado.

4.2 Cualificaciones de los licenciados

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:
1. Bucear bajo la supervisién directa de un Instructor de Scubility SDI en activo.

2. Inscribase en un curso SDI Scubility Open Water Scuba Diver.

4.3 Quién puede ensenar

Instructor de Scubility SDI en activo.

4.4  Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacién exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcién de afadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El ndmero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacién SDI Scubility.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):
1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcidon de anadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El nimero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacion SDI Scubility.
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4.5 Requisitos previos

1.
2.

Edad minima: 18 afos (10 afios con consentimiento de sus padres)

Demostrar comodidad y aptitudes adecuadas para nadar.

4.6 Estructura y duracion del curso

Aguas abiertas o confinadas:

1.

2
3.
4

La profundidad de entrenamiento no debe superar los 6 metros.
Una inmersidn es obligatoria, una segunda inmersion es opcional.

Todas las inmersiones deben realizarse durante el dia.

Los instructores no pueden llevar ningln equipo de fotografia o video mientras realizan

cualquier inmersién en aguas confinadas o en aguas abiertas Si se van a tomar videos o
fotos durante el ejercicio, se debe usar una persona adicional para esta funcién.

Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Duracion

1. El nimero sugerido de horas de formacién es de 2.

4.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1.

2
3.
4

Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.
Aseglrese de que los alumnos disponen del equipo necesario.
Comunicar el horario a los alumnos.
Hacer que los estudiantes completen el:
a. Folleto Scuba Discovery SDI

o

a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI

b. Formulario de declaracion médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1.

Emitir una tarjeta SDI Experience (opcional).
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4.8 Equipamiento necesario

El equipo basico de buceo en aguas abiertas como se describidé anteriormente en la seccion
tres de este manual. A excepcidon de una computadora de buceo que no es obligatoria; sin
embargo, es muy recomendable.

4.9  Asignaturas obligatorias
Los Instructores pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda
para presentar y/o desarrollar estos temas.
Deben tratarse los siguientes temas.
1. El Entorno Acuatico
a. Entorno marino.
b. Vida marina que se espera encontrar en el punto de inmersion local.
2. Fisica y Fisiologia:
a. Flotabilidad.
b. Presion.
c. Espacios de gas:
i. Técnicas de ecualizacion.
ii. Problema de sobreexpansion pulmonar.
3. Montaje de equipos de buceo:
a. Mascara, aletas y tubo.
b. Proteccion contra la exposicidon:
i. Trajes de neopreno.
c. Dispositivo compensador de flotabilidad.
d. Regulador:
i. Regulador primario.
ii. Fuente de Aire Alternativa
e. Cilindros.
f. Sistemas de pesas/colocacion de pesas.
g. Instrumentos subacuaticos:
i. Manometro sumergible (SPG).

ii. Ordenadores de buceo.
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iii. Profundimetros.

4, Comunicacion subacuatica

4.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacion

Los alumnos deben completar con éxito lo siguiente en aguas confinadas:
1. Ajuste del sistema de pesas con la ponderaciéon adecuada.
2. Comprobacion previa a la inmersién de uno mismo y del compafiero.
3. Despeje de mascara; parcial y total en profundidad.
4. Uso del dispositivo compensador de flotabilidad (BCD):
a. Inflacion y deflacién (autoinflacion) en la superficie.
b. Inflacién y deflacion (autoinflacion) en profundidad.
5. Control de flotabilidad:
a. Ascensos controlados.
b. Descensos controlados.
6. Uso del regulador:
a. Respiracion, limpieza y recuperacion en la superficie.
b. Respiracion, limpieza y recuperacion en profundidad.
7. Natacion subacuatica; uso adecuado de aletas o guantes de palma.
8. Uso de ordenadores (PDC) y calibradores; lectura y comprension de datos.

9. Comunicaciones submarinas.

Para completar este curso, los estudiantes deben:

1. Demostrar madurez y buen juicio en la planificacion y ejecucion de inmersiones.
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5. Surface Buddy Scubility

5.1 Introduccion

Este programa esta disefiado para proporcionar asistentes de superficie adecuadamente
calificados para el buceador con discapacidades fisicas.

5.2 Cualificaciones de los licenciados

1. Esta es una cualificacién que no es de buceo; la tarjeta de certificacion SDI Surface
Buddy esta disponible después de la graduacion.

5.3 Quién puede ensenar

Instructor de Scubility SDI en activo.

5.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 6 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcidén de afiadir 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El ndmero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 10 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacion SDI Scubility.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):
1. Un maximo de 6 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcion de anadir 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El ndmero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 10 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacién SDI Scubility.

5.5 Requisitos previos

1. Edad minima 18 anos, 16 con autorizacién paterna.
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2. Demostrar comodidad y aptitudes adecuadas para nadar.

5.6  Estructura y duracién del curso

Ejecucion en aguas confinadas:
1. La profundidad de entrenamiento no debe superar los 2 metros.
2. Una inmersion es obligatoria, la segunda es opcional.

3. Todas las sesiones deben completarse durante las horas diurnas y con condiciones de
iluminacién adecuadas.

Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Duracion:

1. El nimero sugerido de horas de formacion es de 8.

5.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.

3. Comunicar el horario a los alumnos.

4. Hacer que los estudiantes completen el:
a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaracion médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir una tarjeta SDI Experience (opcional).

5.8 Equipamiento necesario

Proteccion contra la exposicion adecuada para el entorno de buceo local con mascara, aletas
y snorkel.
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5.9  Asignaturas obligatorias
Los Instructores pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda
para presentar y/o desarrollar estos temas.
Deben tratarse los siguientes temas.
1. Historia del buceo.
2. El Entorno Acuatico
a. Entorno marino.
b. La vida marina
3. Fisica y Fisiologia:
a. Flotabilidad.
b. Presidn.
c. Espacios aéreos:
i. Técnicas de ecualizacidn.
ii. Problemas de sobreexpansién pulmonar.
d. Respirar aire a presion.
4. Equipo de buceo:
a. Mascara, aletas y tubo.
b. Proteccion contra la exposicidn:
i. Trajes de neopreno.
c. Dispositivo compensador de flotabilidad (BCD).
d. Regulador:
i. Regulador primario.
ii. Fuente de Aire Alternativa

e. Cilindros.

b}

Sistemas de pesas.

Instrumentos subacuaticos.

= (a]

Manometro sumergible (SPG):
i. Ordenadores de buceo.
ii. Profundimetros.

i. Accesorios.
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j. Bandera de buceo.

5.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacién
Las habilidades requeridas deben realizarse en una piscina o cubierta de barco en
un entorno de buceo en aguas confinadas y abiertas.
1. Montaje/desmontaje y ajuste de equipos.
2. Montaje/ajuste del sistema de pesas con el peso adecuado.
3. \Vestirse y desvestirse.
4. Comprobacion pre-inmersion del compafiero.
5. Uso de mascara, aletas y tubo.
6. Entradas - asistir en:
a. Controlados sentados.
b. Rollo trasero.
C. Zancada gigante.
7. Equipamiento - Vestimenta del buceador en el agua.
8. Retirada del equipo en el agua.
9. Salidas - asistir en:
a. Aguas poco profundas.
b. Salida de aguas profundas.
10. Remolcadores de buzos cansados.
11. Comunicacidn de superficie, asistencia.

12. Planificacion de inmersiones: ayuda con el uso del ordenador personal de buceo (PDC) y
registro de inmersiones.

Para completar este curso, los estudiantes deben:

1. Demostrar madurez y buen juicio en relacién con la planificacion del snorkel o la
planificacion y ejecucion de la inmersion.
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6. Open Water Scuba Diver Scubility

6.1 Introduccion

Este curso de certificacion de nivel inicial esta disefiado para proporcionar a los alumnos con
discapacidades fisicas los conocimientos necesarios para realizar inmersiones en aguas
abiertas de forma segura en condiciones similares a las de su formacion sin la supervision
directa de un instructor. *

* Nota: Es posible que se requiera bucear bajo la supervisién de un Dive Buddy Scubility
SDI calificado

6.2 Cualificaciones de los licenciados

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:
1. Realizar inmersiones en aguas abiertas en condiciones similares a las de su formacion.

2. Inscribete en el programa Advanced Adventure Diver, en las especialidades individuales
de SDI o en el programa Advanced Diver Development de SDI.

6.3 Quién puede ensenar

Un Instructor SDI activo que esté certificado para ensefnar el programa de Scubility SDI.

6.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacién exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcién de afadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El ndmero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacién SDI Scubility.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.
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6.5

6.6

Los instructores tienen la opcidn de afiadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formaciéon SDI Scubility en activo.

El numero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacion SDI Scubility.

Requisitos previos

Edad minima: 18 afos (10 afios con consentimiento de sus padres)

Los alumnos de entre 10 y 14 afios pueden obtener una certificacién restringida SDI
Scubility Scuba Diver si se cumplen las siguientes condiciones; los alumnos deben
entrenar y bucear bajo la supervisién directa de un padre, tutor o buceador de nivel de
liderazgo activo con una certificacion SDI Dive Buddy.

Cuando un SDI Scuba Diver restringido alcanza la edad de 15 afios, puede pasar a la
certificaciéon SDI Scubility Open Water Scuba Diver.

Estructura y duracion del curso

Ejecucion en aguas abiertas:

1.

Los estudiantes deben completar 4 inmersiones en aguas abiertas y permanecer bajo el
agua durante un minimo de 15 minutos en cada inmersién, para un total de 60
minutos.

La profundidad del entrenamiento debe estar comprendida entre 4,5 y 18 metros (de
15 a 60 pies); la profundidad maxima no puede superar los 18 metros.

Se permite un maximo de 3 inmersiones de buceo al dia.

Todas las inmersiones deben realizarse con luz diurna o en condiciones que simulen la
luz diurna.

Al completar con éxito las inmersiones, los estudiantes deben completar sus libros de
registro de inmersiones (bitacora) y el instructor debe firmar las inmersiones
completadas

Estructura del curso:

1.

SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Se debe realizar una sesidn de evaluacién de aguas confinadas antes del inicio del curso
(esto puede llevarse a cabo durante el programa scuba discovery).

Duracion:

1.

El nimero sugerido de horas de formacién es de 30.
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6.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.

3. Comunicar el horario a los alumnos.

4. Hacer que los estudiantes completen el:
a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaracién médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir la certificacion SDI apropiada enviando el Formulario de Registro de Buceador
SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los estudiantes en linea a través del area
de miembros del sitio web de SDI.

6.8 Material de formacioén
Esta disponible el siguiente material:
1. Cuaderno de bitacora de la IDE.
Video o DVD SDI Open Water Scuba Diver.

2

3. Presentacién en PowerPoint de SDI Open Water Scuba Diver.

4. Pizarras de ensefianza de aguas confinadas/aguas abiertas SDI.
5

Pizarra de comprobacion de habilidades SDI.

6.9 Equipamiento necesario
1. El equipo basico de buceo en aguas abiertas como se describié anteriormente en la
seccion 2 de este manual.

2. El equipo modificado para adaptarse a las necesidades individuales del estudiante es
aceptable siempre que cumpla con los requisitos basicos.

6.10 Asignaturas obligatorias

Los Instructores pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda
para presentar y/o desarrollar estos temas.

Durante este curso deben tratarse los siguientes temas:
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1. Historia del buceo.

2. El Entorno Acuatico

o o

oo a 0

g.
h

Vision.
Luz.

Sonido.

Pérdida de calor; énfasis en la discapacidad especifica.

Mareas.
Corrientes.
Olas.
Sobretension.

Lesiones de la vida marina.

3. Fisica y Fisiologia:

a.
b.

C.

d.

Flotabilidad.
Presion.
Ley de Boyle.
Espacios aéreos:
i. Problemas de sobreexpansién pulmonar.
ii. Técnicas de ecualizacion.
e. Respirar aire a presion:
i. Enfermedad por descompresion:
1. Inmersiones repetitivas.
2. Paradas de seguridad.
3. Descompresion de emergencia.
4. Descompresion omitida.

ii. Narcosis por Nitrégeno.

iii. Toxicidad por oxigeno
iv. Envenenamiento por monodxido de carbono.

v. Gases mixtos.

4. Equipo de buceo - el equipo modificado y especial debe estar cubierto en cada parte de
esta seccion:

a.

Mascara, aletas y tubo.
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h.

Proteccidn contra la exposicion:
i. Trajes de neopreno.
ii. Trajes secos.
Dispositivo compensador de flotabilidad (BCD).
Regulador:
i. Regulador primario.
ii. Fuente de Aire Alternativa
Cilindros.
Sistemas de pesas.
Instrumentos subacuaticos:
i. Manometro sumergible (SPG).
ii. Ordenadores de buceo.
iii. Reloj de buceo.
iv. Profundimetros.
v. Brujula.
Accesorios:
i. Bandera de buceo.
ii. Sefal de rescate.
iii. Cuchillo.
iv. Luces de buceo.
v. Bolsa de equipo.
vi. Cuaderno de bitacora.

vii. Pizarra.

5. Planifique su inmersioén:

6.11

a.

Consideraciones especiales para el buceador discapacitado.

b. Sistema de amigos.

C.

Primeros auxilios

Habilidades requeridas y requisitos de graduacion

Los estudiantes deben completar con éxito las siguientes competencias:

1. Evaluacion de natacion:
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a. 100 metros de natacion de distancia, utilizando cualquier estilo o 150 metros de
natacion de distancia utilizando mascara, tubo y aletas o guantes palmeados; se
puede llevar traje de neopreno.

b. Natacion de supervivencia de 10 minutos; se puede llevar traje de neopreno.
2. Habilidades de buceo:
a. Montaje y desmontaje del sistema de buceo; asistencia minima.
b. Ajustar el sistema de lastre con el lastre adecuado; con minima asistencia
c. Remover y reemplazar el sistema de lastre:
i. En la superficie; sélo puede ser eliminacion.
ii. En profundidad; asistencia minima.
3. Comprobacion previa a la inmersién de uno mismo y del compafiero.
4. Vaciado de Mascara:
a. Parcial, en profundidad.
b. Lleno, a fondo.
5. Respirar y nadar bajo el agua sin mascara; distancia 12 Metros.
6. Uso del dispositivo compensador de flotabilidad (BCD):
a. Inflar y desinflar (oral/power)
i. En la superficie.
ii. En profundidad.
b. Remover y recolocar:
i. En superficie; a la entrada y a la salida esta bien.
ii. En profundidad; asistencia minima.
7. Control de flotabilidad:
a. Sobrevolando.
b. Ascensos controlados; asistencia minima, en funcion de la discapacidad.
c. Descensos controlados; asistencia minima, en funcion de la discapacidad.
8. Uso del regulador:
a. Respirar, vaciar y recuperar:
i. En la superficie.
ii. En profundidad.

b. Uso de una fuente de aire alternativa (aire compartido con un compainiero;
estacionario y mientras se realiza un ascenso controlado).
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9. Natacion subacuatica (uso adecuado de aletas y/o guantes de palma).

10. Entradas y salidas:
a. Entrada sentada controlada, si es adecuada para el nivel de discapacidad.
b. Entrada de retroceso; si es adecuada para el nivel de discapacidad.
c. Entrada a zancada gigante; si es adecuada para el nivel de discapacidad.

d. Salida de aguas poco profundas; asistencia de hasta el 100% en funcién del nivel
de discapacidad.

e. Salida de aguas profundas; asistencia de hasta el 100% en funcién del nivel de
discapacidad.

11. Uso del esnérquel:
a. Ajuste.
b. Despeje (método de voladura).
12. Uso del ordenador:
a. Lectura y comprension de datos.
b. Comprender las funciones del ordenador.
13. Uso de instrumentos
14. Comunicaciones submarinas:
a. Sefiales especiales para buceadores con problemas de vision.
15. Técnicas de rescate:
a. Remolques para buceadores cansados; a discrecion de los instructores.
b. Alivio de los calambres.
16. Emergencias fuera del aire:

a. Ascenso nadando simulado.

Para completar este curso, los estudiantes deben:
1. Demostrar madurez y buen juicio en la planificacion y ejecucion de inmersiones.

2. Completar satisfactoriamente el examen SDI Open Water Scuba Diver Knowledge Quest
0 un examen equivalente de aprendizaje electréonico/en linea de SDI. Los instructores
pueden utilizar exdmenes adicionales que se pueden encontrar en el CD de Recursos
para el Instructor de Buceo en Aguas Abiertas SDI.

3. Completar todos los requisitos de aguas abiertas de manera segura y eficiente.
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6.12 Sistema Dive-Buddy

El sistema Dive-buddy aporta flexibilidad al programa de entrenamiento al permitir la
certificacion segun el cumplimiento de los requisitos de rendimiento.

DB 1: Se han cumplido todos los requisitos de rendimiento; el buceador ha demostrado su
capacidad de autorrescate y puede prestar la misma asistencia a su compafiero en caso
necesario. Este buceador puede bucear con cualquier otro buceador certificado.

DB2: Se han cumplido todos los requisitos de rendimiento; el buceador ha demostrado la
capacidad de realizar un auto rescate, pero no puede proporcionar asistencia a su
compafiero en caso de que sea necesario. Este buceador debe bucear con dos (2)
buceadores adultos certificados, uno de los cuales debe estar calificado como Rescue Diver
SDI.

DB3: Se han cumplido los requisitos de rendimiento fisico; el buceador ha demostrado la
capacidad de usar el equipo de buceo de forma segura en un entorno de aguas abiertas.
Pero el buceador no tiene la capacidad de realizar un auto rescate o proporcionar asistencia
a su compafiero de buceo en caso de que sea necesario. Este buceador debe bucear con dos
(2) buceadores adultos certificados, uno de los cuales debe estar calificado como Dive
Buddy Scubility SDI,
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7. Inactive Diver / Refresher Scubility

7.1 Introduccion

El programa Inactive Diver esta disefiado para actualizar y revisar el conocimiento y el nivel
de habilidad de un buceador inactivo. SDI recomienda el uso de este programa para
Instructores, Assistant Instructor, Divemasters y Centros Turisticos o Centros de Buceo que
tengan dudas sobre el historial de buceo de una persona. Este programa también puede
utilizarse como catalizador para programas de educacion continua.

7.2 Cualificaciones de los licenciados

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:

1. Inscribete en el programa Advanced Adventure Diver, en las especialidades individuales
de SDI o en el programa Advanced Diver Development de SDI.

2. Bucear dentro de los parametros de supervision de la certificacion original. (niveles 1-3
de Dive Buddy).

7.3 Quién puede ensenar

1. Instructor de Scubility SDI en activo.

2. Un Assistant Instructor Scubility SDI, un Assistant Instructor SDI que ha completado el
programa Scubility Dive Buddy.

7.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.

2. Los instructores tienen la opcion de afadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formacién SDI Scubility en activo.

3. El nimero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacion SDI Scubility.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor.
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2. Los instructores tienen la opcién de afadir 1 estudiante mas con la asistencia de un
Divemaster o Asistente de Instructor con formaciéon SDI Scubility en activo.

3. El nimero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 Divemasters o Asistentes de Instructor con formacion SDI Scubility.

7.5  Requisitos previos

Disponer de un certificado de buceador discapacitado expedido por un organismo
reconocido.

7.6  Estructura y duracion del curso

Ejecucion del agua:

1. La profundidad de entrenamiento no debe superar los 6 metros.

2. Una inmersion es obligatoria, la segunda es opcional.

3. Todas las sesiones deben realizarse en condiciones de iluminacion adecuadas.
Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Duracion:

1. El nimero sugerido de horas de formacion es de 6.

7.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.
3. Comunicar el horario a los alumnos.
4

Hacer que los estudiantes completen el:

a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI

b. Formulario de declaracién médica SDI.
Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. No hay tarjeta para emitir al completar con éxito el curso.
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7.8

7.9

Equipamiento necesario

El equipo basico de buceo en aguas abiertas como se describié anteriormente en la

seccion tres de este manual.

El equipo modificado para adaptarse a las necesidades individuales del estudiante es

aceptable siempre que cumpla con los requisitos basicos.

Habilidades requeridas y requisitos de graduacion

Aunque se requiere 1 inmersién de entrenamiento en el agua (se proporciona un temario de
entrenamiento en el agua), el instructor o assistant instructor puede usar su discreciéon con
referencia a las habilidades necesarias para completar la inmersion. SDI ofrece el siguiente
temario:

1.

© ©® N O U K W N
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Plan de inmersion:
a. Técnicas de ecualizacion.

b. Sefiales de comunicacion.

c. Problemas de sobreexpansién pulmonar.

d. Revision del ordenador de buceo.
Montaje del sistema de buceo.
Ajuste del peso/desempafiado de la mascara.
Sistema de buceo Don.
Entrada adecuada a las condiciones del lugar.
Descenso controlado.
Comprobacion informatica.
Autorizacion del regulador.

Recuperacién del regulador.

. Limpieza de mascaras.

. Uso de guantes con aletas/alas.

. Control de la flotabilidad - vuelo estacionario.
. Excursién submarina.

. Comprobacion informatica.

. Ascenso controlado - asistido por ordenador.
. Salida.

. Desmonte el sistema de buceo.
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18. Registro de inmersion.

Para completar este curso, los estudiantes deben:
1. Demostrar madurez y buen juicio en la planificacion y ejecucion de inmersiones.

2. Completar todos los requisitos de aguas abiertas de manera segura y eficiente.
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8. Scubility Buceador Avanzado de Aventura

8.1 Introduccion

El propdsito de este curso es brindarle al buceador una descripcion general de 5
especialidades diferentes, 2 especialidades obligatorias y 3 especialidades SDI adicionales.
Las dos especialidades principales son la IDE Profunda y la Navegacion. Una inmersion, de
cada una de las especialidades, puede aplicar para una certificacion de especialidad
completa. No se permiten Overhead Enviroments ni especialidades de no buceo, y no
cuentan para las 3 especialidades elegidas. Si una de las especialidades elegidas es
computer nitrox, dry suit, night-limited visibility, full face mask, DPV, search and recovery,
y/o Sidemount, el instructor debera poseer la habilitacidon de Instructor de Especialidad SDI
correspondiente. Se recomienda que el alumno trabaje la flotabilidad avanzada durante este
programa, incluso puede contar como una de las cinco especialidades requeridas para
recibir la habilitacién Scubility Advanced Adventure Diver.

8.2 Quién puede ensenar

Instructor de Scubility SDI en activo.

8.3  Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. N/A.
Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Un maximo de 2 estudiantes por instructor. Queda a discrecion del instructor reducir
este nimero segun dicten las condiciones o la especialidad elegida.

2. El instructor tiene la opcion de afiadir 1 alumno mas con la asistencia de un Asistente
de Instructor o Divemaster en activo que esté certificado como SDI Scubility Dive
Buddy o equivalente.

3. El ndmero total de alumnos que un instructor puede tener en el agua es de 4 con la
asistencia de 2 instructores asistentes activos o Divemasters que estén certificados
como SDI Scubility Dive Buddy o equivalente, a menos que la especialidad elegida
establezca un nimero inferior.

Version: 0124 Pagina 31 de 46



Estandares y Procedimientos SDI

Quinta parte: Estandares Scubility

Se debe utilizar el nimero adecuado de companeros de buceo certificados de acuerdo con la
certificacion Open Water del buceador. Los Scubility Dive Buddies certificados no
cuentan para los ratios.

8.4  Requisitos previos

1. SDI Open Water Scuba Diver, SDI Junior Open Water Scuba Diver, SDI Scubility Diver,
o equivalente; los juniors sélo pueden cursar especialidades aprobadas para su edad.

2. Edad minima: 18 afios (10 afios con consentimiento de sus padres) Los alumnos junior
deben entrenar y bucear bajo la supervision directa de un padre, tutor o profesional de
buceo en activo y de acuerdo con su nivel de certificaciéon DB.

8.5  Estructura y duracién del curso

Ejecucion en aguas abiertas:
1. Se requieren cinco inmersiones con briefs y debriefs completos por parte del instructor.

2. Una inmersidon debe tener una profundidad superior a 18 metros, pero no mas de 30
metros; los buceadores de entre 10 y 14 afios no pueden superar los 21 metros.

3. Una inmersion debe ser de navegacion.

4. Los planes de inmersion deben incluir el intervalo en superficie, el tiempo maximo sin
descompresidn, etc., que deben calcularse y registrarse.

5. Cada inmersion sera la primera inmersién de cada una de las especialidades, es decir,
la primera inmersién del curso de profundidad, la primera inmersién del curso de
navegacion, etc.

6. Todas las inmersiones deben realizarse bajo la supervisidn directa de un Instructor de
Scubility SDI en activo.

Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el niumero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

8.6 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.
3. Comunicar el horario a los alumnos.
4

Hacer que los estudiantes completen el:
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a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaracion médica SDI.
Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir la certificacién SDI apropiada enviando el Formulario de Registro de Buceador
SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los estudiantes en linea a través del area
de miembros del sitio web de SDI.

8.7 Material de formacion

Material necesario:

1. Manual y Cuadernillo de Repaso de Conocimientos Advanced Adventure Diver SDI (o
curso elearning)

2. Guia de Instructor de Buceador Avanzado de Aventura SDI.
Materiales opcionales:

1. Presentaciones PowerPoint Advanced Adventure Diver SDI

8.8  Equipamiento necesario

Equipo basico de buceo en aguas abiertas, tal como se describe en la seccidn tres de este
manual, y cualquier otro equipo que pueda aplicarse a las especialidades elegidas.

8.9 Esquema aprobado

El temario que se utilizara para esta especialidad es una version abreviada de cada una de
las 2 especialidades obligatorias y las 3 especialidades elegidas. El material cubierto debe
ser una descripcion general y una introduccién. Esto es solo un temario y no es intencién
que se ensefe en ningln orden en particular.

Buceo profundo:
1. Tablas y ordenadores de buceo:
a. Historia de las tablas de inmersion y los ordenadores:
i. Sin descompresion.
ii. Utilizacién del programa de descompresion en funcion de su ordenador.
iii. Paradas de seguridad.
b. Resolucion practica de problemas.

2. Equipos especiales para inmersiones profundas:
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b.
c.
d.
3. Fisica y fisiologia para buceadores de profundidad:

a.

4. Procedimientos de emergencia para buceadores de profundidad:
a.

b. Listado de camaras de recompresion de la zona.

Cilindros; diferentes tamafos.

El regulador.

Dispositivo compensador de flotabilidad (BCD).

Suministros de gas redundantes.

Consideraciones especiales para presiones superiores a 3 atmodsferas (ATA):

i. El Consumo de Aire

ii. Factores de diéxido de carbono (CO2).

iii. Narcosis por Nitrégeno.

iv. Toxicidad del oxigeno (O2).

v. Enfermedad descompresiva

Utilizacién y técnicas de los cilindros de seguridad.

5. Revision de Primeros auxilios:

a.

b.

Tratamiento con oxigeno.

Tratar el shock.

Navegacion:

1. El Entorno Acuatico

o Q

a o

o

g.
h.

Vision.

Luz.

Sonido.

Pérdida de calor.
Mareas.
Corrientes.

Olas.

Sobretensidn.

2. Navegaciéon natural:

a.
b.

C.

Contornos inferiores.
Profundidad.
Cantidad de luz.
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d. Sobretensién.
e. Corrientes.
f. Objetos submarinos; rocas, pecios, etc.
3. Brujula:
a. Tipos:
i. Analdgico.
ii. Digital.
b. Caracteristicas:
i. Linea Lubber.
ii. Bisel.
iii. Esfera luminosa.
c. Uso de la brdjula:
i. Deida vy vuelta.
ii. Cuadrados.
iii. Tridangulos.
d. Estimacion de la distancia bajo el agua:
i. Ciclos de patadas.

ii. Hora.

8.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacion

Los estudiantes deben completar con éxito lo siguiente:

1. Los estudiantes deben realizar las habilidades enumeradas para la inmersioén 1 para
cada una de las 2 especialidades obligatorias y las 3 elegidas. Mas adelante, en esta
seccién de los Estandares SDI, se enumeran los temarios de los cursos especificos para
las respectivas especialidades.

Inmersion profunda:
1. Inmersidn en aguas abiertas 1:

a. Probar y comprobar todos los equipos, es decir, profundimetros,
cronémetros/relojes de fondo y ordenadores.

b. Familiarizacion con la zona.

c. Descienda a la profundidad prevista y no sobrepase los limites previstos.
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d. Inmersion segun el plan a una profundidad limitada a 30 metros/100 pies para la
primera inmersion. Los buceadores de entre 10 y 14 afios no pueden superar los
21 metros.

e. Asciende hasta la parada de seguridad.

Inmersion de navegacion:
1. Inmersion en aguas abiertas 1:

a. Generalmente, las habilidades se realizan con mas éxito si se practican en la
superficie desde la costa. Utilizar la orilla o la linea de descenso como punto de
partida/referencia facilita el seguimiento de los alumnos.

b. Plan de inmersioén.

c. Entrar en el agua desde la embarcacién o desde la orilla.
d. Practica la técnica de ida y vuelta en superficie.

e. Cuadrados y triangulos en la superficie.

f. Realizar cuadrado en la parte inferior.

g. Realiza un tridngulo en la parte inferior.

h. Ascender y salir.
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9. Advanced Diver Scubility

9.1 Introduccion

El Programa de Desarrollo Advanced Diver SDI fue creado para hacer verdaderos
buceadores avanzados. Segun la vieja manera de entrenamiento, un estudiante podia tomar
un curso avanzado inmediatamente después de un curso open water, y solo tener un total
de 9 inmersiones, todas bajo el entrenamiento y supervision directa de un instructor.

El programa Advanced Diver SDI requiere que un nuevo estudiante open water complete 4
especialidades SDI o equivalentes, combinadas con 25 inmersiones registradas.

SDI siente que un buceador realmente avanzara después de que esto se logre. Los
requisitos del programa Scubility SDI son los mismos que los del programa estandar
Advanced Diver SDI.

9.2 Quién puede ensenar

Un Instructor o Asistente de Instructor de Scubility SDI en activo, cualificado para ensefar
especialidades.

9.3 Requisitos de graduacion

Procedimientos de certificacion de buceador avanzado para estudiantes:

1. Realizacién de 4 Cursos de Especialidad SDI o equivalente; sélo 1 curso sin
inmersiones, puede ser acreditado para el programa de desarrollo de buceador
avanzado, con la excepcién de nitrox.

2. Prueba de 25 inmersiones registradas.

3. Una vez cumplidos los requisitos anteriores y verificados por un instructor, el instructor
expide la certificacién de Buceador Avanzado de Aguas Abiertas SDI enviando el
formulario de Registro de Buceador SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los
alumnos en linea a través del area de miembros de la pagina web de SDI.

4. Los requisitos para el SDI Junior Avanzado incluyen los requisitos anteriores, siempre
que los 4 cursos de especialidad que han realizado estén permitidos por su edad.
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10. Diver Buddy Scubility

10.1 Introduccion

El programa de certificacion Dive Buddy Scubility SDI esta disefiado para desarrollar el
conocimiento y las habilidades necesarias para que un individuo se desempefie de manera
efectiva como compafiero de buceo para un buceador con discapacidad fisica. Las
habilidades practicas desarrolladas son las mismas que para el Instructor Scubility SDI, lo
que hace que el curso Dive Buddy sea un paso importante en el proceso de desarrollo.

10.2 Cualificaciones de los licenciados

Después de completar con éxito este curso, los estudiantes podran:

1. Al finalizar con éxito este curso, los graduados son capaces de realizar inmersiones con
buceadores con discapacidades fisicas.

2. Una vez completado con éxito este curso, los Instructores Asistentes SDI estan
capacitados para ejercer como Asistente de Scubility. SDI Open Water Scuba Diving
Instructor son elegibles para inscribirse en el curso de actualizacion para convertirse en
un Scubility Instructor.

10.3 Quién puede ensenar

Instructor de Scubility SDI en activo.

10.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 8 alumnos por instructor.

2. Los instructores tienen la opcidén de afiadir 2 alumnos mas con la asistencia de un
divemaster en activo o un instructor asistente para un total de 10 alumnos.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Se permite un maximo de 8 alumnos por instructor; queda a discrecién del instructor
reducir este nUmero segun lo dicten las condiciones.
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2. Los instructores tienen la opcidén de afiadir 2 alumnos mas con la asistencia de un
divemaster en activo o un instructor asistente para un total de 10 alumnos.

10.5 Requisitos previos

1. Edad minima 18 afos, 16 con autorizacién paterna.

2. Proporcionar prueba de:
a. Certificacion vigente en RCP y primeros auxilios.
b. Certificacion de buceador de rescate.
o

a. Buceador de Aventura Avanzado o equivalente con 40 horas registradas.

10.6 Estructura y duracion del curso

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Duracion:
1. El numero sugerido de horas de formacion es de 20.

2. Delas 20 horas sugeridas, 12 deben realizarse en condiciones de aguas confinadas y/o
abiertas.

3. Los alumnos deben completar 4 inmersiones en aguas confinadas o abiertas. *

4. La profundidad de entrenamiento debe estar comprendida entre 3 y 18 metros/9 y 60
pies; la profundidad maxima no puede superar los 18 metros/60 pies.

5. Todas las inmersiones deben realizarse con luz diurna o en condiciones que simulen la
luz diurna.

6. Al completar con éxito las inmersiones, los estudiantes deben completar sus libros de
registro de inmersiones (bitacora) y el instructor debe firmar las inmersiones
completadas

* Si no se realizan inmersiones en aguas abiertas, se debe realizar 1 orientacion
en aguas abiertas. La orientacion debe incluir los mejores procedimientos de
entrada y salida para buceadores discapacitados, consideraciones sobre el
emplazamiento (aparcamiento, exposicién al sol, instalaciones sanitarias, etc.).

10.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:
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Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.
Aseglrese de que los alumnos disponen del equipo necesario.

Comunicar el horario a los alumnos.

A W N R

Hacer que los estudiantes completen el:
a. Formulario de exencion de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaracion médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir la certificacién SDI apropiada enviando el Formulario de Registro de Buceador
SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los estudiantes en linea a través del area
de miembros del sitio web de SDI.

10.8 Equipamiento necesario

El equipo basico de buceo en aguas abiertas como se describié anteriormente en la seccion
tres de este manual.

10.9 Asignaturas obligatorias

Los siguientes temas deben ser cubiertos por el instructor durante este curso:
1. Antecedentes:

a. Concienciacién del instructor.

b. Aceptaciéon publica.

c. Estilo de vida y personalidad.

d. Integracion social.

2. Enfermedades y discapacidades comunes:

a. Amputaciones.

b. Asma.

c. Pardlisis cerebral.

d. Diabetes.

e. Epilepsia.

f. Trastornos auditivos.
g. Distrofia muscular.
h. h. Neurona motora.
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i. Esclerosis multiple.
j. Deficiencia visual.
k. Lesiones medulares.
I. Trastorno por déficit de atencion (TDA).
m. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
n. Traumatismo craneoencefalico (TCE).
0. Trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
p. Espectro autista.
3. Términos comunes:
a. Deterioro.
b. Discapacidad.
c. Handicap.
4. Entorno de buceo:
a. Aguas confinadas.
b. Aguas Abiertas.
5. Accesibilidad:
a. Acceso a aguas confinadas
b. Acceso a aguas abiertas

c. Responsabilidad y consideraciones legales relacionadas

10.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacioén

Para completar este curso, las habilidades requeridas deben realizarse en una
piscina o cubierta de barco en un entorno de buceo en aguas confinadas y/o
abiertas.

1. Buceador con discapacidad visual; demostrar habilidad para dar y recibir sefiales
tactiles.

2. Completar 2 inmersiones en aguas abiertas como compafiero de buceo, 1 con
discapacidad visual, 1 parapléjico.

3. Completar 2 inmersiones en aguas abiertas como alumno, 1 con discapacidad visual y 1
parapléjico.

4. Completar 1 sesion de entrenamiento en aguas confinadas con un buceador con
discapacidad visual (real o simulada).
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11.
12.
13.
14,
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Montaje/desmontaje y ajuste de equipos.

Montaje/ajuste del sistema de pesas con el peso adecuado.

Vestirse y desvestirse.

Comprobacién previa a la inmersién de uno mismo y del compafiero.

Uso de mascara, aletas y tubo.

. Entradas; asistencia con entradas controladas en posicion sentada, giro hacia atras,

zancada gigante.

Equipamiento; traje de buzo en el agua.

Equipo; retirada del equipo del buceador en el agua.

Salidas; asistencia en las salidas de aguas poco profundas y aguas profundas.
Remolcadores de buzos cansados.

Comunicacién; mostrar buenas habilidades de comunicacidon/comprensidon en superficie
y en profundidad.

Planificacion de inmersiones; uso de tablas y PDC, registro de inmersiones.
Demostrar buen juicio en la planificacion de la idoneidad del lugar de inmersion.

Demostrar madurez y buen juicio en la planificacion y ejecucion de emergencias de
buceo.

Completar todos los requisitos de aguas abiertas de manera segura y eficiente.
Completa un simulacro de rescate de buceador en panico (superficie).
Completar un simulacro de rescate de buceador en apuros (en profundidad).

Que te vean divirtiéndote durante el curso.
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11. Actualizacion de Instructor Scubility

11.1 Introduccion

El programa de actualizacion Scubility SDI es para aquellos estudiantes que han completado
con éxito el programa Scubility Dive Buddy SDI y han completado un curso de certificacion
de instructor de buceo reconocido. SDI siente que habiendo aprendido el programa una vez,
el nuevo instructor solo necesita actualizarse en el aspecto de entrenamiento de ensefiar a
buceadores con condiciones médicas y discapacidades fisicas.

11.2 Quién puede ensenar

Instructor de buceo SDI en activo.

11.3 Cualificaciones de los licenciados

Al completar con éxito este curso, los graduados pueden ensefar la gama completa de
cursos de Scubility SDI.

11.4 Ratio de alumnos por instructor

Académico:

1. Ilimitado, siempre que se proporcionen las instalaciones, los suministros y el tiempo
adecuados para garantizar una formacion exhaustiva y completa de la materia.

Aguas confinadas (condiciones similares a las de una piscina):
1. Un maximo de 8 alumnos por instructor Formador.

2. Los instructores tienen la opcién de agregar 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Instructor de Scubility SDI activo para un total de 10 estudiantes.

Aguas abiertas (océano, lago, cantera, manantial, rio o estuario):

1. Se permite un maximo de 8 alumnos por instructor; queda a discrecién del instructor
reducir este nimero segun lo dicten las condiciones.

2. Los instructores tienen la opcidon de agregar 2 estudiantes mas con la asistencia de un
Instructor de Scubility SDI activo para un total de 10 estudiantes.

11.5 Requisitos previos

1. Edad minima 18 afios.
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2. Proporcionar prueba de:
a. Certificacion SDI Scubility Dive Buddy.
b. Certificacién vigente en RCP y primeros auxilios.

c. Instructor de buceo en aguas abiertas SDI en curso.

11.6 Estructura y duracion del curso

Estructura del curso:

1. SDI permite a los instructores estructurar los cursos segun el nimero de estudiantes
que participan y su nivel de habilidad

Duracion:

1. El nimero sugerido de horas de formacion es de 8.

11.7 Requerimientos Administrativos

Tareas Administrativas:

1. Cobrar las tasas del curso a todos los estudiantes.

2. Asegurese de que los alumnos disponen del equipo necesario.

3. Comunicar el horario a los alumnos.

4. Hacer que los estudiantes completen el:
a. Formulario de exencidn de responsabilidad y asuncion expresa de riesgos de SDI
b. Formulario de declaraciéon médica SDI.

Una vez superado el curso, el instructor debera:

1. Emitir la certificacion SDI apropiada enviando el Formulario de Registro de Buceador
SDI a la Sede Central de SDI o registrando a los estudiantes en linea a través del area
de miembros del sitio web de SDI.

11.8 Equipamiento necesario

El equipo basico de buceo en aguas abiertas como se describié anteriormente en la seccion
tres de este manual.
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11.9 Asignaturas obligatorias

La Guia del Instructor de Scubility SDI esta disponible para este curso. Los Instructores
pueden usar cualquier texto o material adicional que consideren de ayuda para presentar

y/0o desarrollar estos temas.
Los instructores deben ensefiar todos los temas siguientes:
1. Formacion:

a. Aguas confinadas.

b. Aguas Abiertas.

c. Académico.

d. Responsabilidad y consideraciones legales relacionadas
2. Marketing:

a. Estructura del curso.

b. Clientes objetivo.
3. Normas:

a. Requisitos y normas del curso de aptitud para la inmersion.

11.10 Habilidades requeridas y requisitos de graduacion

1. Desempeio de las competencias requeridas:
a. Mostrar preparacion y planificacién para:
b. Lecciones académicas.
c. Formacién en aguas confinadas.
d. Entrenamiento en aguas abiertas.
2. Completar:

a. Sesion académica para un buzo parapléjico.

b. Sesidn de entrenamiento en aguas confinadas con buceador parapléjico o con

discapacidad visual (real o simulada).

c. Sesion de formacion en aguas abiertas para un buceador con discapacidad visual

o parapléjico.

3. Que te vean divirtiéndote y disfrutando de la ensefanza.
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